
2023年读培根论人生有感 培根随笔读书
笔记(精选6篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面我给大家整理了
一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

读培根论人生有感篇一

说到培根，他那句名言“知识就是力量”遐迩传扬地在每个
人脑中回荡。的确，当今社会，知识才是最宝贵的财富。在
这个暑假，趁着闲暇时间，我拜读了他的著作——《培根随
笔》。那一篇篇短小精悍的文章，犹如当头棒喝，击醒了不
知多少梦中人。

《培根随笔》分为《论求知》、《论美》、《论善》、《论
真理》、《论健康》、《论家庭》、《论友谊》等多篇随笔。
可以说，《培根随笔》中的随笔篇篇都是精品，篇篇都值得
我们一便又一便地阅读，一便又一便地细细品味。

在这其中，我最喜欢的是《论友谊》。人生中最不可或缺的
就是友谊，因此我也将这篇《论友谊》读了好几遍。“如果
你把快乐告诉一个朋友，你将得到两个快乐；而如果你把忧
愁向一个朋友倾吐，你将被分掉一半忧愁。”我特别喜欢这
句话。这句话将友谊的真正含义描写了出来，这句话像是有
一种魔力，使我们切身体会到朋友的重要性。每个人只要看
懂了这句话，一定都会不由自主地想起自己的朋友，甚至会
有想对对方表示感谢的冲动。

友情能给你一个宽敞的空间，在那个空间里，你可以随心所
欲，自然的相处。心有灵犀，是友情中最美的风景。爱情、
亲情是一种责任，只有友情，令人最为感动，它只有付出，



而无所求。它总是默默的守侯在某个不起眼的角落里，在你
欢喜的时候为你开心；在你郁闷的时候，就会义无返顾的走
到你身边，给你安慰。

培根曾说：“读书足以怡情，足以傅彩，足以长才。”读着
这本书，一开始会发现它语言简洁，文笔优美，说理透彻，
警句迭出。慢慢品味时，又会感觉到这是一位老人侃侃而谈
地教我们做人的道理。我相信，这本书读一遍肯定不足，并
且我也知道，只要多读，这本书一定会让我受益匪浅。

读培根论人生有感篇二

《培根笔记》读后感培根说道：“人的天性犹如野生的花草，
求知学习好比修剪移栽。”可见求知可以改变人的命运，在
我们的一生中是相当重要的。

培根是英国文艺复兴时期最重要的散作家、哲学家。他不但
在文学、哲学上多有建树，在自然科学领域里，也取得了重
大成就。培根是一位经历了诸多磨难的贵族子弟，复杂多变
的生活经历丰富了他的阅历，随之而来的，他的思想成熟，
言论深邃，富含哲理。

这本书就是他的言论集。“求知可以作为消遣，可以作为装
饰，也可以增长才干。”“狡诈者轻鄙学问，愚鲁者羡慕学
问，唯聪明者善于运用学问。”在《论友谊》中，培根说道：
“如果你把快乐告诉一个朋友，你将得到两个快乐;而如果你
把忧愁向一个朋友倾吐，你将被分掉一半忧愁。”这说明了
朋友是我们身边必不可少的一个角色，可以为我们的生活增
添色彩。

其中，最让我感慨的还是“论死亡”这篇随笔。因为，我认
为这是最重要的`。人如果没了生命，那还谈何友谊，谈什么
幸运、财富呢？因此，只有活着，才能实现你的愿望。然而，
人活着并不是虚度年华，而应该把握生命中的每一刻、一分、



一秒都不可以错过。

人在世就得使你的生命有意义，要为自己的目标、追求不懈
努力，你要相信：胜利的曙光时刻在等待着你的凯旋。而我
们呢？真正明白了吗？虽然很多人都很畏惧死，虽然这个字
眼会让我们的恐惧油然而生，可是如果你的人生已经很充实、
很美好了，“死”又算得上什么呢？你已经不枉此生了，你
会觉得人生好幸福。

聋哑盲人海伦·凯勒，这是一个众所皆知的大人物了，对待
她，你抱什么样的态度，心里应该很敬佩吧，我想只要有一
点点怜悯之心的人都会感动，甚至为她而哭泣。这样一个残
疾人和我们这些正常人相比，我们当然占了上风了。那又畏
惧什么呢？我们为什么就不如她呢？照理说，我们有能力学
得比更好。

“人固有一死，或重于泰山，或轻于鸿毛”，生命掌握在自
己手中，命运会因你而改变，人生会因你而绚丽多彩。所以，
挑战是必不可免的。生命本是一泓清泉，只有挑战自我的人
才能体味出它的浩荡;生命就像一首优美的歌曲，只有挑战自
我的人才能谱出优美的旋律。把握你的生命，努力奋斗，撒
下汗水，不断耕耘，为你的人生画上一个圆满的句号。

弗朗西斯·培根曾说：“读书足以怡情，足以傅彩，足以长
才。”一个好学深思的读书人，往往是一个才情并茂，文采
飞扬的人。而培根正是这样的一个人，他的随笔展现了他的
文采，展现了他的人格，也展现了他的论点。

读培根论人生有感篇三

《培根随笔》是英国十七世纪著名思想家、政治家和经验主
义哲学家弗兰西斯·培根所著，本书分为《论求知》《论美》
《论善》《论真理》等几十篇随笔，简短而又富有哲理，让
我看了受益匪浅。



在这么多篇“论”中，给我印象最深的是《论美》。美，本
身就是一个广义的概念。外貌美，心灵美，举止美，自然美，
人造美……这些都是人们常讨论的话题。虽然人们口口声声
说不能只注重外貌美，还要看重心灵美，但大多数人往往看
到别人的外貌就给人在自己心中下了定义。

所以说，外貌美还是很重要的。但外貌再美，行为举止不符
场合，做出的动作让人瞠目结舌，一样会给人的第一印象带
来不好的影响。比如，在一场庄重的结婚典礼上大声谈笑着
把鞋袜脱掉，把脚放在椅子上，人们的眼光自然会流露出诧
异甚至鄙视。外貌是天生的，难以改变，但行为美是后天培
养的，我们可以训练自己，让自己的行为举止至少能符合场
面。

优雅的行为美又是心灵美的一种体现。心灵是否美是判断一
个人最重要的一点，也是人们最容易忽略的一点。若心灵不
美，看到主动帮助自己的人不会虚心道谢，而是不耐烦地骂
对方多管闲事；若心灵不美，就不会懂得别人的美；若心灵
不美，人所折射出来的一切美都是扭曲的、虚假的。

至今为止，我见过最美的女子是我的表姐。她结合外貌美、
心灵美、举止美以及智慧于一身。今年暑假，我看到她穿着
刚从香港买回来的黑色小礼裙，显得高雅而亲切，慷慨大方，
小巧可人，黑色的瀑布似的秀发柔顺地披在后背和两肩，笑
起来两个大酒窝甜甜地咧开，眼镜下一双水灵灵的大眼睛弯
成好看的月牙形。

我不像姐姐那样美，还有许多不足的地方需要改进。看了
《培根随笔》后，我更加强烈地意识到自己的缺点的严重。
那颗属于我的美的宝石还有些黯淡，我会时常思考《论美》，
让宝石在我心中闪闪发光的！



读培根论人生有感篇四

这个暑假我读了《培根随笔》这本书，我喜欢他的一句名言：
“知识就是力量”。

这位被马克思称之为“英国唯物主义和整个现代实验科学的
真正始祖”的英国思想家出生于１５６１年，是莎士比亚的
同时代人。他生于豪门，聪颖早慧，从剑桥大学毕业时仅
１５岁。三年后父亲病故，由于他是继室所生的小儿子，没
有分到什么遗产，只得独立谋生，一时债务压身，饱尝时态
炎冷。后来他通过自修获得律师资格并步入政界，几经浮沉
后成为国家重臣，最后因一桩至今仍众说纷纭的贿赂案被国
会弹劾去职。

培根最重要的成就是他在思想和哲学领域内的建树。他倡导
通过实验揭示自然的奥妙并身体力行从事科学实验，他的散
文随笔一共有５８篇，内容涉及哲学、伦理、处世之道等。
英国文学专家王佐良先生说培根“对每个题目都有独到之见，
诛心之论，而文笔紧凑，老练，锐利，说理透彻，警句跌
出”，这是中肯的评论。

在《论猜疑》中，培根说道：“当你产生了猜疑时，你最好
还是有所警惕，但又不要表露于外。这样，当这种猜疑有道
理时，你已经预先作了准备而不爱其害。当这种猜测疑无道
理时，你又可避免因此而误会了好人。可见在人生中猜疑，
是人的思想在做乱。”

《随笔集》中包含许多洞察秋毫的经验之谈，其中不仅论及
政治而且还探讨许多人生哲理。但是培根最重要的作品是论
述科学哲学的。可以说培根是一位真正的现代哲学家。他的
整个世界观是现世的而不是宗教的。他是一位理性主义者而
不是迷信的崇拜者，是一位经验论者而不是诡辩学者。在政
治上，他是一位现实主义者而不是理论家。他那渊博的学识
连同精彩的文笔与科学和技术相共鸣。



《随笔集》中有大部分的篇章都是脍炙人口的，我们所熟悉
的：“如果你把快乐告诉一个朋友，你将得到两个快乐；而
如果你把忧愁向一个朋友倾吐，你将被分掉一半忧愁。”这
句话将友谊的真正含义描写了出来，而且使我们切身体会到，
即使刚刚吵完架的朋友看到了这句话，也回不由自主地想对
对方道歉，因为友谊对我们来说，真的是太重要了，然而培
根又将友谊的真谛描写的那么自然，无论是谁，都不会否认
这点。

读培根论人生有感篇五

《培根随笔》为英国十七世纪著名思想家，政治家和经验主
义哲学家弗兰西斯·培根所著，下面是小编搜集整理的培根
随笔读书笔记600字，欢迎阅读，希望对你能够提供帮助。

人们常说：一本好书可以使人明白一个道理，一本好书可以
为人建造一条捷径，一本好书甚至可以改变人一生的命运!有
名的文学家培根也说的：“读史使人明智，读诗使人灵秀，
数学使人周密，科学使人深刻，伦理学使人庄重，逻辑修辞
之学使人善辩”。作为一名教育工作者书更是我们的精神粮
食，是我们亲密的朋友，它让我们在书中得到解决问题的方
法，为我们排忧解难。

在《论求知》中，培根说道：“人的天性犹如野生的花草，
求知学习好比修剪移栽。”可见求知可以改变人的命运，在
我们的一生中是相当重要的。在《论友谊》中，培根说
道：“如果你把快乐告诉一个朋友，你将得到两个快乐;而如
果你把忧愁向一个朋友倾吐，你将被分掉一半忧愁。”这说
明了朋友是我们身边必不可少的一个角色，可以为我们的生
活增添色彩。

在这数十篇随笔中给我印象最深的是《论美》。这是一篇关于
“美”的经典之作，语言简洁，内涵深刻，充满哲



理。“美”本身是个很广泛的问题，本文着重论述人应该怎
样对待外在美和内在美问题。世界上没有一个人是十全十美
的，所以不要抱怨自己外在缺陷，只有内在的美才是永恒的
美。美德重于美貌，把美的形貌与美的德行结合起来，美才
能真正发出光辉。

如今，有些人只注重外表美丽，而忽略了内在，他们虽然具
有美貌，却由于缺乏优美的修养而不配得到赞美。所以一个
打扮并不华贵却端庄严肃而有美德的人是令人肃然起敬的。

因此，我们应当把美的形貌与美的德行结合起来。只有这样，
美才会放射出真正的光辉。我想，就算是作为一种职业的需
要吧，我们也得很好地修炼与提高我们对于美的认识与美的
塑造。

《培根随笔》就像一本字典，当你有什么烦事和闹心事时，
就可以向它请教，它不仅会帮你解忧，还会教你走正确的方
向，以摆脱困难的纠缠。

这本书主要谈论了我们生活中能遇到的各种生活琐事和一些
政治问题，点出了这些事的特点和问题所在，并告诉了人们
什么是正确的，什么事错误的;什么是该做的，什么是不该做
的。如果人人都按照这书上面说的去做(除个别小错误以外)，
那么人间也就变成世外桃源了。

这本书适合各种人群阅读，而且都会受的启发。启发我的文
章很多，因此我在这里只略举一二，以简略的表达我对这本
书的思想感情。

第一篇感《谈报复》

这篇文章说得对，用法律管不到的手段进行报复，还情有可
原。如果用卑鄙狡猾的手段报复，则——用原文的话说——
不得好死。但是在全文中，有这么一句话我不认同：如果一



个人完全是出于生性凶恶而作恶，那又如何?充其量仅像荆棘
刺玫，除了扎划钩擦，别无能耐。我认为这里的生性凶恶有
一个标准，如果这个人泯灭人性，何止扎划钩擦!恐怕他什么
事也做得出来!曾经就有这么一件事：有这么一家人的孩子被
无冤无仇的人绑票了，然后帮费就跟孩子的父母要钱，孩子
的父母也把钱悉数给了他们，按常理，他们该放人了吧?但是
他们把孩子给杀了，杀了不说，还给煮了，煮了不说，还给
切成了200多块儿，最后还给扔进下水道里了。这应该算生性
凶恶了吧?但他们做的事何止扎划钩擦!

第二篇感《谈人的天性》

你的天性如果是好的，那么再好不过了。如果是坏的，则要
用文中说的方法去做。我们应该都有这样的生活体验：如果
想要把一个富有弹力的弯曲物快速弄直，则需往弯曲的另一
个方向弯，并且要过直的标准。这个方法在改变天性方面也
有大作用。假如一个人脾气暴躁，则应极力控制，并且还要
露出微笑，即弯向直的另一边。

文中还说不能太久的迫使自己做一件事，这样会福祸双收，
即获取了坚持，也获得了一点错误，把错的东西也深深地印
在脑海里。因此要间隔一段儿适当的时间。我玩儿滑板时就
是这样。滑了一阵子之后，无意识的间隔几天，再滑时，就
觉得水平增长了些许。但是如果间隔了一年多，就感觉自己
的水平一落千丈。

不管戒什么，都要像文中说的一样，先扼制，再自然而然的
减少，最后戒除。戒烟就要这样。原始时是几分钟抽一次，
然后对于烟瘾要一忍再忍。几天后，抽烟的频率将大大减少。
再过几个月，烟不就戒掉了?不过还有一点，也是文中提醒的，
目标不能太高或太低。因为太高或太低的话，不仅不会改善，
还会越来越糟。

人们常说：一本好书可以使人明白一个道理，一本好书可以



为人建造一条捷径，一本好书甚至可以改变人一生的命运!有
名的文学家培根也说的：“读史使人明智，读诗使人灵秀，
数学使人周密，科学使人深刻，伦理学使人庄重，逻辑修辞
之学使人善辩”。作为一名教育工作者书更是我们的精神粮
食，是我们亲密的朋友，它让我们在书中得到解决问题的方
法，为我们排忧解难。

在《论求知》中，培根说道：“人的天性犹如野生的花草，
求知学习好比修剪移栽。”可见求知可以改变人的命运，在
我们的一生中是相当重要的。在《论友谊》中，培根说
道：“如果你把快乐告诉一个朋友，你将得到两个快乐;而如
果你把忧愁向一个朋友倾吐，你将被分掉一半忧愁。”这说
明了朋友是我们身边必不可少的一个角色，可以为我们的生
活增添色彩。

在这数十篇随笔中给我印象最深的是《论美》。这是一篇关于
“美”的经典之作，语言简洁，内涵深刻，充满哲
理。“美”本身是个很广泛的问题，本文着重论述人应该怎
样对待外在美和内在美问题。世界上没有一个人是十全十美
的，所以不要抱怨自己外在缺陷，只有内在的美才是永恒的
美。美德重于美貌，把美的形貌与美的德行结合起来，美才
能真正发出光辉。

如今，有些人只注重外表美丽，而忽略了内在，他们虽然具
有美貌，却由于缺乏优美的修养而不配得到赞美。所以一个
打扮并不华贵却端庄严肃而有美德的人是令人肃然起敬的。

因此，我们应当把美的形貌与美的德行结合起来。只有这样，
美才会放射出真正的光辉。我想，就算是作为一种职业的需
要吧，我们也得很好地修炼与提高我们对于美的认识与美的
塑造。

《培根随笔》为英国十七世纪著名思想家，政治家和经验主
义哲学家弗兰西斯·培根所著，本书的内容涉及政治、经济、



宗教、爱情、婚姻、友谊、艺术、教育和伦理等等，几乎触
及了人类生活的方方面面。语言简洁，文笔优美，说理透彻，
警句迭出，意义深刻，包含着这位先哲的思想精髓。

这本书中的文章从各种角度论述了他对人与社会、人与自己、
人与自然的关系的许多独到而精辟的见解，使许许多多人从
这本书中获得熏陶指导。如：“一个自身无德的人见别人有
德必怀嫉妒”。“没有友谊，则世上不过是一片荒
野”。“最能保人心神健康的预防药，就是朋友的忠言规
谏”。“狡猾就是一种阴险邪恶的聪明。一个狡猾人与一个
聪明人之间，却有一种很大的差异，这差异不但是在诚实上，
而且是在才能上的。”“顺境的美德是节制;逆境的美德是坚
忍。这后一种是较为伟大的一种德性。”

从《培根随笔集》的“论真理”、“论死亡”、“论人的天
性”等篇章中，可以看到一个热爱哲学的培根。从“论高
官”、“论王权”、“论野心”等篇章中，可以看到一个热
衷于政治，深谙官场运作的培根。从“论爱情”、“论友
情”、“论婚姻与独身”等篇章中，可以看到一个富有生活
情趣的培根。从“论逆境”、“论幸运”、“论残疾”等篇
章中，可以看到一个自强不息的培根。从“论作伪与掩饰”、
“论言谈”等篇章中，可以看到一个工于心计、老于世故的
培根。

我最喜欢的就是《论美》，美是一个很广泛的问题，它包含
着外在美和自然美。世上没有十全十美的人，所以我们不能
光注重外在美，也要重视内在美。就如培根所说的：“美人
底秋天也是美的”，外在美是不可能永远都有，但是内在美
却可以。所以我们要把外在美与内在美结合起来，体现出一
个人举止谈吐的高雅，心灵的纯洁。

前两天读了《培根随笔》后，我发现了一个培根。他有着对
哲学的执着，对政治的热衷，对生活的热爱，对理想的追求
与对困难决不轻言放弃、自强不息的精神和态度。



在《论求知》中，培根说道：”人的天性犹如野生的花草，
求知学习好比修剪移栽。”可见求知可以改变人的命运，在
我们的一生中是相当重要的。

在《论友谊》中，培根说道：”如果你把快乐告诉一个朋友，
你将得到两个快乐;而如果你把忧愁向一个朋友倾吐，你将被
分掉一半忧愁。”这说明了朋友是我们身边必不可少的一个
角色，可以为我们的生活增添色彩。

在《论猜疑》中，培根说道：“当你产生了猜疑时，你最好
还是有所警惕，但又不要表露于外。 这样，当这种猜疑有道
理时，你已经预先作了准备而不爱其害。当这种猜测疑无道
理时，你又可避免因此而误会了好人。可见在人生中猜疑，
是人的思想在做乱。

在这数十篇随笔中，《论美》给我留下了深刻的印象。这是
一篇关于“美”的经典之作。它着重论述人应该怎样对待外
在美和内在美的问题展开评述。“善犹如宝石，以镶嵌自然
为美;而善附于美者无疑最美，不过这美者倒不必相貌俊秀，
只须气度端庄，仪态宜人。”不错，形体之美要胜于颜色之
美，而优雅行为之美又胜于形体之美。因此我想，人的外表
固然重要，但如果没有内涵，光有外表，只是一个躯壳，行
尸走肉，又怎么能算得上是美丽呢?所以，人是因为可爱而美
丽，而不是因为美丽而可爱。

《论嫉妒》中，我也领会不少 彼此越了解，嫉妒心将占据越
高。人可以允许一个陌生人的发迹，却绝不能容下让身边人
的种种上升的趋势。一个循序渐进地高升的人也不会招来嫉
妒。因为这种人的提升被看作是正当的。

一本好书可以使人明白一个道理，一本好书可以为人建造一
条捷径，一本好书甚至可以改变人一生的命运!如同培根所说：
“读史使人明智，读诗使人灵秀，数学使人周密，科学使人
深刻，伦理学使人庄重，逻辑修辞之学使人善辩” ，不得不



肯定，从某一方面来说，这是一本使人上进的好书!

读培根论人生有感篇六

弗朗西斯·培根是英国文艺复兴时期的散文家、哲学家，被
马克思与恩格斯称为“英国唯物主义的第一个创始人”。今
日读《培根随笔》，跟随着作者的文字领悟了不少人生哲理，
感到收获颇丰。

《培根随笔》共有五十九篇，涉及政治、经济、婚姻等各个
方面，内容广泛。在书中，培根详尽地分析了人与人之间种
种关系的形成原因，并道出了许多负面情绪的本质。他在带
领读者探求本心的过程中宣扬真善美，批判假恶丑。他认为，
“人的心灵如若不能从自身的优点中取得养料，就必定要找
别人的缺点作为养料。由于自己的缺陷无法弥补，因此需要
损伤别人来求得心灵的宽慰。”既一语中的地写出了嫉妒的
来源，也警醒着人们对自身进行反省与改进。

培根的文字冷静而客观。他不仅对于个人的品德操行进行论
述，还公正地指出黑暗的政治现象，并进行劝诫与警
示。“当权有四大弊病，拖拉、腐败、粗暴、耳朵软。”他
所总结出的这四点，精辟而引人深思，可谓将官场存在缺陷
都涵盖在内，放在如今依然很有借鉴意义。他分别提出了四
大弊病的成因与不良后果，提出了应对的措施，十分具有实
践价值。

培根的思想辩证而理智。他认为“要把外国学得的精华植入
本国的习俗中去”，与我们提倡的“取其精华，去其糟粕”
有着相同的思想内涵。他主张处理事情要把握一个度，“各
个部分的顺序、安排、选择是快捷的生命，只要安排不过于
错综复杂就好。”比起单纯地追求详尽的安排，他提出秉持
便捷的同时不能把简单的问题复杂化。这其中的哲学思想极
富智慧，能对我们的生活提供更为有益的指导。



培根虽然对人性中的缺点进行了批判，但却并没有否定人际
关系对人的重要性。可以感觉到，培根对于人类社会有着透
彻而深入的剖析，因而他很清楚生而为人，我们需要什么，
我们会受到什么样的影响。例如，在《论友谊》中，培根
说“友谊除了平和感情、加强判断两种作用外，还有在一切
活动和事务中的帮助与参与。”这显然来自于他的生活经验
与个人的观察。这句话准确地概括出了友谊的重要性，也表
明了友谊是社会生活中不可缺失的重要部分。

《培根随笔》并不只是单调地说理论事。培根的论述条理清
晰，娓娓道来，层次分明，并加以引用前人的名言警句。而
他也擅用比喻，既增添了文学色彩，也使这本书读起来并不
枯燥。他描写美德时，写道“德行犹如宝石，镶嵌在素净处
为佳。”《论假聪明》中，有“宁可要一个榆木疙瘩也不要
一个绣花枕头”的有趣比喻，生动形象。

《培根随笔》是一本充满哲学智慧的书。培根这位先哲将他
对这个世界的思考以文字的形式呈现给我们，我们自然是获
益匪浅。


