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(模板7篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？接下来小编就给大家
介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。
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大家早上好，今天我演讲的题目是《保护水环境，需要你我
他》

同学们： 你们一定都看过这样一则公益广告：电视画面上有
一个水龙头，正在艰难的往外滴着水，滴水的速度越来越慢，
最后水就枯竭了。然后画面上出现了一双眼睛，从眼中流出
了一滴泪水。随之出现的是这样一句话："如果人类不珍惜水，
那么我们能看到的最后一滴水将是我们自己的眼泪。

水是生命之源，假如地球上没有水，那么地球母亲就不会孕
育出我们人类的子孙万代。水是生命的摇篮。人类的生存和
发展也离不开水。全世界的水百分之九十三是咸水，不能喝。
淡水只占有百分之七，而能喝的水只有百分之零点八。全世
界五十多亿人口，就靠饮用这只占百分之零点八的淡水，面
对如此宝贵的水资源，身为地球的主人，我们还有什么理由
不去珍惜它。

在这个世界，约有10亿多人由于饮用水被污染，受到疾病传
染的威胁，每年至少有1500万人死于水污染引起的疾病。人
类疾病的80%与水有关。每年有2500万5岁以下儿童因饮用被
污染的水而生病致死。人类所产生的生活污水逐年增加，所
占比例也有所攀升。



同学们，黄金有价水无价。为了我们地球，为了我们这个被
誉为“山水家园，童话世界”的家园，请从身边做起。

1. 树立惜水意识。水资源并不是我们以前认为的那样 “取
之不尽，用之不竭”了。因此，每一次洗手、洗脸、刷牙之
后，请一定要记住关好龙头。

3.使用节水器具。据统计：一个使用节水器具的家庭，比不
使用节水器具家庭平均一年内所节省的水，足够1亿个成年人
喝2~3个月!所以，我们也应该尽可能的把家里都换上节水器
具。

老师们，同学们，让我们行动起来，加入到保护水资源的行
列，从身边做起，从小事做起，让地球的最后一滴清水，将
是人们的眼泪这样的广告，永远只成为广告吧！
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早上好!今天是世界水日。我今天讲话的主题就是节约用水。
大家一定都看过这样一则公益广告吧：电视画面上有一个水
龙头，正在艰难地往外滴着水，滴水的速度越来越慢，最后
水就枯竭了。然后画面上出现了一双眼睛，从眼中流出了一
滴泪水。随之出现的是这样一句话：如果人类不珍惜水，那
么我们能看到的最后一滴水将是我们自己的眼泪。

从前，人们头脑中总有一个定式水是取之不竭的，随用随取。
随着人口的与日俱增和工农业的飞速发展，人类需水量也随
之增长，水紧张的现实日渐突出。目前，我国水资源总量
为2.8万亿立方米，位居世界第六位，但人均占有量仅居世界
第88位，人均水资源仅占世界平均水平的四分之一，属世界
贫水国之一。

而在我们周围，随处可见肆意排放的工业废水，未经处理的
生活污水水资源已经遭到大范围的侵蚀，严重的威胁。保护



水资源，除了节约用水，更需要最大限度地防止水污染，因
为，失去了水，就失去了绿色、生命和希望。

1993年1月18日，第47届联合国大会作出决议，确定每年3
月22日为世界水日。世界水日的宗旨是：应对与饮用水供应
有关的问题;增进公众对水资源和饮用水供应的重要性的认识：
通过组织世界水日活动加强各国政府、国际组织、非政府机
构和私营部门的参与和合作。为配合世界水日的宣传，我国
决定，每年3月22日至28日为中国水周。

缺水的警钟已经敲响，节约用水的共识深入人心。作为新时
代的骄子，我们更能够明白缺水的严重性，也更应该节约用
水。昔日洗手忘了关水，洗澡乱用水等现象应该彻底杜绝，
那些至今仍认为水很多的同学，你们也应该醒醒了，让我们
所有的人都节约用水。从一点一滴做起，从自己做起。只要
每个人都能够节约用水，那么我们必定能创造出一个碧水蓝
天的家园。

鱼儿跳跃，鸭鹅嬉闹，蛙声不断，流水潺潺同学们，为了还
世界一分恬淡和自然，在3月22日世界水日，让我们从随手关
紧水龙头，节约用水，合理用水、保护水资源，让我们的家
园永远有碧水蓝天!
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一日三餐离不开餐厅，餐厅是大家日常生活的重要组成部分
之一，营造清洁舒适的就餐环境，不仅关系着每位同学的生
活，而且直接体现了每一位学生的个人形象。文明之风吹拂
校园，讲文明、树新风是我们每一个文萃娃必须具备的基本
素质，食堂是我们在校学习生活的重要场所，营造清洁舒适
的就餐环境，需要我们大家共同努力。

1、文明用餐要求每个同学要有规则意识。



2、文明用餐要求每个同学要有勤俭节约、爱惜粮食的意识。

是：不挑食，不浪费，把餐盘内饭菜吃干净。希望同学们挑
食、浪费的现象一天天减少，餐厅的剩饭剩菜也越来越少，
以节约粮食为荣，以浪费粮食为耻。

3、文明用餐要求每个同学要有良好卫生习惯。

文明用餐，从我做起，从点滴做起，从现在做起。"播种的是
一种习惯，收获的是一种品格"。让我们为共同营造一个文明
有序的用餐环境而努力，争做文萃小绅士。
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大家早上好！

今天是6月5日，也是世界环境日。所以，我国旗下讲话的题
目是《保护环境，从净化校园做起》。

自然环境是我们人类生存的基础，保护和改善自然环境，是
人类维护自身生存和发展的前提。作为二十一世纪的小主人，
我们应该怎样保护环境呢？这让我想起一个小故事，我国一
位著名的学者在欧洲一个海滨公园草坪边的椅子上休息时，
看见旁边长椅上一个四、五岁的小女孩，走到十多米以外的
一个垃圾桶旁，把一张巧克力的包装纸扔了进去，又高高兴
兴地走回来。那位学者问小女孩：“你为什么走那么远去扔
一张纸呢？”女孩认真地说：“这草地那么美，要是我把废
纸扔在上面，它就不美了。”听了这个故事，相信同学们都
知道了，保护环境应该从身边的小事做起。

同学们，我们是二十一世纪的主人，具有环保意识是现代人
的标志，你们在保护环境时，应该着眼身边，从净化校园做
起。当你正想随手扔出瓜皮果壳的时候，请你多走几步路，
把它放入垃圾箱内；当你走路看见地上飘着纸片时，请你弯



弯腰，将它捡起来；当你正想随地吐痰时，请你想一想他人
的健康，用纸将痰包起扔掉；当你倒垃圾，垃圾从桶里掉出
来时，请你停一停脚步，将垃圾捡起来……“勿以善小而不
为，勿以恶小而为之”，从我做起，从小事做起，从身边做
起，从现在做起，人人洁身自爱，个个遵守公德，我们的校
园一定会更加干净、整洁、美丽。

同学们，为了大家能有一个更优美、更舒适的学习环境，为
了自己能更加健康活泼地成长，让我们携起手来，共同创建
一个美好的校园，为保护环境贡献自己的力量。谢谢大家！
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大家好！水是生命之源，生命之本，人类的健康离不开水。
人可以几天不进食，但不可以几天不喝水。这说明了水的重
要性。

你们知道吗？每年的三月二十二日是世界水日，为什么会有
这个节日，因为世界上能饮用的淡水资源正在慢慢的减少，
而且水是一切生命赖以生存，社会经济发展不可缺少和不可
替代的重要自然资源和环境要素。但是，现在随着世界上的
人口增长、工农业生产污染和城市的发展，对有限的水资源
及水的生存环境产生了巨大的影响。在全球的范围内，水质
的污染、需水量的迅速增加以及人们对水的不合理利用，使
水资源进一步短缺，水的生存环境愈加恶化，严重地影响了
世界经济的发展，和威胁着人们的身体健康。

为了唤起大家对保护水资源的意识，建立一种更为全面的水
资源可持续利用的水资源，1993年1月18日，第47届联合国会
议根据联合国环境与发展大会制定的《21世纪行动议程》中
提出的建议，确定自1993年起，将每年的3月22日定为“世界
水日”，推动群众对水资源的利用和意识进行综合性教育和
管理。



所以每年的三月二十二日是世界水日，其实水源问题在我们
的现实生活中很常见，说一个例子，我外婆家门口以前是一
条富有生机的小河，可以因为人们在小河中扔垃圾和对小河
排放了污水，外婆家门前的小河不再是以前的小河了，他变
红了，还带有一种气味，这就是人们污染水资源的证据，如
果不曾污染他，那现在我们依旧可以在小河里嬉戏，洗
衣……但是现在一切都变得不可能了。

大家快醒醒啊！水是地球上所有生命的源泉。没有了水，地
球上的一切生物包括我们自己都将失去生命。难道你们想地
球上流下的最后一滴水是自己的眼泪吗？我曾经在书上看到
过这几句话:滴水成河,粒米成罗。节约如同燕衔泥，浪费就
像河决堤。所以我们更应该珍惜大自然给予我们的水资源，
因为她是有限的。好好保护好他，因为他很容易面临枯竭。

保护好水资源，让我们一起努力吧！
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是每年的6月20日，为了保证难民的基本权利，联合国于1951
年召开了“难民和无国籍人地位全权代表会议”，通过了
《关于难民地位的公约》，规定缔约国应给予其领土上的难
民一定的人道主义待遇，包括：在初级教育、公共救济、劳
动和社会安全等方面给予国民待遇；在动产和不动产、自由
职业、迁徙等方面给予至少不低于一般外国人并尽可能优惠
的待遇；各国应尊重难民取得身份的权利，给予难民身份证
件和保护他们不被驱逐出境，并尽可能便利难民的入籍。

在1950年成立的联合国难民署以及1951年出台的《联合国难
民公约》的共同推动下，世界难民保障体系得以建立。这一
体系是用来应对第二次世界大战及其余波所带来的人口流动
的影响，并且通过主张难民权利以鼓励各国收留难民。



1967年出台的《议定书》进一步补充《联合国难民公约》，
同时世界几个地区陆续建立的保护体制也有力地推动了《公
约》的实施。

1974年6月20日，非洲大陆通过了一项关于非洲难民问题的公
约，并决定将每年的这一天定为“非洲难民日”。为了引起
国际社会对难民问题更广泛的关注）。

2019年12月4日联合国大会通过了第55/76号决议，在这个决
议中，大会注意到2019年是1951年的《关于难民地位的公约》
五十周年，并且非洲统一组织（非洲联盟）同意国际难民日
与6月20日非洲难民日可在同一天举行。大会由此决定从2019
年起，把6月20日定为“世界难民日”。
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大家好!

我是来自九(5)班的**，我今天演讲的题目是《一滴水，一个
世界》。

谈到水，自然让人想起那汪洋大海，它似乎无边无际。但你
们知道么，我们能真正利用的淡水资源有多少呢?这些淡水储
量只占地球全部淡水的0.3%，占全球总水量的十万分之七，
即全球真正有效利用的淡水资源每年约只有9000立方千米。

众所周知，水——给了我们绿色、生命和希望。我们本因对
它满怀爱与感恩之心。

但不知从何时起，人类好像忘记了水的恩惠，烟囱冒着黑烟、
污水肆意乱流，雨水变酸、河水变臭，连海水也失了蔚蓝。
水的污染，也许正是我们心灵的污染。



人类用水日渐紧张，据法国《费加罗报》报道，目前世界上
约有14亿人面临缺乏饮用水的危机，每年约有500万人因饮用
受污染的水而死亡。地球上的其他动物和植物们也在品尝着
人类带来的苦果大量的生物被夺去美丽的家园和宝贵的生命。
为了让人类意识到水缺乏的危机。第47届联合国大会做出决
议，每年3月22日为“世界水日”。水资源缺乏，也是我国最
严重的环境问题。我国决定，每年3月22日到28日为“中国水
周”。

多么希望大家都在心里说，不，我每时每刻都在珍惜着水。

同学们，明天就是3月22日，世界水日。其实不管是世界水日
还是平常的日子，我们都要身体力行，付诸实践。因为珍惜
水，就是珍惜我们自己的生命。我们要牢记：“一滴水，一
个世界”!


