
疫情健康教育视频 疫情期间心理健康教
育工作总结(大全5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
下面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望
可以帮助到有需要的朋友。

疫情健康教育视频篇一

根据《南阳市教育局办公室关于进一步做好疫情期间中小学
生心理健康教育工作的通知》要求，为进一步做好当前疫情
形势下学生心理健康教育工作，维护疫情期间学生心理健康
安全稳定，南阳市第三十中学校结合本次疫情防控具体情况，
开展了停课不停学，守护心理健康的教育活动。

由于本次疫情停课突如其来，无论是学生还是家长，毫无心
理准备，在疫情期间都会产生或多或少的消极情绪。为此，
学校组织开展了一次关于“疫情期间心理健康调适”的线上
心理健康教育活动。本次活动主要安排在主题班会课上，由
各班班主任根据各班学生年龄特点自行准备，组织学生和家
长认真听讲。活动中各位老师根据学生上网课以来出现的问
题着重围绕“面对疫情我们的心理不适有哪些?疫情期间心理
问题自我调适方法，遇到心理问题可寻求帮助的对象”等话
题，进行了详细地讲解。会后家长们纷纷表示受益匪浅，会
从自身做起，稳定自己的情绪，做一个合格的家长，给孩子
一个温馨美好的家庭氛围，开启孩子健康欢乐的人生!

在这个信息社会化的时代，信息爆炸，网络各种言论肆起，
特别是中高年级的学生他们在上网课的同时也接到许多不同
的信息，这些无疑会给这些处于懵懂时期的学生造成一定的
恐慌和焦虑，无疑这是一种沉重的负担。因此教育学生如何



雾里看花辨别真伪，是克服心理恐惧的一剂良药。各位老师
也根据每天与学生沟通时了解的情况及时在教学中进行疏导。
六二班在班主任常云肖老师的与各位家长、同学齐聚云端，
共同关注此问题，大家畅所欲言，共同筑起爱心的港湾。

为切实加强学生心理健康教育工作，尤其是对当前新冠疫情
对学生造成的心理压力，可能出现的问题及早预防、及时疏
导、快速干预，有效控制学生中可能出现的心理危机事件，
减少因心理危机带来的生命损失，促进师生健康成长，三二
班在刘柯老师的带领下，与家长和学生一起关注“疫情中如
何关照情绪——情绪调节”。课后家长们都纷纷表示学有所
获，并悟出真谛：每个人都有情绪，不论家长和孩子，长期
负面情绪会引起心里及身体健康问题。作为家长首先要管理
好自己的情绪，及时识别孩子的情绪，能够引导帮助孩子缓
解负面情绪。平常要多跟孩子沟通互动，树立正确的三观，
给予孩子足够的爱和家庭温暖!

疫情不可怕，对疫情的无知和恐慌才是最可怕的。守护好每
一位孩子的生命安全和身心健康，是南阳市第三十中学校每
一位教职工的使命和心愿。此次活动的开展帮助家长和学生
正确认识情绪，认识负面情绪，并指导家长和学生如何调节
自己的情绪，如何提高心理免疫力，相信南阳市第三十中学
校的家长和学生都能保持健康的心理状态，描绘出更加美丽的
“心灵画卷”，一起守望相助，共待春暖花开!

疫情健康教育视频篇二

新冠肺炎疫情动态紧紧牵动着每个人的心。为做好疫情防控
工作，尽可能减少灾情带来的不必要的恐慌情绪，帮助柴桑
学子以更加理性平和的心态应对新冠肺炎疫情，学校成立了
疫情防控期间学生心理健康辅导工作领导小组，制定切实可
行的学生心理健辅导方案。



采采取家校联合，精心呵护儿童心灵，教会孩子如何科学看
待疫情，保持健康心理状态，合理安排居家活动。组织各年
级开展了“疫情防控期间心理健康”手抄报制作和“防疫小
妙招”等活动，孩子们在写写画画中，心态更加平和乐观、
信念更加坚定执着。班主任老师通过微信群和私聊的'方式充
分了解班级学生疫情期间的学习生活情况。尤其针对父母在
一线奋战的家庭，更是送去无微不至地关怀，面对这样的孩
子无论是学习还是身心，老师都给予全方位地关爱和引导。

江桥镇中心小学面对疫情防控工作校领导积极去做。时刻关
注着疫情和上级的文件精神以及学校的一切，并做好各班级
学生面对疫情的心理干预与疏导，为全面打赢疫情，防控战
积极构建师生健康心理防护网络，我们与全国人民一起众志
成城，做我们力所能及的事情共同抗击疫情。前路虽然艰辛，
但希望就在不远处。要相信冬天终将过去，春天定会如约而
来！当疫情结束，让我们许一场春天的再相见！

疫情健康教育视频篇三

突如其来的新冠肺炎疫情，不仅带给了人们身体健康的.威胁，
很多生活的不便，而且一些时候还会让人产生恐慌焦虑、孤
独失落等心理危机应激反应。我校积极行动，守护学生心灵，
助力学校疫情防控工作。

一、快速响应，开通网络心理援助服务按学校要求面向全体
学生开通了网络心理援助服务，包括全天候危机干预应对、
建立各班级微信群、开通网络心理热线和心理咨询服务。目
前，所有学生都已加入微信群、qq群，班主任作为负责人，第
一时间掌握学生思想动态，进行针对性心理疏导工作。

二、化引导，传播“心灵处方”结合疫情的心理应激特点和
学生需求，我们为广大学生推送心理调适方法、居家防护小
妙招、心理健康宣传讲座、发布各级心理援助资源等



疫情健康教育视频篇四

1、认识病毒的危害。

2、了解病毒躲藏的`地方，说出清除病毒的方法

老师用粉笔在地上画一安全区，只要进入安全区就算安全。
选择一名幼儿做“带菌者”其他人散立场中。

老师发布命令后“带菌者”可以随意追逐其他人，用手轻拍
身体部位，被拍到的人就变成“带菌者”，可以去拍其他小
朋友。

小手可以藏起来，病毒宝宝也会藏起来，那么病毒宝宝藏在
哪里呢？

活动中教给幼儿正确的洗手方式：

1、（内）：掌心对掌心，手指并拢，相互揉搓。

2、（外）：手心对手背沿指缝相互揉搓，双手交换进行。

3、（夹）：掌心相对，双手交叉沿指缝相互揉搓。

4、（弓）：弯曲各手指关节，使关节在另一手掌心揉搓，双
手交换进行。

5、（大）：大拇指在对侧手掌中揉搓，双手交换进行。

6、（立）：将五个手指尖并拢放在对侧掌心揉搓，双手交换
进行。

7、（腕）：清洗和揉搓手腕及手臂，双手交换进行。

让幼儿了解，病毒还有可能在我们的衣服上、头发里、身体



上和肚子里，所以小朋友们要勤洗手、勤洗头，勤剪指甲，
勤洗澡，勤换衣。

疫情健康教育视频篇五

中心将于20xx年3月14日（星期一）面向全体学生开展“疫”
路同行温暖相伴线上心理互助打卡活动。通过加入qq活动群
（群号：xxxx）进行打卡，在这里我们可以交流分享自我调节
的方法，我们进行组织读书、运动、观影、好习惯养成等等
自律打卡活动，充实自己共同成长。

活动要求：

1.活动中的交流真诚开放，尊重他人。

2.每个人可以有自己的打卡内容，报给群内工作人员，接受
监督。

3.坚持打卡1个月、2个月、3个月的同学可获得心理中心准备
的打卡纪念礼物。

中心将于20xx年3月17日-3月27日在腾讯会议平台（会议
号：xxxxxxxx）开展四次线上放松冥想体验活动，每次播放时
间为20：00-20：30。放松冥想有助于提升对当下的觉察和感
受，帮助稳定情绪，缓解压力，欢迎感兴趣的同学们前来体
验。

2.网络预约：进入“长春人文心桥”公众号“约我吧”栏目
扫描二维码登录个人心理咨询平台账号进行预约。

预约：我们的qq号码是xxxxxxx。需发送姓名+学院+学号方可
通过验证。

4.其他心理援助热线



长春市心理援助热线：xxxxx

国家心理援助热线：xxx

中心将组织学班级心理委员于20xx年3月16日（星期
三）14：00-16：00进行线上工作培训（腾讯会议
号：xxxxxxx），指导开展疫情防控期间线上心理健康宣教活动，
进一步提升各学院班级心理委员的'专业素养和工作技能。

参训情况将被纳入工作考评内容，请各学院负责教师认真做
好督促协调工作。

中心指导各学院班级心理委员，于20xx年3月开展各班级线上
心理健康教育主题班会，引导学生感受积极的情绪体验，保
障学生情绪的稳定并学会自我调试，学习心理健康知识，以
良好的心态打好防疫攻坚战。


