
最新向前走演讲稿(模板9篇)
演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。那么你知道演讲稿如何写吗？
那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一
起来看一看吧。

向前走演讲稿篇一

大家下午好！

首先我想说明一下，我没带讲稿，因为我是个喜欢自由发挥
的人。“自强之星”的起源比较简单，因为我觉得人在某一
个阶段总是需要有人推一把。我认为自强有两个概念，首先
是自己要强，清华大学的校训自强不息，厚德载物，就是说
明自己要强。其次，在自我强大的同时，在关键时刻要有人
能够帮助你，和你一起共同强大，这也是我们拿出5000万设
立团中央“新东方自强基金”的初衷。

大家都知道，一个人走可以走得很快，但是不一定走得很远，
因为一个人太孤单，走到一定程度的时候不愿意再往前走，
也不一定有人看得到你，所以就容易停止进步。如果是一帮
人一起走，有两个好处，第一会愿意走下去，因为别人都往
前走，你不走，就掉队了。掉队以后会很孤单，人是社会群
体动物，愿意待在一群人中间，这群人都往远方走，你一个
人不走就很难受。第二会受到鼓励，因为团队的作用是当发
现有一个人落下来的时候，大家可以帮助你一起往前走。

在新东方有这样一个活动，凡是新东方的老师和员工，都要
参加50公里徒步活动。头一天下午开始走，一直走到晚上，
举行篝火晚会住帐篷，第二天继续走。第一天走得很兴奋，



第二天走得很辛苦，但是很少有人掉队，除非真的受伤了或
者膝盖出问题走不下去，否则的话一定没有人掉队。我属于
暴走型的人，走到半路即使脚上走出泡了，也会把泡里的水
放出来继续走。只要是走到终点的人，最后谈体会都有两个
感受，第一从来没想到自己能走这么远，因为50公里不是短
的距离，第二从来没想到这样有成就感。

一个人干活，某种意义上是为了得到尊严和自尊，尊严是被
别人尊敬，自尊是看得起自己。你自己真的把事情做的很好，
就会感受到一种自尊。但有时你自己觉得好，别人不一定觉
得好，你打游戏第一，别人不一定看好你，按照社会评价标
准，社会价值体系，大家都说你做得好才能赢得尊敬。比如
陈景润一辈子待在家里研究数学，一走出门就撞上电线杆，
因为眼睛高度近视，但他得到了全世界的尊重。即便一个人
单干的时候，也要考虑做的事情对自己和社会是否有价值，
考虑社会价值，有的时候是我们做事情的一个标准。

我们一旦选择做一件事情，原则上是必须做完的，因为做不
完，最后会导致一种失败失落的心态，一种挫折痛苦的心态，
甚至是一种自卑的心态。当然，我们可以选择过一种安逸的
生活，没有人强迫你一定要考清华大学，没有人强迫你考试
考高分，这个世界永远有选择。往前走会有痛苦，没有人不
说高考是痛苦的，但痛苦为什么还要选择往前走？因为人为
了未来某一个点，这个点可能是幸福点，也可能是成就点，
愿意在现在付出。这就是我们人区别于动物的地方，人愿意
为了未来在今天更加的努力。为什么我们愿意忍受今天的痛
苦？就是因为我们知道如果不付出的话，人生的未来会更加
痛苦。幸福永远是一个点，而奋斗和痛苦是一条线，只有走
完那一条线才能到达那个点。

比如爬山，从山脚往山顶攀登的过程其实是个痛苦的过程，
因为会累，爬到山顶看山下的风景时就会感觉到幸福。当你
站在山顶，看到远处有更高的山，你是飞不过去的，一定要
再下山再上山又经历一个痛苦的过程。中国两个喜欢登山的



企业家都登上了珠穆朗玛峰，一是王石，还有一个是我的校
友黄怒波。他们每次下山回来，都暗下决心这辈子再也不爬
山了。但休息一段时间后，他们一定会再爬，他们征服的不
是山头。人来或者不来，山依然是一座山，山有自己的尊严，
不需要人去征服。人为什么要征服山呢？其实征服的不是山，
人是在征服自己，只有征服自己才会产生一种生而为人、生
而为赢的自信和骄傲感。

我经常带新东方人到周边没有人烟的地方去徒步50公里，一
般人走到25公里时就不想走了，这时有三个选择，第一是走
回起点，是25公里；第二是坐在那里不走了，方圆25公里都
没有人烟，不是饿死就是渴死，或者迷茫而死，第三是可以
选择走向终点，也是25公里，还有香喷喷的烤全羊等着你，
所以人生最好的选择就是走向终点。

人生的25公里出现在什么时候？就在你们这个时候。你们这
个时候，奋斗到考进大学，往回走走不回去，在大学不能不
进步，唯一的选择就是往前走。每个人的生命目标不一样，
你的生命目标是什么，你的生命对你来说是不是付出了努力，
是不是得到了精神享受，是不是得到了心灵满足，这是非常
重要的。关于未来，你可以是希望挣钱，希望出名，希望做
企业，哪怕说想做和尚，都可以成为自己的志向。真正做成
像弘一法师那样的和尚是很了不起的，前半生享尽世俗生活，
后半辈子穿破袈裟吃蔬菜，成为中国宗教界最伟大的人物之
一。

其实这也是我们判断自强的一个标准。像金晶这样腿有残疾
还能把中国的火炬传到世界，用最英雄的形象展示我们中国
人顽强不屈的一面叫自强。人最怕的就是心灵残废了，人生
才会可怕。比如说我，我身体很健康，但坐在金晶和叶乔波
边上，我觉得很惭愧，跟她们相比我的心灵可能还不如她们
健全。当身体健康，却心灵残废、精神残废的时候，才是最
悲惨的时候。



对于自强结果的评判，不是未来拥有多高的社会地位，多么
安逸的生活，而是在所有这些的背后，我们选择的事业对自
己的意义和对社会的意义。自己做的事情是心灵满足的，对
得起社会良知，对得起社会的普世价值标准，这就是属于心
灵的满足，就是对于自己所存在的意义的肯定。从社会判断
标准来说，做一个对社会至少无害，最好有用的人，是最低
标准。做持续的英雄式的人物是需要修炼的，我们至少可以
努力做到让自己变得更好，这应该是每个人可以做到的。

当我们已经在社会上获得了一定的成功，不管是财富上的还
是其他方面的，我们就要有愿意付出的心态。大家都读过这
样一个故事：一个亿万富翁到教堂捐一百万想进天堂，被上
帝挡住了，有一个老太太捐了一毛钱就进了天堂。这个亿万
富翁非常生气，我为什么捐了一百万不能进天堂，上帝为什
么这么不公平？上帝说，你捐了一百万是你的百分之一，老
太太捐一毛是她的百分之百，所以你进不了天堂，她能够进
天堂，当然公平。我想我不会带着我的财富走进坟墓，我会
把这个钱交给社会上最需要的人。当我想进天堂的时候，我
希望上帝会说你没拿出百分之百，但是你拿出了百分之九十，
够了，你进去吧。

谢谢大家！

向前走演讲稿篇二

在这样一个秋风阵阵的夜晚，我很想写一点东西，让它帮我
记住这段时光，让我在以后的记忆里永远深刻地回望。

亲爱的我们，在经历了漫长的求学生涯后，终于长大了，长
成了一个可以面对生活，面对社会的人。

在这个过程里，我们有快乐，有伤心，有得到，也有失去，
我们经历了种种，认识了各种各样的朋友，也承受了不同承
度的离别悲伤。亲爱的，我知道，我们已经习惯了这种被保



护的生活，单纯的生活。

突然间，生活告诉我们，亲爱的孩子们，你们已经长大了，
可以去追求你们想要的生活了。

咋一听到这个消息，我们会兴奋，会憧憬，甚至迫不及待，
因为我们现实的生活已经让我们体会不到生活的激情了。

可当我们走出去的时候，我们才发现，我们内心其实已经迷
茫了，不知道怎样去面对我们的新生活。

亲爱的，不要不承认，你们害怕了，人都有害怕的时候，这
并不难堪，我们需要解决的是怎么面对这种害怕。

向前走演讲稿篇三

恐惧是我们成功道路上的绊脚石，不要放弃，成功就在眼前。
不要让眼泪意味你失败，要让眼泪成为你成功的像征。

小时候喜欢在老家的山上玩，偶然发现了一座陡崖，于是我
常常想爬上去。

长大以后，我和我朋友回到了我的老家，我朋友来是为了看
看我说的陡崖长什么样子，但是他不爬。我再一次来到了这
座陡崖，这座陡崖大约只有20米高。我鼓起了勇气便打算往
上爬，可是我爬到6米的高度便停了下来，这时，我看了看下
面，让我的头不禁有点晕晕的，于是慢慢爬了下去大约3米的
高度，我的朋友冲我说道：“你在干什么，还不爬上去。”
我一急，手一滑便掉了下去，还好下面有着厚厚的草，让我
没受什么伤，只感到了疼痛，不过疼痛让我流下了豆粒般的
汗珠，眼泪也随着汗珠留下了，我太没用了，正当我想放弃
时，我朋友把我扶起来指了指上面意思让我继续爬上去，因
为从3米高的地方摔下来的疼痛，我看着那高大的陡崖，心里
多出了恐惧之感，万一从十几米的高度掉下来，那得多惨啊！



想到这里我的心里有点发毛，我朋友有点愤怒的看着我
说：“连这点恐惧都克服不了，还想爬上去？”听到这话话
时我的心里有点小愤怒，说道：“谁说我爬不上去，我这就
爬给你看。”但我的心里还是有着恐惧，不过我还是忍着疼
痛十分谨慎的开始上向上爬，一步步的爬到了大约7，8米的
高度时，我的头又开始晕了，当我向下看时正好看到了我朋
友正在对着我微笑，我的心中想起了我学过的一篇课文《走
一步，再走一步》只要克服恐惧，一步一步来，就能取得成
功。我的头好像不那么晕了，疼痛好像也没了，我便开始一
步一步向上爬，我爬到十几米的高度了，我对我朋友大叫一
声，他仿佛听到了我的语言也向我大声说到：“当你爬上去
再说。”我一直向前爬，大约又爬了几米，我就气喘吁吁了，
我发现我已经没有体力，但我心中想起了一句话：“要想取
得成功，不负出努力怎么行。”我坚忍着，心中一直在说这
句话，终于在我的努力下我成功了，我发现周围的环境竟然
如此优美，让我不禁流下了眼泪，这是成功的眼泪，不是失
败的。过了一会儿，我才想起我朋友还在下面等我，我便小
心翼翼的爬下去了。

向前走演讲稿篇四

只有向前走，风景才会有所不同。

——题记

路边有几枝少的可怜的蒲公英，就连花瓣的绒毛也被风吹的
稀少。突然一只啄木鸟飞过，我的内心激动起来，从小到大，
我从来没见过啄木鸟，我满怀着信心，继续向前走。

花不只在春天开，人不只在少年为，我抬头，天似乎变得更
蓝了，回头再看看这些小花，怡然自乐，我陶醉在这里，舍
不得离去。



我走过留下来值得我去细细品味的风景，那风景带给我如此
多的回味，使得我更为成熟并懂得了珍惜。

但我们应该继续去向前走，你会发现：原来今天是如此的美
好。

向前走演讲稿篇五

在日常学习、工作抑或是生活中，许多人都写过作文吧，作
文要求篇章结构完整，一定要避免无结尾作文的出现。你知
道作文怎样写才规范吗？下面是小编为大家整理的向前中考
作文，欢迎阅读，希望大家能够喜欢。

“向前，向前，向前……”听着这催人奋起的歌曲，我又想
起了那次的经历，想那时，我也是一直告诉自己：向前!向
前!向前!

又是运动会了，作为一名体育健将，我怎能不露一手呢?于是
我报名参加了女子1500米越野跑。大家都瞪大眼睛惊异地看
着我，我笑了笑，大声唱着：“向前，向前……”走开了。

这天，天空万里无云，运动场上彩旗飘飘。转眼间我已经站
到了跑道上。没关系!不过1500米嘛!别紧张!向前，向前!记
住这点就好了!我安慰自己，同时鼓励着自己。

发令枪声一响，运动员都冲了出去。因为是1500米，所以我
并没冲太快，以保存体力，最后冲刺。跑了2圈后，我的脚步
变得沉重起来，口腔里有一股令人作呕的血腥味，感觉自己
已经不是自己了!只是一个重复着跑步动作的机器人。看着台
上的同学打着遮阳伞，喝着冰水，我突然有了想放弃的念头。
这时，已有几个同学超过了我。看着他们奋力拼搏的背影，
我犹豫了，不是告诉自己向前，向前，向前吗?那你现在又在
做什么?想到这，我又加快了脚步。还有300米。该冲刺啦!



向前走演讲稿篇六

于是，我学会了向前走，一步一步缓慢地走，一步一步扎实
地走。我至今铭记的最深的就是七年级上册期末时，那时我
在科学这门科目上状态低迷，几次摸拟考中成绩都不理想，
甚至有几次分数在九十分之下，我觉得有些绝望，我想像是
小学时一样，在父母安祥的抚慰下倚靠在父亲坚实的肩膀上
痛哭，哪怕是像是儿时一样被父亲、母亲责备也好！但现实
却告诉我：“不行”我一下子明白这条路你只能一个人走，
勇敢地向前走，坚强、坚定地向前走。

至今想来，便觉得是那向前走的动力。

向前走，是一种勇气也是一种智慧，向前走，是一种胆识更
是一种明智！哪怕前方风雨交加，哪怕前方大方大浪，哪怕
重山阻挡着你也要毫无畏惧地向前走，只有这样希望才会微
笑着在不远处向你招手！

向前走演讲稿篇七

每天早上6：20坐车去学校，等车、挤车、抢座……与一年前
一样。

唯一不同的是一个路口，一年前我坐的车向左走，而现在向
前走。

向左走，我的终点是一个高中，向前走，我的终点是一个职
业高中。

来职高有半个学期了，在这里我感到与高中一比，这里就是
天堂。

与高中不同，高中的历史、地理、生物之类的东西在这里不
适用，职高要学习的全部都与自己以后的职业有关，而在高



中的我天天混混沌沌的顶着个黑眼圈，努力学习为的只是能
考出更高的分数与名次，常常与同学一起抱怨说：“学这个
有什么用？”正是对自己前途的迷茫我才来到了职高…。

我等着那天……

向前走演讲稿篇八

你沮丧是因为被挫折打败了吗？你会因为生活中的各种不如
意而哭着发泄不满吗？是不是从小到大都因为泥泞的道路而
磕磕绊绊？是的，我们都是这样过来的。别让它占据了我们
的生活。

被挫折打败怎么办？调整心态，重新开始。如果不顺利呢？
生活总是充满了无数的失望。擦干眼泪，用自己的方法，把
那些失望都变成满足。绊倒怎么办？谁敢说自己的路上没有
一两条泥泞的路，拍拍身上的泥土，站起来！我们是无敌的
蟑螂。

我们还年轻，因为成绩不理想而不敢面对爱我们的人。会因
为一些事情不敢前进，知道生活的黑暗。因为生活的压力和
无奈，我总是回想起曾经走过的路，却不敢尝试没有走过的
路。为什么我们要这样前进？这样走有意义吗？我们到底想
要什么？几十年后回头看，我们做了什么？不，我们不想这
样生活。就像《再走一步，再走一步》的主人公莫顿亨特一
样，在父亲的鼓励下，即使前方有悬崖峭壁，我们也要大胆
自信地前进。更何况我们的人生不是悬崖。

抱着消极的态度，人生就是一个曲折的弧线，总是充满了困
难。抱着积极的态度，把这个弧线拉直，它是一条平平无奇
的直线，把所有的困难分解成小的困难，然后一个一个解决，
最后困难就烟消云散了。

前方等待我们的，不一定是荆棘丛生、峭壁陡峭、泥泞不堪，



而是成长。

它是幸福、希望、信念、责任、挑战和突破.

往前走，哪怕生活很痛苦，路很艰难，也要往前走！努力往
前走！勇往直前！大步向前！勇往直前！

向前走演讲稿篇九

1、内容上的现实性 演讲稿是为了说明一定的观点和态度的。

2、情感上的说服性 演讲的目的和作用就在于打动听众，使
听者对讲话者的观点或态度产生认可或同情。

3、特定情景性 演讲稿是为演讲服务的，不同的演讲有不同
的目的、情绪，有不同的场合和不同的听众，这些构成演讲
的情景，演讲稿的'写作要与这些特定情景相适应。

4、语言、结构 演讲稿还要在情绪上具有较强的感染力，语
言上做到生动感人。 演讲稿的结构。演讲稿的结构通常包括
开场白、正文、结尾三部分。 开场白是演讲稿中很重要的部
分。好的开场白能够紧紧地抓住听众的注意力，为整场演讲
的成功打下基础。常用的开场白有点明主题、交代背景、提
出问题等。不论哪种开场白，目的都是使听众立即了解演讲
主题、引入正文、引起思考等。 演讲稿的正文也是整篇演讲
的主体。主体必须有重点、有层次、有中心语句。由于演讲
材料是通过口头表达的，为了便于听众理解，各段落应上下
连贯，段与段之间有适当的过渡和照应。 结尾是演讲内容的
收束。它起着深化主题的作用。结尾的方法有归纳法、引文
法、反问法等。归纳法是概括一篇演讲的中心思想，总结强
调主要观点;引文法则是引用名言警句，升华主题、留下思
考;反问法是以问句引发听众思考和对演讲者观点的认同。
演讲稿的结尾也可以用感谢、展望、鼓舞等语句作结，使演
讲能自然收束，给人留下深刻印象。



同学们： 著名的数学家华罗庚爷爷曾经说过一句很富有哲理
的话：“勤能补拙是良训，一分辛劳一分才。”这句话给我
们以很好的启示：聪明的人不一定都成才，笨的人不一定不
能成才，成才的关键是勤奋。 当然，人与人之间，智力是有
差别的，有的人敏锐，有的人迟钝。敏锐的人，如果不学习，
也会变得迟钝的。迟钝的人，如果勤学苦思，也会变得敏锐
起来。试看古今中外成名成家的人，哪一位不是勤学苦练才
有成就的呢?在他们走过的道路上闪烁着勤奋的光芒。伟大的
发明家爱迪生，上小学时，老师说他脑子笨，难有成就。可
是爱迪生毫不气馁，刻苦钻研，勤奋求学，经过不懈的努力，
终于成为一个伟大的发明家。成名以后，有人认为他是一个
天才，可是他却笑着说：“天才等于九十九分血汗加一分灵
感。”从这句话里我们看出：勤奋，刻苦才是成功的要素。


