
最新铭记时刻演讲稿(大全5篇)
演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
我们想要好好写一篇演讲稿，可是却无从下手吗？以下我给
大家整理了一些优质的演讲稿模板范文，希望对大家能够有
所帮助。

铭记时刻演讲稿篇一

大家好！

今天，我演讲的题目是《铭记感恩》。

每年秋天，候鸟勇往直前地循着心中的路，朝南方温暖的湿
地飞去时，我总望着天空发的呆，总在想：南方的候鸟，它
是否忘记了那片出生的树林和那片遗落在巢中的羽毛。可是，
来年的春天，它又出现在枝头呼朋引伴。

这时，我想到了感恩，难道候鸟的回归不是对树林的感恩吗？
是的，鲜花感恩雨露，因为雨露滋润他成长；苍鹰感恩长空，
因为长空让他飞翔；高山感恩大地，因为大地让他高耸。因
为感恩才会有这个多彩的世界，因为感恩才会有真挚的亲情，
因为感恩才让我们懂得了生命的真谛！

当我们用很酷的方式把吃剩的烟头弹出时，当我们用很轻松
的口吻说自己蹉跎时光时，当我们用很浪漫的心情与朋友闲
逛时，当我们用很自豪的态度逃课上网时，当我们用很潇洒
的姿态应付生活时，而我们的父母呢？总是以很富裕的方式
给我们掏钱，总是以很轻松的口气对我们说上班不累，总是
以很奢侈的方式让我们吃顿饺子，总是以一种很幸福的口吻
对我们说拥有我们这样的孩子，他高兴。

这一个个故事让我们感动，更让我们惭愧。



父母的一生可能是平凡的，平凡得让我们无法在别人面前谈
起；父母的一生可能是清贫的，清贫得让我们不愿在众人面
前夸赞炫耀；父母的一生可能是普通的，普通的就像一块随
处可见的鹅卵石。可就是这样的双亲，在你跌倒的时候，扶
你起来，教你站立，指引你一步步走向成功。

朋友们，感恩我们的父母吧！

铭记时刻演讲稿篇二

大家晚上好!

我是来自高一(三)班的__，我今天演讲的题目是《铭记感
恩》。

在暴风雨之中，是谁为你撑起一把伞?漫漫黑夜是谁为你点亮
一盏灯?是她们，我最可亲可敬的父母，从出生到成长，他们
经历多少苦?多少累?我们谁知道，谁又曾去理解，而我们每
天只是一味的向他们索取，他们在苦在累也不说出口，在寒
冷的冬天，加班到深夜，我们连一句：“爸、妈天冷了多加
注意，身体别太累了”都不曾说出口，有些人说，不好意思，
可是他立是生我们养我们的爸妈，在田地里劳累一天，回到
家吃不上一口热饭，我们谁又会想到，那时爸妈的心有多凉，
有多痛。

在伤心时，是谁陪在你身边替你分担?在生病时，是谁为你递
水吃药，是他们，我的那群狐友，来自天涯海角，相识在一
起，成了谁也离不开谁的死党、闺蜜，一起疯、一起笑、一
起闹，说着些让人铭记在心的承诺。

是他们给了我温暖、亲情、师生情、有情我应当向他们道谢，
感谢爸妈的养育，给了我一个家，感谢恩师的教诲，给了我
一片光明，感谢朋友的陪伴，给了我一份勇气。



感恩的心，感谢有你，伴我一生，让我有勇气做我自己，感
恩的心，感谢命运，花开花浇，我一样珍惜。

同学们，让我们学会感恩，让感恩伴我们快乐成长，让我们
梦想在十七岁的花季下放飞启航，让感恩的心飞出万里，用
感恩的心温暖整个世界!

铭记时刻演讲稿篇三

大家好！

今天我国旗下演讲的题目是《用感恩的心生活》。

同学们，我们从哪里来听到这个问题，大家肯定都会说，是
父母把我们带到世界上来的。是啊，十多年前的某一天，我
们的父母用泪水和幸福的笑容迎接了我们的到来。但当我们
来到世上的那一刻起，父母们却多了一项繁重的工作——照
顾我们。尽管这是一种沉重的负担，但父母们却毫无怨言地
抚养我长大。为了给我们一个舒适的生活环境，他们是那么
辛苦，那么努力。因为有了父母才有了我，才使我有机会在
这五彩缤纷的世界里体味人生的冷暖，享受生活的快乐与幸
福，是他们给了我生命，给了我无微不至的关怀。儿女有了
快乐，最为之开心的是父母；儿女有了苦闷，最为之牵挂的
也是父母。舔犊情深，父母之爱，深如大海。因此，不管父
母的社会地位，知识水平以及其它素养如何，他们都是我们
今生最大的恩人，是值得我们永远去爱的人。

然而，同学们，你们是否扪心自问过：我对父母的挂念又有
多少呢你是否留意过父母的生日，民间有谚语：儿生日，娘
苦日。当你在为自己生日庆贺时，你是否想到过用死亡般的
痛苦，让你降生的母亲呢昨天是母亲节，你是否曾真诚地给
孕育你生命的母亲一声祝福呢中国是一个文明古国，自古讲
求孝道，孔子言："父母之年，不可不知也。一则以喜，一则



以惧。"也就是讲，父母的身体健康，儿女应时刻挂念在心。

随着社会的不断发展进步，时代也赋予感恩新的内涵。滴水
之恩，当以涌泉相报。因为有爱，所以感动，因为感动，懂
得了感恩。因此人人都应有一颗感恩的心。学会感恩就学会
了生活，学会了回报，就学习会了做人。当我们呱呱坠地时，
我们就应感恩父母，感恩他们塑造了我们的生命，让我们来
到这个五彩缤纷的世界。当我们学到知识时，我们应感恩默
默无闻，无私奉献的老师，感恩他们用无私的爱浇灌我们，
让我们懂得了人生的真谛。当我们获得成功时，我们就应感
恩父母，老师和我们的朋友，感恩他们给我们的帮助与支持，
让我们体会成功的喜悦。

此时此刻，我的脑海中又浮现那熟悉的旋律：感恩的心，感
谢命运，伴我一生，让我有勇气做我自己；感恩的心，感谢
命运，花开花落时我一样珍惜。

铭记时刻演讲稿篇四

今天，我演讲的题目是《铭记感恩》。

每年秋天，候鸟勇往直前地循着心中的路，朝南方温暖的湿
地飞去时，我总望着天空发的呆，总在想：南方的候鸟，它
是否忘记了那片出生的树林和那片遗落在巢中的羽毛。可是，
来年的春天，它又出现在枝头呼朋引伴。

这时，我想到了感恩，难道候鸟的回归不是对树林的感恩吗？
是的，鲜花感恩雨露，因为雨露滋润它成长；苍鹰感恩长空，
因为长空让他飞翔；高山感恩大地，因为大地让他高耸。因
为感恩才会有这个多彩的世界，因为感恩才会有真挚的亲情，
因为感恩才让我们懂得了生命的真谛!

当我们用很轻松的口吻说自己蹉跎时光时，当我们用很浪漫
的心情与朋友闲逛时，当我们用很自豪的态度逃课上网时，



当我们用很潇洒的姿态应付生活时，而我们的父母呢？总是
以很富裕的方式给我们掏钱，总是以很轻松的口气对我们说
上班不累，总是以很奢侈的方式让我们吃顿饺子，总是以一
种很幸福的口吻对我们说拥有我们这样的孩子，他们高兴。

这一个个故事让我们感动，更让我们惭愧。

朋友们，感恩我们的父母吧！

父母的一生可能是平凡的，平凡得让我们无法在别人面前谈
起；父母的一生可能是清贫的，清贫得让我们不愿在众人面
前夸赞炫耀；父母的一生可能是普通的，普通得就像一块随
处可见的鹅卵石。可就是这样的双亲，在你跌倒的时候，扶
你起来，教你站立，指引你一步步走向成功。

铭记时刻演讲稿篇五

尊敬的各位老师、亲爱的同学们、大家好!

今天我演讲的题目是《责任、爱心、感恩》

世上有很多的东西，给予他人时，往往是越分越少，而有一
样东西却是越分越多，或许您会疑惑“那是什么?”，对，是
爱，是无私的爱。爱不是索取，不是等价交换，而是付出!用
责任去默默付出。

有责任的爱是天底下最无私的爱，是人世间最伟大的爱。母
亲的艰难付出不求回报，老师的呕心沥血还在无私奉献，各
行各业的精英们，用汗水和智慧铸造了钢铁般的祖国。当大
震降临汶川时，全球的人们把无私大爱展示在世人面前。这
些爱都是有责任的爱，他们的付出都是心甘情愿的，是不需
要任何回报的。

常怀一颗感恩的心，身上就会有一份责任。每一个有责任心



的人都爱我们的父母，爱我们的师长，爱我们身边的人，爱
我们祖国的一草一木。

朋友们、同学们爱父母、感恩父母，因为他们给了我们生命;
爱老师、感恩老师，因为他们给了我们知识;爱家乡，感恩社
会，因为这美丽的县城是我们成长的摇篮。一位有责任心的
人，也一定是一位心怀祖国的人。选择阳光，高山会拥有绿
色，选择责任，爱心会与感恩并存，亲爱的同学们，凭借岁
月赐给我们的年轻臂膀和满腔热血，让我们伸出双手，高擎
爱的火炬，一起去迎接一个又一个灿烂的黎明吧!

我的演讲完毕，谢谢大家!


