
最新跑步活动方案 校园跑步活动策划方案
(汇总7篇)

无论是个人还是组织，都需要设定明确的目标，并制定相应
的方案来实现这些目标。方案书写有哪些要求呢？我们怎样
才能写好一篇方案呢？以下是小编给大家介绍的方案范文的
相关内容，希望对大家有所帮助。

跑步活动方案篇一

1、冬季长跑活动从12月6日开始到20xx年4月30日结束，并将
长跑路线设定为象征路线。我校依据自有条件，利用早操时
间、四点钟学校开始前集中全校师生集体进行长跑。早操时
间为三、四年级，四点钟学校之前为五、六年级长跑时间。

2、组织学生利于课间操和体育课、课外活动时间进行冬季长
跑活动。体育课各班学生必须绕学校田径场跑两圈作为热身
运动。

3、积极开展好我校冬季长跑比赛活动，让学生以饱满的激情，
良好的体育锻炼习惯，投身到"全国亿万学生阳光体育运动"
中来，使这项利在当代，功在千秋的大好事能够广泛、深入、
持久地开展下去。

4、每天长跑距离（参考）基数为：小学生高段750米，中
段600米，低段450米，基数可以根据开展活动的时间和成果
递增。学校各班级要做好每日长跑活动情况记录，在冬季长
跑活动结束时，统计每个学生冬季长跑的总里程。

跑步活动方案篇二

1、时间：



其中周二、周四为一、三、五年级晨跑，二、四、六年级照
常参加大课间活动；周三、周五为二、四、六年级晨跑，一、
三、五年级照常参加大课间活动。未轮到晨跑的班级在指定
位置开展活动，一年级跳短绳，二年级跳短绳，三、四、五、
六年级跳短绳和仰卧起坐（由年级组统一协调两项活动内
容）。

2、场地：

一、四年级活动场地在中心操场；晨跑路线为：绕一年级教
室前走廊到二年级教室前走廊。

二、三年级活动场地在塑胶操场；晨跑路线为：塑胶操
场1、2二条跑道。五、六年级活动场地在塑胶操场和顶楼；
晨跑路线为：塑胶操场3、4二条跑道。

3、活动要求：各年级先集中做一遍广播操，再根据自己的活
动场地进行跑和活动交替。（跑的年级在外围，活动的年级
在中间。）

具体活动流程：

（1）集中做广播操。地点：一、四年级：中心操场；二、三
年级：塑胶操场；五六年级轮到跑步的在塑胶操场，轮到素
质练习的在顶楼。

（2）随后，根据既定安排进行长跑或分年级素质活动。

（3）各年级在跑步时，要将值日值周老师，定点定岗排进去。
轮到值日值周不随班，定点站位，以保护学生，万一出现安
全事故，第一时间处理。行政全部随年级晨跑，正副班主任
前后管理。

（4）跑步的线路，不和在中心操场以及塑胶跑道的年级活动



重合。各年级跑动过程中严格按照方案上要求执行，上下楼
安排：一年级从北楼的东侧楼梯进入操场，四年级从北楼的
西侧楼梯下，由北楼的西侧楼梯进入操场。二年级直接从教
室进入塑胶操场，三年级从南楼的东侧楼梯进入操场，五、
六年级从南楼的西侧楼梯进入操场。五、六年级上顶楼从南
楼的东侧楼梯上顶楼。

4、活动负责人：

（1）年级总负责人：各年级组长

（2）班级负责人：正副班主任

（3）体育活动负责老师：马xx、包xx、支xx、张xx、马xx、梅xx、
包xx

跑步活动方案篇三

团结、文明、创新、拼搏

为了确保本次运动会顺利进行，决定成立庆“五一”职工运
动会组委会，组成人员如下：

1、男子篮球

2.男女混合拔河

3.集体健步走

4.男子乒乓球单打

5.女子乒乓球单打

1.比赛时间：20xx年4月下旬



2.比赛地点：待定

1.以单位组建代表队。各代表队报领队一名；男子篮球队运
动员十名；男女混合拔河运动员十名（男六、女四）；男、
女乒乓球单打各两名；集体健步走要求全员参与。

跑步活动方案篇四

为贯彻《xxx中央、xxx关于加强青少年体育增强青少年体质的
意见》，落实xxx全国学校体育工作会议和《教育部、国家体
育总局、共青xxx关于开展全国亿万学生阳光体育运动的通知》
精神，结合我校实际，广泛开展学生阳光体育运动，用强身
健体的实际行动迎接xxx建国xx周年，通过开展冬季长跑活动，
磨练学生的意志品质，培养良好的锻炼习惯，有效提高学生
体质特别是耐力素质水平，进一步掀起阳光体育运动的新高
潮。

阳光体育与祖国同行。

全校师生。

12月至3月，利用体育课、大课间、阳光体育活动时间。

1、12月，下午第三节课在学校操场举行全校师生起跑仪式。

2、每生每天长跑距离平均1000米，整个活动每个学生长跑距
离100公里。

3、在法定工作日每天以班级为单位，由班主任和体育教师组
织指导完成跑步里程、节假日和寒假期间学校要求学生自觉
坚持长跑并做好记录。

4、学校各班级要做好每日长跑活动情况记录，在冬季长跑活
动结束时，统计每个学生冬季长跑的总里程。



1、学校致家长一封信，阐述本次活动的意义、要求、活动内
容，并征求家长意见，调查学生是否适宜长跑训练。

2、体育教师要利用体育课向学生传授长跑的基本知识和技巧，
并进行长跑安全教育。

3、对于不适宜长跑的学生，班主任、体育教师要安排适合的
体育项目进行锻炼。

4、原则上每节体育课学生跑1000米，大课间800米至1000米，
阳光体育活动1000米。要求班主任、体育教师根据天气、学
生身体状况及学生当日长跑情况，合理安排。

5、在组织学生长跑活动时，大课间和阳光体育活动班主任、
体育教师要提前到位，周密组织指导；防止学生拥挤；避免
学生踩踏等安全事故的发生。

本次活动结束后，学校根据每个班级每天学生的长跑情况，
对长跑活动开展好的班级、班主任、体育教师、学生和教师
进行评选表彰并向上级推选。对学生的表彰记入学生成长记
录、素质报告书或档案。

跑步活动方案篇五

全面贯彻落实《xxx中央xxx关于加强青少年体育增强青少年体
质的意见》精神，广泛开展全国亿万学生阳光体育运动，用
强身健体的实际行动迎接xxx建国xx周年，通过开展冬季长跑
活动，磨练青少年学生的意志品质，培养良好的锻炼习惯，
有效提高学生体质特别是耐力素质水平，进一步在我区掀起
阳光体育运动的新高潮。

阳光体育与祖国同行

全体在校学生



20xx年10月31日至20xx年4月30日

年10月31日下午4：30，区教育体育局在胜利学校举行第二届
全国亿万学生阳光体育冬季长跑活动大武口地区起跑仪式，
我校要在同一时间举行起跑仪式。希望各班做好跑前准备。

月31日开始，全体教师及学生每天在8：00整准时整队到学校
大操场参加跑步晨练。班主任要跟班，其他任课教师按大小
个排好队参加跑步。

3.各年级每天早晨（周一除外）长跑距离具体规定：一二年
级：600米；三四年级800米；五六年级1000米。

4.跑步顺序：由高年级到低年级依次按班进行。每个年级跑
够规定距离后，由班主任整队整齐带回本班。

5.希望各班主任认真负责，确保跑步的整齐、有效。将每位
学生的晨练结果将计入每月考核。

6.节假日和寒假期间各班应要求学生自觉坚持长跑并做好联
系记录。

在第二届全国亿万学生阳光体育冬季长跑活动中，我校要对
冬季长跑活动中表现突出的优秀班级、学生和教师进行表彰，
对学生的表彰应记入小学生成长记录、素质报告书或档案。

跑步活动方案篇六

国际劳动节又称“五一国际劳动节”、“国际劳动日”，是
世界上大多数国家的劳动节。定在每年的五月一日。它是全
世界劳动人民共同拥有的节日。本活动坚持紧密结合共青团
工作实际，以学习实践思想为主线，以“永远跟党走”为主
题，活跃团的生活，增强团的凝聚力。国际劳动节的意义在
于劳动者通过斗争，用顽强、英勇不屈的奋斗精神，争取到



了自己的合法权益，是人类文明民主的历史性进步，这才是
五一劳动节的精髓所在。所以，人们才这么注重劳动节。

1.以到xx山捡垃圾和演讲的方式来增强学生社会责任感，培
养学生自觉性，提高学生的综合素质。

2.通过劳动，来体会劳动最光荣的道理，为我们毕业生将来
服务社会打下良好的基础。

3.增强团的凝聚力。

作为共青团优秀分子应该在各项活动中其带头作用，并引导
大家向团组织靠拢，做一个优秀的共青团员。

1.上山捡垃圾。

2.在山顶举行以“劳动最光荣”为主题的演讲比赛。

20xx年5月1号

xx学校xx班全体学生

xx风景区

1.首先发放调查问卷，了解同学们对此次活动的看法。

跑步活动方案篇七

为更好贯彻落实教育部、国家体育总局、共青xxx《关于开展
第三届全国亿万学生阳光体育冬季长跑活动的通知》（教体
艺函〔20xx〕7号）的精神，广泛开展我校学生阳光体育运动，
通过开展冬季长跑活动，磨练学生的意志品质，培养良好的
锻炼习惯，有效提高我校学生体质特别是耐力素质水平，逐
步形成强身健体、阳光运动的校园长跑活动氛围和文化，进



一步掀起阳光体育运动新高潮，特制订本方案。

二、活动主题

阳光体育与全民健身同行。

三、领导小组

四、活动方案

1、活动时间：12月1日至4月1日。

2、利用体育课、早操、课外体育活动、达标活动有机结合。

3、每日每位小学生晨跑800米每位初中学生晨跑1500米。

4、每日长跑活动的情况要及时做好记录。

五、活动要求

1、全体学生要充分认识开展冬季长跑活动的意义，积极参加
冬季长跑活动，努力完成冬季长跑里程任务。

2、学生若因身体原因临时不能参加长跑的，男女生分别要向
班级男女体育委员及时做好请假工作，并作说明。对于不适
宜长跑的学生，自己提出申请，经学校审核后准予免跑，不
计入该班应跑人数。免跑学生可参加适合的体育项目进行锻
炼。

3、班主任及体育教师要利用课外时间向学生传授长跑的基本
知识和技巧，并进行长跑安全教育。

4、在组织学生长跑活动时班主任、体育教师要提前到位，周
密组织指导，防止安全事故的发生。


