
人生的意义与价值感悟(汇总5篇)
当我们备受启迪时，常常可以将它们写成一篇心得感悟，如
此就可以提升我们写作能力了。心得感悟对于我们是非常有
帮助的，可是应该怎么写心得感悟呢？以下是小编帮大家整
理的心得感悟范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所
帮助。

人生的意义与价值感悟篇一

谈何人生意义，每天上班下班，打牌，宵夜，ktv，好不逍遥自
在，或是忙忙碌碌，掘金聚财，易或是今朝有酒今朝醉，得
过且过，谁知明天是否会中个头彩，还是一命呜呼。当然人
生也就是如此，世事难料，生命无常。谈人生的意义又有何
意义。对于大多数人来说人生本来就毫无意义。学习，工作，
娱乐，吃饭，睡觉，生老病死，难道只有那些建功立业，扬
名天下，垂名青史的人生才有意义和价值吗？真不想写这样
的文章，因为谈论这个的话题，本来就毫无意义。且以我现
在的年龄和学识又怎敢轻易发表见地。但内心时常又会有提
笔的冲动。我觉得我们来到世间走一趟，还是可以想想这个
问题，且人生中许多迷茫与困惑，皆因此而起。这个问题想
通了，也许也就一通百通了。不要到头来糊里糊涂的化作了
一缕青烟。也不明了自己来这世间该做什么，又做了些什么。

不管是普通百姓，还是达官贵人，是街边小贩还是亿万富豪。
我思考的人生意义都是一样的。——就是活个明白。换言之，
就是清晰的过完一生。

众所周知人生是由每个阶段组成的，当我们还是童年时，就
尽情的玩耍，在青少年时期就用心的学习。至于为什么要刻
苦学习，天天向上，学习的目的又是什么，什么数理化，什
么文言文，什么历史，地理，政治……以后我用的上这些吗？
当然除少数有立志为“中华之崛起”而学习，和现实的好好



学习，以后找个好工作。其实大多数同学不会有什么明确的
学习目标。困惑？迷茫？求解？何解？很简单你只需要明白
你的这个人生阶段就是以学习为主。活在当下，以后的以后
再解。

为了开阔眼界，适应社会，增强自身竞争力，我们每天起早
贪黑的工作，做着付出与回报不公的事，我们又必须去做一
些不喜欢的事，在这一过程中，本身不爱折腾的人，便会觉
得痛苦和疲惫，特别是为了一个不是自己选择的目标。我们
并不想那样，却不得不努力去做到，究竟为了什么？久而久
之，怕是连当事人自己也难以记起，到底是怎样失去做普通
人的勇气的。谁不希望自己活得轻松，没有压力，一切随性。
但如果你真的那样去做的话，你会发现这个世界都在和你作
对。如果有一天你真的觉得自己轻松了，那也不是因为生活
越来越容易了，而是因为我们越来越坚强。你不是超人，你
会累，会痛，会哭，会难过，会无阻，可你要理解这样的自
己。不要太过苛求，更不能轻易妥协，你需要的是，努力一
些让思想和血液流动得更快些，有计划，有步骤地去做自己，
活出自己的本色。你要明白这个时期努力工作就是你的职责，
没有那么多为什么，再苦再难都要坚持。

当你到恋爱结婚的年龄就应努力去争取自己的幸福。到该生
儿育女时就要抓紧时间，不要轻意尝试去“丁克”。因为这
还关系到我后面要说的人生价值。转眼间，也或是好不容易
来到人生的夕阳红，这时你要明白，是应该如童年时期那样，
再次享受人生了。所谓“返老还童”“人生六十才开始”便
是如此。

但这个看似简单的人生过程，其实能清楚完成的人很少。天
真嬉戏的童年却走进了兴趣班，朗朗读书的课堂上，心却飞
向了操场。不知情为何物的年龄，却要爱个轰轰烈烈。本该
花前月下时，却又成了“剩男剩女”。本应勤奋进取时，却
又少壮不努力，老大徒悲伤。终于到了该放手享受自己的人
生时，又还在为了子孙操心伤神。我们需要明白，人生不同



时期，不同的社会角色，不同的人生角色，自己的义务和责
任。所谓明智的人，不过就是选择了在该战斗的年龄去战斗
了，所以到了可以袖手的年龄就幸福地袖手了，愚蠢的人则
反之。活在当下，你就会认同战场上第一个冲出去被第一颗
子弹击毙的士兵和垂名青史的将军人生意义都是一样的。士
兵就是要勇敢向前冲锋，将军就应该肩负起更多的国家责任。
街边小贩他当下的任务和责任就是养家糊口，商界富豪他的
任务和责任就是带领自己的团队争取更大财富，肩负起家庭，
企业和社会的责任。能力越大责任越大。

人生的意义也许永远没有答案，但也要尽情感受这种没有答
案的人生。就如林语堂所说：“净着一只眼，看穿了世间的
虚无和无奈，同时闭着一只眼仍然努力地向前向上，为这个
本无意义的世界努力创造和呐喊。”

人生的价值又是什么呢？恕我愚见。就是我们每位父母要尽
可能做到使自己的子孙后代，一代更比一代强。主要表现在
思想观念，身体素质，生活质量，文明程度上，一代更胜过
一代，。每个家庭如都能做到这点，推而广之，一个国家，
一个民族，乃至全世界，整个人类社会就会不断的承前启后，
更加的文明进步。

如此人生价值的实现，也可说是人生最大的意义所在。

人生的意义与价值感悟篇二

谈何人生意义，每天上班下班，打牌，宵夜，ktv，好不逍遥自
在，或是忙忙碌碌，掘金聚财，易或是今朝有酒今朝醉，得
过且过，谁知明天是否会中个头彩，还是一命呜呼。当然人
生也就是如此，世事难料，生命无常。谈人生的意义又有何
意义。对于大多数人来说人生本来就毫无意义。学习，工作，
娱乐，吃饭，睡觉，生老病死，难道只有那些建功立业，扬
名天下，垂名青史的人生才有意义和价值吗？真不想写这样
的文章，因为谈论这个的话题，本来就毫无意义。且以我现



在的年龄和学识又怎敢轻易发表见地。但内心时常又会有提
笔的冲动。我觉得我们来到世间走一趟，还是可以想想这个
问题，且人生中许多迷茫与困惑，皆因此而起。这个问题想
通了，也许也就一通百通了。不要到头来糊里糊涂的化作了
一缕青烟。也不明了自己来这世间该做什么，又做了些什么。

不管是普通百姓，还是达官贵人，是街边小贩还是亿万富豪。
我思考的人生意义都是一样的。——就是活个明白。换言之，
就是清晰的过完一生。

众所周知人生是由每个阶段组成的，当我们还是童年时，就
尽情的玩耍，在青少年时期就用心的学习。至于为什么要刻
苦学习，天天向上，学习的目的又是什么，什么数理化，什
么文言文，什么历史，地理，政治。以后我用的上这些吗？
当然除少数有立志为“中华之崛起”而学习，和现实的好好
学习，以后找个好工作。其实大多数同学不会有什么明确的
学习目标。困惑？迷茫？求解？何解？很简单你只需要明白
你的这个人生阶段就是以学习为主。活在当下，以后的以后
再解。

当你到恋爱结婚的年龄就应努力去争取自己的幸福。到该生
儿育女时就要抓紧时间，不要轻意尝试去“丁克”。因为这
还关系到我后面要说的人生价值。转眼间，也或是好不容易
来到人生的夕阳红，这时你要明白，是应该如童年时期那样，
再次享受人生了。所谓“返老还童”“人生六十才开始”便
是如此。

但这个看似简单的人生过程，其实能清楚完成的人很少。天
真嬉戏的童年却走进了兴趣班，朗朗读书的课堂上，心却飞
向了操场。不知情为何物的年龄，却要爱个轰轰烈烈。本该
花前月下时，却又成了“剩男剩女”。本应勤奋进取时，却
又少壮不努力，老大徒悲伤。终于到了该放手享受自己的人
生时，又还在为了子孙操心伤神。我们需要明白，人生不同
时期，不同的社会角色，不同的人生角色，自己的义务和责



任。所谓明智的人，不过就是选择了在该战斗的年龄去战斗
了，所以到了可以袖手的年龄就幸福地袖手了，愚蠢的人则
反之。活在当下，你就会认同战场上第一个冲出去被第一颗
子弹击毙的士兵和垂名青史的将军人生意义都是一样的。士
兵就是要勇敢向前冲锋，将军就应该肩负起更多的国家责任。
街边小贩他当下的任务和责任就是养家糊口，商界富豪他的
任务和责任就是带领自己的团队争取更大财富，肩负起家庭，
企业和社会的责任。能力越大责任越大。

人生的意义也许永远没有答案，但也要尽情感受这种没有答
案的人生。就如林语堂所说：“净着一只眼，看穿了世间的
虚无和无奈，同时闭着一只眼仍然努力地向前向上，为这个
本无意义的世界努力创造和呐喊。”

人生的价值又是什么呢？恕我愚见。就是我们每位父母要尽
可能做到使自己的子孙后代，一代更比一代强。主要表现在
思想观念，身体素质，生活质量，文明程度上，一代更胜过
一代，。每个家庭如都能做到这点，推而广之，一个国家，
一个民族，乃至全世界，整个人类社会就会不断的承前启后，
更加的文明进步。

如此人生价值的实现，也可说是人生最大的`意义所在。

人生的意义与价值感悟篇三

大千世界，芸芸众生，许多事物都有其存在的价值。其实，
在万事万物之中，人才是最应该具有价值的。

回答以上问题，我们可以在一定程度上借鉴一下对什物商品
价值的考察方法。

在经济领域里，一个事物之所以有价值，是因为它首先是经
过生产加工的产品，其次它是可以转化为商品的产品，是因
为在它的身上会有劳动者劳动引发出来的质的变化，是因为



它参与了商品市场的交换。

一个什物价值的大小就使用者来说，相当程度上取决于它的
使用价值，取决于它能给消费者带来多大的受益，或者能给
社会带来多大的影响，为社会创造出多少的财富。就生产者
而言，通常讲自己的产品有生产的价值，主要是指它具有利
润，即扣除付出的成本后还有一个余额，如果这个余额为零
或差额为负值，那么就生产者而言，该产品就不再具有生产
的价值了。

跳出经济学的圈子，来看人类社会。虽然把人类社会比作一
个大市场，把人比作什物，把人的价值大小比作利润，未免
有一点儿庸俗。但是，剔除了人与什物的区别，单就价值论
而言，却有许多共同点。

人要想有价值，也必须走入人类社会这一个大市场，也必须
通过自己的工作、学习和生活使自己做人的本身发生质的变
化，也必须通过自己的付出使别人或社会得到收益，也必须
在扣除自己向社会索取这一成本外，还要有一个正数的余额。
这四个方面，缺少一个你都可能因此而失去自身的有意义的
人生价值。

一个人从“什物”到“产品”，再从“产品”走到“商品”
这两步，需要我们付出很多的艰辛，它需要我们在社会这个
大市场中去勤奋学习和扎实工作，需要我们实实在在、正正
当当地做人。并且只有这样去做了，我们才能够为实现自身
的价值奠定坚实的基础。

人的价值也因人不同而存在着有与无，存在着多与少、大与
小。一个人的价值大小与有无，我们是要看它给别人、给社
会创造的收益的多少，是要看他在索取自己的成本之后有多
少余额。如果我们在自己的一生中，为社会创造了大量的物
质财富和精神财富，并且自己向社会索取的很少，那么我们
的人生价值就大；如果我们在自己的一生中，为社会创造了



一些财富，但是我们索取的相等或更多，那么我们就可能因
为自己无节制的索取而失去了自身的价值。

当然，考察一个人的价值跟考察实物的价值也有区别，我们
在看一个人的价值上，不仅要看到他创造的有形的物质财富，
更要看到他创造的无形的精神财富；既要看到他已经创造的
财富，又要挖掘他潜在的可能创造的财富；既要看到他自己
动手创造的财富，又要看到他影响别人和社会所创造的财富。
因此，一个人的具体价值的多少往往难以具体计量，但不是
说人的价值没有大小，没有多与少，他（她）的价值的大小
是可以在同别人的比较中显示出来的。

综上所述，一个人要想使自己有价值，就必须在自己短暂的
一生中，努力地去工作、学习和生活，必须去为社会创造尽
可能多的物质财富和精神财富。

朋友们，人应该是最富有价值的，一个人只有在自己有限的
生命中，努力地去创造自己尽可能多的人生价值，那样的人
生才是最有意义的人生。

就让我们一起去为实现自己的人生价值而努力奋斗吧！

人生的意义与价值感悟篇四

当我还是一个青年大学生的时候，报刊上曾刮起一阵讨论人
生的意义与价值的微风，文章写了一些，议论也发表了一通。
我看过一些文章，但自己并没有参加进去。原因是，有的文
章不知所云，我看不懂。更重要的是，我认为这种讨论本身
就无意义，无价值，不如实实在在地干几件事好。

时光流逝，一转眼，自己已经到了望九之年，活得远远超过
了我的预算。有人认为长寿是福，我看也不尽然。人活得太
久了，对人生的种种相，众生的种种相，看得透透彻彻，反
而鼓舞时少，叹息时多。远不如早一点离开人世这个是非之



地，落一个耳根清净。

那么，长寿就一点好处都没有吗?也不是的。这对了解人生的
意义与价值，会有一些好处的。

根据我个人的观察，对世界上绝大多数人来说，人生一无意
义，二无价值。他们也从来不考虑这样的哲学问题。走运时，
手里攥满了钞票，白天两顿美食城，晚上一趟卡拉0k，玩一点
小权术，耍一点小聪明，甚至恣睢骄横，飞扬跋扈，昏昏沉
沉，浑浑噩噩，等到钻入了骨灰盒，也不明白自己为什么活
过一生。

其中不走运的则穷困潦倒，终日为衣食奔波，愁眉苦脸，长
吁短叹。即使日子还能过得去的，不愁衣食，能够温饱，然
而也终日忙忙碌碌，被困于名缰，被缚于利索。同样是昏昏
沉沉，浑浑噩噩，不知道为什么活过一生。

对这样的芸芸众生，人生的意义与价值从何处谈起呢?我自己
也属于芸芸众生之列，也难免浑浑噩噩，并不比任何人高一
丝一毫。如果想勉强找一点区别的话，那也是有的：我，当
然还有一些别的人，对人生有一些想法，动过一点脑筋，而
且自认这些想法是有点道理的。

我有些什么想法呢?话要说得远一点。当今世界上战火纷飞，
人欲横流，“黄钟毁弃，瓦釜雷鸣”，是一个十分不安定的
时代。但是，对于人类的前途，我始终是一个乐观主义者。
我相信，不管还要经过多少艰难曲折，不管还要经历多少时
间，人类总会越变越好的，人类大同之域决不会仅仅是一个
空洞的理想。但是，想要达到这个目的，必须经过无数代人
的共同努力。有如接力赛，每一代人都有自己的一段路程要
跑。又如一条链子，是由许多环组成的，每一环从本身来看，
只不过是微不足道的一点东西;但是没有这一点东西，链子就
组不成。在人类社会发展的长河中，我们每一代人都有自己
的任务，而且是绝非可有可无的。如果说人生有意义与价值



的话，其意义与价值就在这里。

但是，这个道理在人类社会中只有少数有识之士才能理解。
鲁迅先生所称之“中国的脊梁”，指的就是这种人。对于那
些肚子里吃满了肯德基、麦当劳、比萨饼，到头来终不过是
浑浑噩噩的人来说，有如夏虫不足以与语冰，这些道理是没
法谈的。他们无法理解自己对人类发展所应当承担的责任。

话说到这里，我想把上面说的意思简短扼要地归纳一下：如
果人生真有意义与价值的话，其意义与价值就在于对人类发
展的承上启下，承前启后的责任感。

人生的意义与价值感悟篇五

麦可雷伊说，我们都必须找到自己人生的最高目标。而最高
目标就是我们用已与世界连结的最佳方式，一种只属于你自
己在人世间最正确的生活方式。对某些人可能是沟通，对另
外一些人则可能是分享，再有一些人可能是联结。

麦可雷伊发现，光是拥有热情并不够。而所谓的远景目标也
不能清楚点出我们的目标。唯有最高目标从你内心深处安定
下来之后所沉淀出来的，与世界形成最强有力连结的能量，
碰撞后所引导的最高目标，而非人世间锁定的世俗成功目标，
也不是父母朋友所希望我们达成的目标，才是引导我们一生
的最高指导原则。

然而我们要如何找出自己的最高目标并且实践之？这个长达
一生的过程要怎么走？麦可雷伊说，我们必须奋力不懈，试
图找出只属于自己的路。而这本书就是麦可雷伊希望提出的
一些做法。

人们逃避最高目标，是因为害怕开创只属于自己的路。人总
喜欢因循苟且得过且过，接受社会世俗的价值观，或在人生
初期就被强大的其他人生道路所牵引（例如父母的道路），



因而迷失了自己的方向。

我们必须懂得如何找出对我们自己有意义的生活，并且克服
生活所带给我们的考验。利用一切我们所拥有的，破除危机，
紧紧抓住我们所认定的最高目标。渐渐的，我们就走出属于
自己的路。

麦可雷伊提醒我们，当我们遭遇危机时，一次只面对/解决一
个危机，并且紧紧记住这个危机所发生的一切细节，所体会
到的所有感受，我们用以解决危机的所有方法和资源，然后
回想之重新体验一次感受这个危机给我们带来的感受，给我
们的帮助和成长。神话学家坎柏写过一本《英雄的旅程》，
记述神话童话传说中各种故事中所内含的共同模式，就是善
良的英雄面对各种危险，最后在同伴的协助之下完成任务的
过程。那过程就是我们寻找最高目标的路。

雷伊说，当我们愿意追求最高目标，就等于是英雄接受了必
须承担的任务。而我们过去所经历的一切，都是为了面对这
份考验而做的事先准备。每个人都拥有可以面对处理各种挑
战的创意和能量，只是看我们愿不愿意释放之并且使用倚靠
运用这些力量。

然而实际上，我们该如何走这条最高目标之路？雷伊说不妨
大胆问自己一些蠢问题，只做简单有趣的事情，肯定恐惧感
给我们的正面启发，以爱完成每一件事情，是就是不是就不
是，让自己过简单均衡的生活。想想今天我们能给人什么帮
助和礼物，不要把眼光放在自己的身上。特别是在我们面对
一些老是闯不过的难关时，利用上述诸种方法，转换思考，
问自己一些蠢问题，找出我们内在真正的问题。

一般来说，人们大致上会遇到的挑战多半差不多，像是不知
如何找出成功之道，处理时间与压力，希望发展良好的人际
关系以达平衡，以及将创意带入世界的办法等等。



人多半所犯最大的问题是对自己目前的生活协调与连结缺乏
信心，且不知道自己的最高目标在哪里？因为我们傻呼呼的
去解决生活中个别遭遇的问题，而不知这些问题之间其实环
环相扣。

启发式的生活方式有助于我们解决不知如何找出最高目标的
困境，而且启发式生活方式是找出创意的根本。我们可以从
许多“生活箴言”中引导自己的生活方向，甚至改变自己的
人生道路。生活箴言并不是正确答案，但他能提供一些观点，
给些意见，让我们转换观点，离开困境，召唤出路（这是所
以为什么心理励志小故事畅销的原因）：

试着专心注意的去过生活，专注在你生活里的微小日常事务，
并重新去体会、诠释。以问蠢问题的方式面对所有你习以为
常的一切，不要去管批评声音的干扰，放下生活中一堆不明
所以的期待，保持内心开放。试试看会发生什么事情！

成功人士的秘诀在于他们知道如何坚持并实践自己所定下的
最高目标，且只为最高目标而活。学着直视你生活中的问题，
搞清楚自己人生的挑战是什么，带着信心、透过行动上路。
去做你喜欢做的，或者做了会喜欢会开心的事情，学着去喜
欢你所做的每一件事情，然后去体验这个经验，然后把这些
经验重新应用到你的生活里去刘心你生活中出现转折点的时
机，好让你的生命转向最高目标。

别担心太多，只管去做就对了！面对困难所带来的恐惧感受
时，不要害怕。张大眼睛看清楚事情最糟糕的底限，你会发
现没有那么可怕。恐惧多半来自于对未知的莫名想像，认清
恐惧，你就能扭转恐惧。

用心去看，用心去生活，以爱去聆听、感受生命中所遭遇的
每一个人每一件事情。以爱和感恩去完成每一件事情。学着
对人忠诚、信任、原谅，体验自我和宇宙世界的丰富连结。



学习设定人生的优先顺序。有所为有所不为。是就是不是就
不是。能答应的才答应，不要牺牲人生的均衡去换去任何事
物。因为那绝对不是你的最高目标。相信你的直觉所做的判
断。

最后，学着把眼光放在别人的需求身上。我们是富有且具影
响力的，只要我们愿意，我们的一举一动都能为人带来美好
的礼物。不断的付出是创造丰盛生命的。唯一法门，并且能
够让你成为真正具影响力的人。

试着把你所找到的最高目标和生活箴言加入你的新名片，摧
毁你内在的批评声音，然后我们便得以知道自己这一生所为
何来。


