
2023年行孝活动感想(优秀8篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面是小编帮大
家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

行孝活动感想篇一

孝道是中华民族的传统美德，而“孝行日”则是中国传统文
化中一个非常神圣的日子。每年的十月十全，我们都将迎来
这个特别的日子，各大机构纷纷组织活动，来宣传和弘扬孝
道。本次孝行日，我参加了学校组织的一些活动，在此与大
家分享我的心得体会。

一、认识“孝行日”，弘扬传统美德

孝道即孝敬父母，承其期望，以行动表达对父母的尊敬与感
激。孝行日的出现，正是为了彰显这一中国古老传统美德，
在现代忙碌的生活中，让人们重塑对家庭这一基本单元的关
注和内在认同。而我们应该把这种传统美德通过亲身实践传
递下去，并以此来激发人们对家庭、对亲情的感情认知和对
社会责任的清醒认识。

二、追随孝行先驱，用爱传递温馨

近年来，“孝行十公里”等活动在我国逐渐兴起，人们开始
行动起来，亲身表达孝心。这种行动也说明了，作为当代青
年人，我们应该积极投身于社会实践，融入社会文化。只有
通过实践体验，我们才能真正地感受到爱与亲情的力量，进
而更加珍惜生活中的每一份感情。在此次活动中，我也是积
极参与，用自己的行动来传递孝心，为亲情注入更多的温馨。

三、传承传统文化，增进家庭和谐



孝道是中华民族传统文化中的重要组成部分，深厚的文化底
蕴和传统习惯也形成了今天中国“养老必孝”的社会现象。
孝行日不仅是爱心传递的日子，也是文化体验的日子。如此
的一天，我们应该认真的研究传统文化和中华传统美德，进
而带着这份信念，去检视自己的生活，为自己的家庭贡献更
多的爱和沟通。与父母谈心，观影、游戏、旅游一起，这些
都是学习孝道和感受家庭温馨的方法。

四、用孝心温暖社会，建设和谐家园

爱心传递还应该湿润社会大家庭。在今天，虽然孝道文化依
旧被崇尚，但现代社会的生活节奏却极为快速，人们忙碌于
学习和事业的同时，也面临着种种现代压力和挑战。我们应
该以更大的眼光看待这个世界，将孝道的情怀扩展到社会，
成为向上向善、传递幸福的助力。这样我们也让孝心传递变
为真实的时代力量。

五、感恩家人，珍惜现在

孝道不仅指的是对父母的孝敬，还涉及着对亲情、友情、爱
情的尊重和关注。而孝行日不仅是让我们感恩家庭的时刻，
更是让我们应该用感恩的心态去看待自己的人生历程。它让
人们不断地思考自己的生命中是什么最重要，无论是弥足珍
贵的亲情还是留下的个人价值，都需要珍视和再次思考。

在孝行日活动中，我领会到了很多。孝道传承的需要、亲情
关系的沉淀、传统中华文化的传承等等，都让我认识到更多
的问题，也提供了更多的答案。我相信，当我们孝顺父母，
关爱家人，传递爱心，是真正赋予我们生命价值的事情。而
在这个孝行日，唯有将这些质朴的价值坚守下去，我们才能
为社会，为自己，为家人带来更多的温馨和收获。



行孝活动感想篇二

百善孝为先，孝道，是中华民族的传统美德。千百年来，虽
经岁月沧桑，日月轮回，而孝义始终作为人间亘古不变的美
好情操，在岁月的长河中积淀，发酵，让人景扬，为世人传
颂。

纵阅千古，遍访古今，有许多人，许多事因行孝，感天动地，
流传至今，无论年代多么久远，不管是在华夏大地，还是在
世界各国，“孝”以人间的一种真情，推动着时代的发展，
维系着社会的和谐稳定。大孝为国家，小孝在堂前。岳飞是
南宋的一代名将，岳母刺字“精忠报国”，岳飞奉母训，战
杀疆场，报国杀敌，行的是大孝。明史记载的孝子朱宽，卧
冰术鲤，讲的是让爷爷吃的好，在冬天的冰面用身体融化冰
捕鱼，行的是小孝，人孝。乌鸦是大家都很熟悉的一种鸟，
它相貌丑陋，却十分孝顺，它把巢筑在离父母不远的地方，
早出晚归，赡养长辈。还有“陆毅探母”“朱泰虎
残”，“董永卖身葬父”每每读到这些行孝的传说与故事，
总让人萧然起敬，心底涌动着暖暖的热流。

凡此种种，不胜枚举，孝是人之大伦，行为之根本，是天下
第一美德，人类自行之首。行孝最难能可贵的是坚持，人常
说床前百日无孝子，就是真实的写照，也正因为如此，真正
意义上的孝，数年为一日，像汉文帝刘恒一样，长年伺奉病
床上的老母，目不交睫，衣不解带，亲尝汤药，才更值得人
们的尊敬与学习。

关于行孝，在家庭里面，对待年幼的孩子，除了教育，我更
多的是以自己的实际行动去引导，首先要尊敬父母，带领孩
子一起回家探望父母，在家里为父母分忧，帮助干一些体力
活儿，让家人开心，虽然由于太小，孩子不懂得一些大道理，
但是他的一些效仿，常常让我感到欣慰。比如：在家里打扫
卫生，整理桌子，为大家盛饭，我不在家的时候把好东西留
给我，闲暇时，为我弹琴鸦有反哺之义，羊有跪乳之恩，一



颗感恩的心让人与人之间更真诚，让我们知道了什么是孝，
如何行孝。我感恩父母，给了我生命，我感恩社会给了我成
长的环境，我感恩企业给了我工作，雄鹰感恩蓝天，鱼儿感
恩大海，小草感恩雨露感恩，使企业繁荣，让国家强盛，社
会和谐，行孝，让人间充满真爱。

孝行天下，感恩你我他，在新时代快速发展的今天，我们更
要传承和发扬这样的美德，让人生更有意义，使生活更加灿
烂!

行孝活动感想篇三

孝道是中华民族的传统美德之一，它是中华文化的重要精髓，
有着深远的历史和文化背景。随着社会生活的变化，不少人
对孝道文化的认知和实践出现了偏差，因此，在现实生活中，
要积极发扬和传承孝道文化，让中华民族的传统美德在现代
社会得到更好的传承与发扬。为此，知孝义践孝行活动应运
而生。这项活动旨在帮助更多的年轻人了解孝道文化，切实
践行孝道，体现家庭和谐。

第二段：参加知孝义践孝行活动的心路历程

由于我一直对孝道文化感兴趣，所以报名参加了知孝义践孝
行活动。在活动中，我结识了很多志同道合的好朋友，我们
在一起听讲座、参观学习和进行志愿服务活动。在讲座中，
我们了解了孝道的真正含义和文化与礼仪方面的内容，这也
让我更加深入地理解了孝道文化。在参观学习过程中，我们
参观了孝道文化展览馆，了解到了许多孝道文化的重要文物
和历史事件。而志愿服务活动是本次活动的重头戏，我们义
务为老人们服务，为他们的生活提供一些力所能及的帮助。
在服务老人的过程中，我体会到了孝道的真正含义，认识到
了家庭成员之间、社会之间互相扶持的重要性。

第三段：从活动中体验到的家庭和谐



知孝义践孝行活动帮助年轻人认识到了家庭和谐的重要性。
在讲座中，我们一起学习了如何做一个好的家庭成员，在服
务老人的过程中，我们也深刻认识到了孝顺的重要性，孝道
是一个关于家庭和谐的重要组成部分。通过这次活动，我不
仅学到了很多知识，也学会了如何正确地与家人相处，多看
到了家庭和谐的美好。

第四段：对个人成长的启发

通过了解、学习和实践孝道文化，我感到自己的成长有了很
大的启发。首先，在知识方面，我掌握了更多的孝道知识，
更好地理解了孝道文化的重要性。其次，我的人格也得到了
提升，我明白了孝道所蕴含的文化、精神和生活方式，从而
在心态上得到净化，变得更加自信、坚强。第三，在实践方
面，我也成为一名更有责任心、担当和热情的志愿者，也学
会了如何更加关心和帮助他人。

第五段：总结

综上所述，知孝义践孝行活动让我对孝道文化有了更深的认
识和更实际的体悟。通过参与活动，我不但理解了孝道的含
义，更生动地感受到了孝顺的重要性，体验到了家庭和谐和
社会互助的美好。这次经历让我更加珍爱孝道文化，追求人
与人、人与社会之间和谐共处的境界，更加坚定了我践行孝
道的信念。我相信，在日后的生活中，我会更加积极地参与
到各种孝道活动中，传承和弘扬中华民族传统文化，为家庭
和社会的和谐作出积极的贡献。

行孝活动感想篇四

幸福是让一个人向往的词。而且对于我这个年龄的人来说更
是深有体会。我从来没有想过可以从这么多方面去阐述幸福。
通过学习，我懂得了快乐的人主观的内心感受。快乐就是做
自己喜欢的事——这句话得到了大家和社会的认可。一个人



喜欢什么，不仅是天赋方面对这项事情的适应，也是一种内
心的需要。喜欢是什么？喜欢就是一种持久的动力，是一种
自觉，是成功的指路标。

有人把人生的追求分为从低到高的五个层面，从生存、社会、
爱情、尊严，到人生价值的实现。如果本职工作是真心喜欢
的工作，通过辛勤劳动得到社会认同，这就是一件快乐的事
情。

比蜡烛长寿。

当教师是非常辛劳的，但教师为什么又是诗意、快乐地栖居
在大地上呢?我认为，教师的日常工作是辛苦、琐碎的，但也
可以从中获得种种丰富的阅历与幸福体验，因而又是快乐、
充满诗意的幸福收获者。正因为如此，对教师来说，教育不
是牺牲而是享受，不是谋生的手段，而是生活本身。

通过学习我感受到教师在“劳累”中同时拥有别人所难以体
会的快乐与幸福。杨启亮教授曾把教师对教育的看法分为四
个境界：一是把教育看成是社会对教师角色的规范与要求；
二是把教育看作出于职业责任的活动；三是出于职业良心;四
是把教育活动当作幸福体验。在理想的师生交往中，教师把
教育视作幸福的生活。不因教育工作的劳累而抱怨，反而会
感到学生随时会给她带来欣喜与快乐。就像上面这些教师所
说的，虽然教书是很累的，但她们在理想的师生交往过程中，
在与学生真诚、开放的互动中，时时体会到别人所难以预见
的种种幸福与快乐。这一切只有当教师真正投入师生交往中
时，才会发觉原来教育工作是乐趣蕴藏其中、财富蕴藏其中
的。对教师而言，教育工作占据了人生的很大比例，它的意
义决定着人生的意义，它的价值决定着人生的价值。心灵的
呼应，精神的对话，人格的感召才是教育的核心，一个不能
体悟到教育幸福的教师，是不能给学生以幸福的人生的，更
不能给学生以人生的幸福。所以，要立志做一个幸福的教师，
把教育当作理想来追求，并用人生的激情来驱动，用教育的



理想打造理想的教育，用理想的教育来实现教育的理想。

做一名教师，首先要知道教育的真谛就是让学生获得人生的
幸福。孩子在离开学校，走上社会以后，仍然快乐，快乐的
追求幸福，这样，教育就成功了。教育的终极目标就是让幸
福伴随孩子一生，用积极乐观的人生态度，矢志不移追求人
生成功的幸福。

教师的职业是一种幸福、快乐的职业。只有幸福快乐的教师
才能教出幸福快乐的学生。学生的幸福感是教师给的，教师
的幸福感除了得自学生，还得自学校。学生的幸福感是一种
成功的体验，教师的幸福感是一种高峰体验。我们只有不断
提升教师职业生涯幸福感，教师的教育教学行为才会充满深
情、饱含热情、喷洒激情，才会充满智慧的火花。这是一种
潜移默化的强大力量，会在有形与无形中影响学生。

善待学生，努力做一个成功的教师。使学生感受到学习快乐
与成长幸福的教师是最幸福的教师。

善待自己，别跟自己过不去。学会以平等平和的方式与学生
相处，与学生交流。放弃不必要的攀比之心和功利之心，善
于从自己的职业优势中寻找人生的乐趣。保持心理平善待学
生，做一个成功的教师。对学生真诚无私的爱是获取教育成
功的原动力，没有学生的合作，教师的工作绝对不会有成效。
使学生感受到学习快乐与成长幸福的教师是最幸福的教师。

为了祖国的下一代，为了民族的未来，我就要勇担责任，就
要去感动自己，感动学生，感动社会，幸福着孩子们的幸福！
这是我个人对幸福的理解。

行孝活动感想篇五

孝顺是中华民族传统美德之一，具有深远的历史背景和文化
内涵。然而，在现代社会中，随着家庭结构的变化和生活方



式的改变，孝顺的表达方式也在逐渐演变。近年来，一种新
的孝顺形式——微孝行动正逐渐在社会中兴起。在参与了一
次微孝行动后，我深深体会到了微孝行动的意义和价值。

首先，通过微孝行动，我意识到孝顺并非只限于物质上的满
足。传统的孝顺观念通常是通过供养父母、孝顺长辈等方式
来表达。然而，在现代社会中，人们的物质需求已经相对得
到满足，而情感需求更为迫切。微孝行动正是在这样的背景
下应运而生的，它主要关注的是通过行动和关爱来表达孝顺。
比如，帮助父母处理日常琐事、陪伴他们散步、给他们送去
一个温暖的拥抱等等，这些都是微孝行动的具体表现形式。
通过这些小小的关心和陪伴，我们可以使父母感受到我们的
关爱和温暖。

其次，微孝行动传递了社会关爱的力量。如今，社会的压力
与日俱增，人与人之间的情感关系也变得越来越疏远。然而，
微孝行动的兴起为人们提供了一个表达情感和传递关爱的新
平台。比如，在公共场所主动给予帮助，对陌生人微笑和问
候，这些行为都体现了一种善良和关爱的姿态。通过这样的
微小行动，我们可以激发他人的善意，营造一个和谐、温暖
的社会氛围。而当我们自己也成为微孝行动的受益者时，我
们会感受到那份来自他人的爱和温暖，从而更加坚信人与人
之间的关爱是无处不在的。

第三，微孝行动提升了个人的生活质量和幸福感。在现代社
会中，人们普遍都追求着高质量的生活。然而，仅仅追求物
质丰富并不能带来真正的幸福感。相反，只有拥有健康、善
良的心灵，才能真正体验到生活的美好。微孝行动正是提升
个人幸福感的一种方式。通过行动关怀他人，我们可以体验
到那份自豪和满足感。而这些正面的情绪体验又能够进一步
激发个人的积极态度和行动力，推动我们在生活中做出更多
有意义的事情。

最后，微孝行动让我深刻认识到孝顺是一种传承和延续。在



社会的发展和变革中，孝顺的表现形式或许在不断变化，但
其核心价值和精神内涵却是不变的。通过参与微孝行动，我
们可以将这种传统美德延续下去，并传递给下一代。当我们
教育和培养下一代时，我们可以通过榜样的力量和实际行动
来引导他们理解和践行孝顺的重要性。只有这样，孝顺的种
子才能生根发芽，并在不断的传承中永远不枯萎。

总之，微孝行动是一种新颖、温暖的孝顺表达形式。通过微
孝行动，我们可以更加全面地理解孝顺的内涵和价值，传递
爱和关怀，提升个人幸福感，并延续传统美德。在未来，我
将继续参与微孝行动，并将其融入到日常生活中，为社会做
出自己的微小贡献，让孝顺的种子在我们每个人的心中绽放。

行孝活动感想篇六

我的奶奶得了肠癌做了很大的一次手术，爸爸就每天都到医
院去照顾奶奶。奶奶做完手术之后浑身插满了管子，但是医
生也让奶奶早早就下地训练，说是要让奶奶尽快排气好让她
的肠子尽快的恢复功能。爸爸就一手举着点滴杆儿一手搀着
奶奶，爷爷就在后边抓着那些管子，奶奶从走廊的这头走到
那头，来来回回直到奶奶走不动了再把奶奶扶回床上。奶奶
是肠道手术不能进食，爸爸就拿棉签蘸水擦奶奶的嘴唇，防
止奶奶的唇干裂。奶奶的床下有好多的矿泉水瓶，但是里边
不是矿泉水是尿。医生让每天都要记录奶奶的排尿量，爸爸
就在每个瓶子上标上时间和数量。爷爷看爸爸的眼睛都熬红
了就让爸爸回家休息一下，爸爸说我不累，您岁数大了，还
是您回家休息吧！就这样，奶奶住了22天院，爸爸就在医院
照顾了奶奶22天。直到现在奶奶出院了，爸爸还是经常去奶
奶那儿去照顾她。

爸爸告诉我说父母的爱是最无私的，父爱是大山、母爱是大
海。父母给我们的爱是无限的，我们是还不清的，但我们可
以好好孝顺他们，让他们开心快乐地过好每一天。



行孝活动感想篇七

孝顺是中华民族的传统美德，从小就要培养孝顺的习惯。作
为一个小学生，我也在积极的践行孝行，本文将分享我的孝
行心得体会。

第二段：尊敬长辈

尊敬长辈是孝行的基本表现之一。家中的爷爷奶奶或是外公
外婆，他们是年纪较长的人。为了孝顺他们，平时在家务上
要积极协助父母，或是主动为他们打杂，提供便利。在家中，
我们要让他们体会到我们的关心和爱护，做到尽力而为。而
在外面，对长辈的礼貌和尊重同样不可少。如遇到需要帮助
的情况，我们要主动提供帮助，让长辈感受到我们的温暖和
善意。

第三段：孝敬父母

孝敬父母是孝行最重要的体现形式之一。我们要尊重父母的
意愿和选择，不让他们为我们操心。平时，我们不仅要好好
学习，还要遵守家规，不让父母为我们的错误和过失发愁。
此外，我们还需尽力去了解父母的情况，了解他们的需求和
心愿，积极表达我们对他们的感激和爱意。在面临困难和挫
折时，我们也要让父母放心，告诉他们我们有能力并且会克
服困难。

第四段：关心帮助他人

除了关心和孝敬亲人，我们还应该关心和帮助身边的朋友和
同学。可能有些同学在学习或是生活上需要帮助，我们可以
主动提供帮助，让他们感受到我们的爱心和友情。此外，我
们还需要共同推广环保意识，保护环境和生态环境，让我们
的家园更加美好。



第五段：结语

在现代社会，人们越来越推崇个人主义，但孝顺依然是重要
价值之一。作为小学生，我们应该时刻铭记孝顺的重要性，
将其贯彻到日常生活中。我们在孝敬亲人、关心他人和环保
等方面做到得更好，努力成为一个有益且可敬的人。

行孝活动感想篇八

大家下午好！我是xxx班的杨帆，我今天演讲的题目是“感恩
父母，孝行天下”。

“天上四时春作首，人间百行善孝为先”，“孝”一直都是
中华民族的传统美德。我国为什么一直重视孝道，并把孝作
为教育的主要内容？那是因为“孝道”是中华民族传统文化
之精髓，是千百年来中国社会维系家庭关系道德的准则。

一个“孝”字承载了中华千百年来的传统美德。从西汉时的
缇萦上书救父，到北魏年间花木兰替父从军；从黄祥卧冰求
鲤，到康同壁远赴印度万里寻父，“百善孝为先”的思想已
经根深蒂固的埋藏在中华儿女心中。

作为一个高中生，我们在家的时日并不多，能给予父母的更
是少之又少，好好学习是我们能给他们唯一的回报，优异的
成绩是我们能给他们最好的精神慰藉，看到自己孩子能学有
所成，父母才会感到他们的付出值得，他们的辛苦没有白费。

也许我们当中有些人认为父母的工作不够体面，从心底里不
愿意去接受他们并鄙视他们，家长会不愿意让他们来开，有
时候甚至不肯在同学面前与他们打招呼，这对于他们的父母
来说是多么大的伤害呀！同学们，你可曾想过：当我们受到
委屈时，能耐心听我们哭诉的人是父母。当我们犯错误时，
能毫不犹豫的原谅我们的人是父母。当我们取得成功，会衷
心为我们庆祝，与我们分享喜悦的是父母。而现在我们在外



求学，依然牵挂着我们的，还是父母！我们有什么理由瞧不
起他们！

父母的苦不是我们能想象出来的，多少次深夜里他们将我们
送入医院；多少次，风雨中他们盼望着我们回家；多少次，
月光下他们教给我们做人的道理。“谁言寸草心，报得三春
晖”父母的恩情深似海。我们要时刻怀着感恩的心积极的回
报我们的父母。

我的演讲到此结束，谢谢大家！


