
我眼中的榜样演讲稿 我眼中的新时代演
讲稿(优秀7篇)

使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。好的演讲
稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇演讲稿以下
我给大家整理了一些优质的演讲稿模板范文，希望对大家能
够有所帮助。

我眼中的榜样演讲稿篇一

大家好!

近些年来，我们处处可以感受到生活中新的变化。高楼大厦
如雨后春笋般矗立起来，公园像织锦一样铺满了城市，宽广
的马路和地铁好似丝带一样连接着角角落落。周围的商场、
电影院、ktv越来越多，网上购物、手机支付、共享单车越来
越普及，所有这些新的变化都让大家的生活更加便捷，更加
美好。

学校也在发生着新的变化，操场铺上了新草皮，教学楼换上
了新外墙，教室装了新空调、电子白板……学校内外焕然一
新，让我们有了更加舒适的学习环境。当我们穿上新校服，
坐着新桌椅，手拿新课本，学习新知识，感受着新时代的新
变化时，内心无比激动，作为社会主义接班人，祖国未来的
主人翁，我们一定要努力学习，天天向上，为了“国家富强，
民族振兴，人民幸福，实现中华民族伟大复兴”的中国梦不
懈奋斗。

但是，新时代还存在着许多不美好。共享单车乱停乱放，草
坪被任意踩踏，公共场所大声喧哗……虽然生活变得越来越
富裕，但是城市文明还需要不断提升。让我们齐心协力，共
同建设富强、民主、文明、和谐的新中国。



我眼中的榜样演讲稿篇二

大家下午好!

首先，我非常地感谢校组织给了我一个锻炼自己的机会，我
也未能参加这次演讲比赛感到无比地自豪。今天,我所要演讲
的题目是我的大学。

大学，萌芽的地方，它可以是的殿堂，也可以是放纵的温床，
关键是看自己如何珍惜这个积累和锻炼的机会。大学，我要
用我的热情去营造,。他是竞争的舞台,是明天起跳的踏板。
我的大学，我将用绚烂的'红色激情去面对一切的挑战,用理
性来灌溉我的梦想。斗转星移，岁月如梭，回首间，恍如昨
日的一幕却已相隔半年之久，时光总在人们不经意间悄悄溜
走。

如今，站在这里，我更加地知道我的大学拉开帷幕已经很久
了。宝剑峰自磨砺出，梅花香自苦寒来。我的大学，我的青
春，我的色彩，我的懵，不浪费在留恋处，不虚度在奢华中，
不沉醉于甜梦里，不错过于五指间不贪图享受，年轻的誓言
不允许我们懈怠，付出才能期待回报，不要吝啬汗水，不要
虚度年华，天道酬勤。大一，就如万物复苏的春天，需要一
段适应期,而大二、大三就像是盛夏时节，我们就像是多多花
蕾在充足的阳光与水分中贪婪地吸收着大地的养料尽情地绽
放。大四，则如收获的秋天,丰收了多少也就意味着我们为之
付出了多少。未雨绸缪，高瞻远瞩，让我们用自己的双手去
创造美好的明天。

我眼中的榜样演讲稿篇三

我心中的保险是薄爱的服务于社会的发展，却不向社会索取，
她爱你、爱我、爱她。下面是本站小编为你整理的几篇我眼
中的保险演讲稿，希望能帮到你哟。



各位朋友，大家好：

我是来自中国x人寿保险股份有限公司巴州支公司的，首先感
谢团委举办这次活动所创造的机会及公司给予我的信任，让
我有缘面对这么多朋友，告别校园时代至今已有八个年头，
想来真是弹指一挥间，从小到大我评价自己是一个有着许多
好奇心和梦想同时又用心的人，因此，今天我给大家分享的
题目 就叫用心追逐，放飞梦想。

可能每个朋友的心里都会有这样的想法，如果时间能够倒流
回某一个阶段，我如何从新开始，假如真有这种可能的话，
我想我会从92年开始。

92年，我的高考成绩离本科院校的录取分数线差一点距离，
本想重整旗鼓，但父母似乎对我失去了信心，因为在这之前
我已经重整了两次，那个时候对一纸文凭的追求是一种潮流，
现在想来，这种单纯对文凭的追求不免有些不合时宜，但在
求职过程中，尤其是一些竞争激烈的岗位，对学历的要求依
然是一个门坎，这似乎是一种证明。不过，我想告诉朋友们
的是最好的证明是在现实中去用心成长，在不断成长的过程
中去触摸你的梦想，一纸文凭可能是一份职业的叩门砖，而
生活的大门却要我们用心灵来开启。95年大学毕业，因为客
观原因，我和同学们没有机会进入当时梦寐以求的塔石化炼
油厂，不过，幸运的是另外一扇大门向我们打开--南疆一座
新成立的股份制小炼油厂，仰望厂区上方的灿烂星空，心情
是那样激动，毕竟，我可以养活自己了，和第一次找到工作
的朋友们一样，心情简单而又快乐。

在这里，我用心珍惜每一个实践机会，因为用心，我全身心
地带领工友废寝忘食地安装设备、起草开工方案、绘画工艺
流程图纸、进行员工理论培训，因为用心，厂领导给予了我
更多的信任和支持，从最初的一名普通工人到车间主管，从
工艺技术员到生产技术部部长。因为用心，平凡而单调的生
活显得多姿多彩，空旷的戈壁滩赋予了我个性上的一种从容



和豁达。一年半后，为了选择另外一种生活，我辞职离开炼
油厂，回到了库尔勒。

当时我的心情就像李白在《进酒》中所写到的那样，"天生我
才必有用，千金散尽还复来"，然而现实生活并没有我想象的
那样顺利，由于自己高不成，低不就的心态，近一个月的时
间里，我都在家里当"马大嫂"，以缓释我心中的一种愧疚感，
当母亲给我零用钱的时候，我悄悄地抹去只有我自己才看得
到的眼泪，记得有一首歌的名字叫《从头再来》，歌词中这
样唱到"心若在，梦就在，天地之间还有真爱，论成败，人生
豪迈，只不过是从头在来"，这里我要送给朋友们一句话，"
在生活中，有一些财富可以用金钱来衡量，而无法用金钱衡
量的财富却更加值得我们珍惜"，一个月后，我以一种平和的
心态接受了一份月薪只有250元的工作，进入《希望之路》编
辑部，每次去外地出差，打工的女友都会去车站送我，并把
她的表交给我看时间，有一次，当我在外地给她打电话，当
她在电话里欣喜地告诉我用自己的奖金为我买了一块手表时，
我却禁不住潸然泪下，后来我这块表和我们编辑出版的《希
望之路》一起珍藏，因此，我要深深感谢我的父母和爱人，
因为在我用心面对生活的过程中，也有这样一份爱在支持着
我。当朋友们努力跋涉在人生旅途中，不要遗忘了这份爱，
它会在你寻找工作的过程中带来一份感动和坚强。同时不要
看轻任何一份职业，只要用心，经历本身就是一种财富，因
为在希望之路的经历为我后期进入保险行业奠定了坚实的基
矗。

97年8月份我进入当时还在筹建中的中国保险公司，看完一部叫
《保险推销人》的书籍之后，我对这个行业充满了信心，公
司一开业，我便带着无比的热情投入到工作中，和同事们一
起走遍梨城的大街小巷，走入人群中，走到社会中，从事保
险行业的生涯中，我用心成长，真诚面对每一位同事和客户，
从一名普通的营销人员到业务主管、培训讲师、片区经理、
部门经理助理直到现在的客户服务部门负责人，这个行业使
我明白个人的价值只有在不断自我激励中提升，在服务企业、



服务社会中升华，这个行业让我学会用一颗感恩之心来面对
生活，这个行业更让我懂得了爱心和责任的深刻含义，尽管
目前有许多人们对这个行业的从业人员有一些偏见，保险行
业的信誉受到公众的质疑，但从业多年来，我明白了一个道
理，任何一种职业的自豪感和尊严都要靠每一位从业人员去
用心维护，要靠自己去努力赢得，同时这个行业是许多想开
创自己事业的人们一个很好的锻炼机会，在这个行业里，你
可以用心拥抱生活，用自己的汗水去换取金钱、鲜花、掌声
和荣誉。当然，寿险行业是属于那些用心成长的人，属于那
些不甘平庸和努力奋斗的人，我们始终要明白一个道理，这
个世界上没有救世主，只有用心创造生活的人才会真正拥有
明天!

最后我为大家演唱一首《创造》来结束我的分享，谢谢大家!

对于保险业，有许多朋友一定认为这个是骗人的，这种现象
也与一些业务员的不良工作方式有关，这个我们没法说三道
四，毕竟每个人都有自己的方式方法。就好像医院是治病救
人的地方，也难免有照顾不到的地方，从而出现医疗事故，
错误是无法避免的，但是我们可以设法降低错误的出现几率。

对于保险，这个事业，不但可以现在做，而且终身都可以从
事。这是一个近似不需要成本的行业，只要我们投入一些精
力和时间，或许这就是我们的投资，如果出险了，这个或许
就是我们出现了亏损，可是这一切有公司为我们理赔，不需
要我们亲力亲为。

对于一个新从事保险工作的朋友，您只用6个月的时间，全力
以赴，等六个月以后，我们再重新审视我们是否适合从事这
个行业。如果不可以，我们仅损失六个月的时间和精力，同
时我们也学到了许多知识，也会对保险业有一个客观的认识。

有人说保险业太苦了，可是现在有哪一个行业或者工作不需
要投入，就可以坐享其成呢?我们都希望衣食无忧，可是这一



切从哪里来?没有丝毫的投入这个现实吗?我们总不能整天的
自己欺骗自己吧。

有朋友说，保险市场让人家开发的差不多了。其实这是一个
误解，现阶段我们的家庭结构正由大家族式向小家庭转变，
为了减轻家庭的负担特别是重大疾病的困扰，购买商业保险
是一个必然的趋势。一位老人病了，有3个儿女，平坦医药费
用，如果是一个儿女，有他自己独自解决医药费费用，这个
一样吗?将来，我们一对夫妇有可能赡养8---12位老人，他们
怎么办?只有购买商业保险，解决自身的医药费问题。辛辛苦
苦几十年，一病回到解放前。

在激烈的社会竞争面前，朋友让我们为自己和他人的将来努
力吧。好像我在唱高调，朋友您设身处地的想一想，我并没
有危言耸听。

我心中的保险像妈妈、像党、像祖国母亲，因为在困难来临
时她就会出现，在需要她时她就会成为我们最无私的伙伴，
为我们的灾难买单，世上还会有谁会如此的奉献。

在没有接触到保险时并不是太多的信任保险，当我第一次接
触到保险是在20xx年的5月，那时我接触的是人保的履约险，
那时第一次认识到保险除了可以给投保人保碍以外还可以给
予提供金融贷款服务，解决融资难的问题，从此我也便深深
的爱上了保险。

保险在大众阶层会是一个必备的保护伞，在富裕阶层是一个
最好的护金池，有了他可以让孩子更快乐、让家更显温馨、
让社会更加和谐。

我心中的保险是神圣的是充满了关爱的，服务于她就是为社
会发展和谐做极力的贡献，服务于他就是为中小企业的融资
难题做最实在的努力，我因为服务于她而让自己的倍感骄傲
和自豪。



因为保险的守信、务实，而让我有坚定的信念做好她，也让
我认识到做人如同做保险必须要，言出行、行必果、诚实守
信是根本，即要有保险的重信、守信，又要有保险的博爱，
愿意承担社会各阶层的保碍重任。她虽肩负着社会发展和谐
的坚任，但推广也面对着别人异样的眼光和不信任的态度及
言不由忠的回答，但却没有一丝的退缩之意，返而欲发欲勇，
并坚信着自己一定可以让人们、人人都多一份必备的保碍。

我心中的保险像太阳，她普照着万物无私的奉献，累着自己
的的双腿却还愿意一无返顾的绕着地球转，不为一丝谢意，
不途分文的回报，却愿意做被保险人的最大后顿。

我心中的保险像宜信，她服务于社会的高、中、低收入阶层，
解决当前社会最大的两难问题，一为社会的中小企业解决最
难的融资难题，二为富裕阶层解决最难的投资难题，力求发
展重信用的社会体系，虽然自己并不是最优秀、但确有一个
宜人宜已、信用中国的梦想。虽然没有最强大的实力背景，
但确愿意用自己微薄的身躯做全力以赴的投入。

我中心的保险是最伟大的金融团体，他稳重而有激情，他敢
于承担而又充满活力，她勇于拼搏也懂得取舍。

我心中的保险是最易、实现人生价值的事业，可以让我们找
到人生的目标和梦想，为了明天的美好、择业保险将会是改
变命运的最佳航标。

我心中的保险是薄爱的服务于社会的发展，却不向社会索取，
她爱你、爱我、爱她、她。全力以赴的投身于我们的事业，
她将改变我们的人生，也势必会让我们走向腾飞的前程，在
梦境般在生活中展翅翱翔。



我眼中的榜样演讲稿篇四

大家好!

每个人都会度过青春期;每个人都会在青春期中成长;每个人
的青春都是多姿多彩的，所以，青春时期的我们总是活力四
射的。

盼望着，盼望着，期待已久的校运会终于来临了，而今天，
我们将要和(4)班比赛拔河，已经夺了几年冠军的我们是不可
能在今年把冠军拱手让给别人的，所以我们班的运动健儿们
都为这次的比赛做了充分的准备。

随着吹哨声响起，第一场比赛开始了，两班的运动员都在用
力的把绳子往自班拉，而两班的拉拉队员们也不甘示弱，纷
纷为自己班加油，“7班，加油!”“4班，加油!”耳边传来
了同学的声音，我也立刻喊了起来。得到了支持的运动员们，
霎时充满活力，双脚稳稳地站着，身子微微向后，手也用力
抓紧了绳子，咬紧了牙关，使出浑身吃奶的劲往后扯，。听
着耳边震耳欲聋的加油声，看着眼前精神充沛的运动员们，
我想：难道这就是青春的活力 ?真是势不可挡啊!于是，生机
勃勃的我们终于迎得了这次的比赛，此时，运动员们的手掌
已经是通红通红的了。我一把抓住了我朋友的手，给她搓了
又搓，然后对她说：“要加油哦!”她冲我点了点头。第二场
比赛在他们休息了一会儿后又开始了，我们的对手一上一场
比赛轻敌了，所以让他们班的两个胖子一个在前一个在后，
这下可难办了，毕竟我们班没有大胖子，几个小胖子加起来
也没有他们一个胖子胖，即使这样，我们还是不灰心，与上
一场一样，费了九牛二虎之力与他们争夺冠军。我们这些做
拉拉队员的也时时刻刻在为自己班加油，让他们能保持这种
活力。所以，每当他们快要被(4)班拉过去的时候，我们的声
音便提高一个分贝，而他们便会把对方有拉了过来。就这样
不知持续了多久，我们班的班主任忽然走到自己班的运动员
身边，对他们说：“加把劲，快赢了!”听到这句话，我们疑



惑了，这根本就没动过啊!但是接下来的一幕却足以让我们去
大吃一“斤”了。我们班的运动健儿们在听到老师的话后，
一同使出浑身的力气，把对方拉了过来，我们又赢了!哎呀，
老师的话可真是给他们加了一把油啊，但青春的活力更是势
不可挡啊!

活力四射的我们无人能阻挡，清楚的活力更是势不可挡啊，
俗话说得好：“我的青春我做主。”希望当我们不再拥有青
春时，青春的活力还会陪伴着我们。

我眼中的榜样演讲稿篇五

一提起教师，有人就会说：“教师这个职业太平凡了。”

是啊，教师是平凡的，普通的就象一颗小小的铺路石，没有
水晶纯净，没有宝石艳丽，更没有钻石那般光芒四射。但是
教师的事业却是伟大的，因为他们所从事的事业是默默的奉
献和无私的牺牲。在我们的教师队伍中，更有许许多多
的“教育排头兵”，用青春和生命谱写着最无怨无悔的诗篇。

“大山深处孤身支教，倾颓教室独点明灯”的徐本禹，他，
为了自己的那份承诺，毕业后毅然放弃读研的机会，义无反
顾地去了遥远而贫穷的贵州；他，为了自己的那份牵挂，毅
然放弃了那舒适的城市生活，甚至于自己光明的前程，做了
山区孩子的知心大哥哥。

这一切，在常人看来难以割舍的艰难选择，在他，一个纯朴
善良的大学生看来，是如此的坦然而欣慰，如此的自信而坚
定。他就像是角落里的一盏孤灯，默默的用自己的青春和心
血将知识的种子播洒在不为人知的角落里。徐本禺——当代
青年的楷模，他躬身践行的正是“排头兵”的精神。

谭千秋，一双曾传播无数知识的手臂，在地震发生的一瞬间，
承受住了千钧重压，从死神手中夺回了四个年轻的生命，铸



写了一代师魂的高洁，他让我们在一次又一次的泣不成声、
泪流满面中感受到了人间的真情。

当你看到这些细节的时候，你就明白谭千秋的勇气和力量来
源于哪里，只有对学生巨大的爱和对职业的虔诚才能让一个
人在面对死亡威胁产生如此大的勇气。没有动人的遗言，没
有响亮的口号，谭千秋——他用生命诠释的也是“排头兵”
的精神。

从他们身上，我明白了：一名教师就是一面旗帜，一个普通
岗位就是一份责任。“争当排头兵”就是要和教育事业同呼
吸，共命运；“争当排头兵”就是为教育事业的繁荣昌盛鞠
躬尽瘁，无私奉献；“争当排头兵”就是先天下之忧而忧、
后天下之乐而乐的博大胸怀。

我是一名年轻的教师，刚刚踏上工作岗位，学生时代的激情
曾经在现实面前一败涂地，我也曾为教师的辛苦与劳累退缩
过，为教师的清贫与平凡动摇过，正是许许多多的“教育排
头兵”影响着我，感染着我，他们用自己的言行为我做出了
最好的榜样。

他们是“躬身捡起一片废纸，结净一片蓝天”的二校领头
人——陈军校长，“严谨治学，恪尽职守”的师德标兵——
李白杰校长，“孜孜不倦，潜心育人”的优秀班主任——闫
国秀老师…….或许，他们不像徐本禹，没有奔赴山区为山区
的孩子点燃希望的灯火；或许，他们不像谭千秋，没有用手
臂为学生撑起一片生命的天空，但是，他们却在自己平凡的
岗位上，用无悔的青春为教育事业倾注一腔热血，用实际行
动感染身边人，带动身边人。

在这些排头兵的身上我看到了自己的人生价值。我决心要向
这些“排头兵”看齐，发挥年轻教师的优势和力量，立足本
位、扎实苦干、勤奋学习、积极进取，争做年轻教师“排头
兵”。



老师们，青春是迷人的，迷人的风采却需要点点滴滴的付出；
青春是有限的，有限的青春正期盼着我们无私的奉献。“排
头兵”的精神引领着我们前行的脚步，“排头兵”的风采是
我们学习的榜样，让我们凭着岁月赐予我们的年轻臂膀和满
腔热情，伸出我们的双手，擎起希望的火炬，让我们的青春
在教育这片热土上闪光！

我眼中的榜样演讲稿篇六

大家早上好！

今天我国旗下讲话的主题是《青春之心灵青春之少
年——“双减”背景下的快乐成长》。同学们，你们知道吗？
每年的10月10日是世界精神卫生日，又称世界心理健康日，
是由世界精神病协会在1992年发起的。今年的宣传主题
是“青春之心灵青春之少年”。

如今，青少年的心理健康越来越受到国家和社会的重视。国
家颁发了“双减”政策，“双减”是指要有效减轻义务教育
阶段学生过重作业负担和校外培训负担，现在大家参加
的“5+2”课后服务就是减负的重要举措。国家和学校都希望
提高同学们学习与生活的幸福指数，国家在行动，学校在行
动，同学们，你们在行动吗？你肯定会问，我要怎么行动呢？
其实，那就是努力让自己学得快乐，活得开心。在学习压力
之下，要做到这一点就需要大家关注自己的心理健康，能正
确认识自己、悦纳自己。

要能够真正认识自己首先要学会悦纳自己。所谓悦纳自己，
就是指要愉快地接纳自己，也就是喜欢自己，它是一个人正
确认识自己的前提。试想，如果一个人不喜欢自己，那怎么
可能做到客观、准确、透彻地认识自己呢？因此，悦纳自己
是每一个能正确认识自己的人所必须拥有的一种心理状态。
我们有的同学，虽然学习成绩优秀，可一经挫折就灰心丧气，
也有的人虽五官端正，相貌堂堂，但却颓废沮丧。古时候的



夏帝，虽有权有势，却也感到不幸福、不快乐，这是什么原
因呢？关键就在于一个人有没有学会悦纳自己。“人无完人，
金无足赤”，世界上每个人都有缺点，如果你看到自己的弱
点和缺陷后，把它当作包袱背起来，老挂在心上，那么，这
样的人就很难悦纳自己。在我们的学习生活中，最不能悦纳
自己的，可能就是那些学习成绩较差的同学了。

由于他们经常受到老师与家长的批评，他们的自我评价很低，
他们的优点和长处往往会被他们的缺点所掩盖，因此，他们
更需要学会悦纳自己。老师希望每——位学业成绩不佳的同
学都能找到自己的闪光点，树立起信心，在老师、家长、同
学的帮助下分析学业落后的原因，克服困难，改正缺点，迎
头赶上。

其次要学会沟通。要与家长沟通、与老师沟通、与同学沟通，
俗话说：“旁观者清”。在与他人的交流中，你就可以得到
他人对自己的评价。虽然，他人的评价可能并不尽合理，却
对于自己正确地认识自己有很大的影响。

此外，要正确地认识自己，还要学会反省。中国古代教育家
孔子曾说过：“吾日三省吾身”，说的是他每天要多次地反
省自己。孔子的精神无疑值得我们每个人学习。当然，我们
同学平时在学校学习紧张，要做像孔子那样“三省”似乎有
些苛刻，但是，老师建议大家在每晚睡觉前不妨作一次自我
反省。想一想这一天你有什么收获，什么地方需要改进一下，
以督促自己不断进步，这对我们正确认识自己无疑也是非常
有利的。

同学们，认识自己是伴随一个人成长所必须具备的一种能力，
也是一个人一生所追求的目标之一。愿我们每位同学能从小
学会正确地认识自己，使自己在未来的竞争中立于不败之地。



我眼中的榜样演讲稿篇七

大家好！

今天，我演讲的题目是：祖国，我的母亲。

中国，是一个拥有五千年丰富历史文化的国家；是一个生我
们，养我们的国家；也是一个让我们一辈子可以骄傲自豪的
说：“我是中国人！”的国家。换句话来说，中国无疑是我
们的第二位母亲！

翻开昨天的历史，无数位烈士为我们的祖国母亲牺牲了。邓
世昌、赵一曼、杨靖宇、秋瑾、王二小、方志敏、狼牙山五
壮士，这些人的名字将永远刻在我们心中。让我们时时刻刻
铭记：因为他们的牺牲，才能换来我们的幸福，因为他们的
牺牲，才能拥有21世纪的新中国！

同学们，我们都是中华儿女，都是龙的传人。我们的幸福全
都来自我们的国家，我们的母亲：中国。只有我们的祖国母
亲强大了，才能让我们的幸福之花永放光芒！中国那丰富的
历史告诉我们，没有祖国，就没有家。没有家，我们就只有
受外国人欺负的份。让我们知道：我们最亲的是父母，最爱
的是中华！

中国是东方最闪耀的那颗明珠；是一条在亚洲腾飞的巨龙；
是远方的地平线上那初升的太阳。同学们，中国不仅是你们
永远的母亲，也是我永远的母亲，还是我们中国人永远的母
亲！

谢谢大家，我的演讲完毕。


