
最新时间的即兴发言 珍惜时间的即兴演
讲稿(汇总5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？以
下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

时间的即兴发言篇一

亲爱的同学们：

大家好!

时间的重量又有多少呢?也许，时间是轻的.、小的，以至于
得以藏匿到每一个微小的缝隙。

鲁迅小时候在绍兴读书时，父亲身患重病，两个弟弟尚且年
幼。于是他不得不常常上当铺，跑药店，还得帮着母亲做家
务。为了不耽误学习，他每天都需计划出精密的时间安排。
长大后，鲁迅兴趣爱好广泛，不仅是写作，他对民间艺术，
尤其是绘画、传说也是颇有一番研究。正因为他涉猎广泛，
多方面学习，所以时间对他来说更为珍贵。他一生多病，生
活条件也不好，但他每天都要工作到深夜才肯罢休。他
说：“时间就像海绵里的水，只要你挤，总是有的。”

也许，时间是重的、庞大的，甚至能压断一根粗壮的树枝。

一个白雪纷飞的冬天，一只小知更鸟栖息在一棵冷杉的树枝
上。树枝上已堆积起了厚厚的积雪，但它依然如一个巨人的
肩膀一般，稳稳地托住小鸟，似乎从不会动摇。两个小时过
去了，当第141254片雪花飘落下时，它仍是顽强地屹立
着——直到两分钟后，第141299片雪花覆盖在它身上时，它
开始颤抖了，并且发出了“咯吱”的一声，惊得小鸟飞快地



离开了它的庇护。终于两秒钟后，第141230片雪花落下
时——树枝被压断了。“是什么给予了一片雪花如此大的重
量?”小知更鸟自言自语地寻思道。“时间。”一只老野鸽飞
了过来，“是时间将它们积累、沉淀，将每一片雪花的力量
储存了起来，并在最后一刻爆发。”

时间，或轻如鸿毛，它密不透风地笼罩了我们的一生，渗入
到每一空间，却让人感受不到一丝压力，它需要你认真地去
发现和感受。

时间，或重如泰山，你在每个瞬间付出的努力，它都会小心
地为你积攒，直到最后那一刻赠与你最为珍贵的回报，你若
是无情地将它挥霍，它也会在最后给予你最为沉痛的打击。

时间是构建人生的材料。时间就是生命，请认真地对待你的
时间，认真对待你的每一分、每一秒，让它拥有属于你自己
的重量。

谢谢大家!

时间的即兴发言篇二

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家上午好！

今天，我想说说珍惜时间的.问题。时间是最宝贵的东西，俗
话说得好：“一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴！”人生最
大的难题就是如何让一寸光阴等于一寸生命。

珍惜时间就是节约时间，合理的利用时间。时间不会为谁停
留，当你早晨洗脸刷牙时，时间从水盆里溜走；当你吃饭时，
时间从餐桌上流走；当你睡觉时，时间又从你的睡梦中溜走，
你想挽留时间吗？那就得靠你把握时间，珍惜时间。



但在现实生活中，浪费时间随处可见，比如：上课时，不认
真听讲，让老师总管纪律，导致老师不能完成当天的教学内
容，既浪费了自己的时间，也浪费了老师和其他同学的时间；
中午午休不休息，而且教室里、操场上逗留，下午晚上学习
没精神，打瞌睡；周末放假不按时完成作业，整天看电视，
玩游戏……也许，大家认为这都是小事情，但时间就在一句
句闲话之间，一个个走神之际，一个又一个的电子游戏中，
轻轻而又飞快地从我们指尖溜走了。

同学们，让我们吸取生活中教训，珍爱生命中的每一天。看
时光飞逝，我祈祷明天，愿我们每个小小的梦想，能够慢慢
地实现！从现在开始，从我们做起：不要因贪玩，而是去了
宝贵的时间，健康成长，让生命之花永远绽放！

谢谢大家！

时间的即兴发言篇三

同学们：

大家好!

今天，我想说说珍惜时间的问题，时间是最宝贵的东西，俗
话说得好:“一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴!”人生最题
就是如何让一寸光阴等于一寸生命。

但在现实生活中，浪费时间表随处可见，比如:上课时，不认
真听讲，让老师总管纪律，导致老师不能完成当天的教学内
容，既浪费了自己的时间，也浪费了老师和同学的时间;中午
在家，一边写作业还边看电视，玩些游戏，干一些不应该干
的事;有的同学迷恋电脑游戏，适当玩电脑游戏有益于我们的
智力，但迷恋电脑却会虚耗了大量宝贵的时间……。也许大
家都认为这些是小事情，但是时间就在这一点一滴中浪费了。



今天，我想告诉大家一个真实的故事。鲁迅大家都知道，但
你们知道鲁迅成功的秘诀吗?鲁迅成功的秘诀就是珍惜时间。
鲁迅十二岁在绍兴城读私熟的时候，父亲正患着重病，两个
弟弟年纪尚幼，鲁迅不仅经常上当铺，跑药店，还得帮助母
亲做家务;为了不影响学业，他必须作好精确的时间安排。此
后，鲁迅几乎每天都在挤时间。他说过:“时间，就像海绵里
的水，只要你挤，总是有的。”鲁迅兴趣十分广泛，所以时
间对他来说，实在非常重要，他每天都要工作到深夜才肯罢
休。在鲁迅的眼中，时间就如同生命。他曾说:“美国人说，
时间就是金钱。但我想:时间就是生命。”因此，鲁迅最讨厌
那些“成天东家跑跑，西家坐坐，说长道短”的人。鲁迅因
为珍惜时间而取得了成功，成为一代大文豪!

可见，珍惜时间多么重要。同学们，光阴似箭，日月如梭啊!
我真切地希望我们每个人都珍惜时间，成为时间的主人，当
我们长大后收获的不是“少壮不努力，老大徒伤悲”的遗憾!
而是我成为祖国栋梁之材的骄傲与自豪!

谢谢大家!

时间的即兴发言篇四

一寸光阴一寸金，对时间的珍惜，应该把每一分每一秒紧紧
我在手中，不要放松，把它夺回来!!!

经济学家说：“时间就是财富”;军事学家说：“时间就是胜
利”;医学家说：“时间就是生命。”

时间，在我们读书的时候流逝了;时间，在我们游戏的时候流
逝了;时间，在我们吃饭的时候流逝了;时间，在我们悲痛的
时候流逝了。不管我们在做什么，在想什么，时间都如流水
一般不分昼夜的流逝了!

当读书的时候，时间虽然流逝了，但是我们却得到了知识;当



我们学习的时候，时间虽然流逝了，但是我们却得到了经验;
当我们做事儿的时候，时间虽然流逝了，但是我们却完成了
一件事儿;当我们游戏时，时间一样流逝了，但我们却什么也
没有得到。所以，一样的光阴，一样的流逝，而每个人所得
到的都不一样，因为每个人在时间流逝的时候所做的事儿都
不同。

珍惜时间!要不它会悄悄溜走。

在这世上，凋落的叶子能再回复青绿吗?枯萎的花儿能再回复
鲜嫩吗?白发的老翁能再回复年轻吗?不能!时间也是一样，去
了永不再回!

古人说的好：业精于勤荒于嬉。不管做什么，只要努力就好;
相反的，嬉戏就是浪费时间，荒废事业，一点儿好处也没有。

时间的即兴发言篇五

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

大家早上好，今天我国旗下演讲的题目是《珍惜时间》。

时间，曾多少文人墨客为它赞美，为它歌颂。一寸光阴一寸
金。有人把时间比作金钱，为了言及它的珍贵，却无法突出
它的价值!或许有人反驳:人一生劳碌，无非就是为了金钱，
从而得以生存，是在以时间换取金钱为代价的'。可是人生在
世，难道就只为了生存吗?还在于活得幸福，活得鲜明!金钱
失去，可以由时间换回，然而，却从来没有人能用金钱买到
时间。

作为高三学生，即将面临人生第一大抉择-高考。时间对于我
们来说是无比珍贵。紧张弥漫在高三的每一个角落，心中的
压力是不言而喻的。我们能做的是不让困难的洪流消灭我们
的理想。抓紧每一秒，与太阳赛跑，与表盘上的指针夺光阴。



“花开堪折则须折，莫待无花空折枝。”只有善于用时者，
才能取得胜利!在时间的注视下，有人在努力，有人在消磨;
有人迎向进取，有人自甘堕落;有人将年华虚度，有人勤恳奋
发，有人满腔热血，毕生充实;也有人华发早生，无为而终。
时间有一颗明事理，辩黑白的心，它有一双雪亮的眼睛。时
间喜欢有志气，敢和它竞争的人;痛恨任人摆布，随波逐流，
抱着今朝有酒今朝醉的心态，不思进取的懦夫!

闲散而过，终日重复碌碌的衰败，不仅是对自己的不负责任，
也辜负了所有寄予期望的人!因此我们不应该被时间遗弃，而
是将时间纳入自己的麾下。只是我们是否珍惜时间的考验。

“劝君莫惜金缕衣，劝君惜取少年时。”愿青春江河滚滚奔
向大海，百花年年开不败!

经历了沧海桑田的旷世巨变，我们要扬起未来的风帆，勇敢
地迎向挑战，面对考验，无畏风暴，劈风逐浪。开辟一条属
于自己的阳光大道，虽然我们并不完美。但我风华正茂，朝
气蓬勃，虽然我们曾在时间赛跑中落后，但丝毫不是我们就
此退缩的借口。

年轻的我们，有愁畅，懂得缅怀，但不等于是悲观妥协，一
蹶不起!同学们，让我们在无形中捕促时间，同它斗争!

让我们把握每个时刻，共创辉煌!


