
2023年做防疫志愿者的心得体会(优质5
篇)

心得体会是我们在经历一些事情后所得到的一种感悟和领悟。
心得体会可以帮助我们更好地认识自己，通过总结和反思，
我们可以更清楚地了解自己的优点和不足，找到自己的定位
和方向。下面是小编帮大家整理的优秀心得体会范文，供大
家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

做防疫志愿者的心得体会篇一

疫情相比于刚开始的让人恐慌，大家现在逐渐适应了疫情之
下的生活，但反复爆发的小规模疫情也让人忧心忡忡。尤其
过年期间多地爆发疫情，并且传播迅速，又让大家对疫情解
除的幻想添上了担忧。惟愿平安。

当前情况下，疫情形式十分严峻，我们要从自己做起，不给
国家添麻烦，严格遵守各项纪律条例。密切关注身边人是否
有发热干咳的情况出现，对待周围出现的疑以病例，我们应
关心关怀他人，劝导及时就医。最后我们要不信谣、不传谣、
不恐慌，看到谣言及时阻止，不随意发表负面或未经考证的
信息。作为一名入党积极分子更是要严格要求自己，要发挥
入党积极分子的先锋带头作用。

只有我们每个人都严格遵守规章制度，做好疫情防范，才能
早日将疫情彻底清除，才能早日让人们的生活恢复到往日的
自由与繁盛，才能有时间，有安全感的去祖国各地，游历山
水，看看祖国的大好山河风景。所以从我做起，遵守学校规
定，非必要不离校，不离茂，特殊情况及时申请报备，行程
信息如实上报，每日认真填报健康打卡，完成自我健康检测。

x月x日到x月x日，在__市__镇__社区值守点上，我对进出村
庄的车辆和人员进行逐一仔细检查登记，对驾乘人员进行体



温检测，一丝不苟的做好每日防疫工作。原本放假在家休息
的我征得了父母的理解和支持，积极协助村里开展疫情防控
工作，为疫情防控奉献出“青春力量” 。

我除了积极响应村募捐活动，分别捐献压岁钱x元用于村庄防
疫工作以外，我还积极参与防疫宣传活动，在村劝返点上发
放疫情防控宣传单，提醒村民尽量留在家中，减少不必要的
外出，外出必须戴好口罩，加强个人防护。通过宣传让广大
群众熟知了疫情防控知识和相关政策措施，提高了群众自我
防护意识和能力。

此外我还主动要求到村庄劝返点值班。每天与村干部一样轮
班执勤，从不叫苦叫累。北风凛冽，大雪纷飞，道路积雪为
村民必要出行带来诸多不便，我积极清扫道路积雪，畅通道
路交通，保障出行安全。与此同时，我配合工作人员为社区
居民登记发放临时通行证，为防疫工作贡献着力量。

另外在防疫期间我主动承担起本村的外来人口信息登记工作，
对村里的外来人口信息进行汇总和整理。除了参与村劝返点
的值班，还是村里疫情防控的“消毒员”。

我们作为当代大学生，有责任和义务帮助家乡做力所能及的
事，为社会疫情防控尽自己的一份力!

做防疫志愿者的心得体会篇二

今年寒假我有幸成为一名大学生志愿者，让我从中体验到了
不一样的假期，也让我的寒假变得更有意义。

穿上红马甲那一刻起，我感受到了什么叫做责任感!正如那句
身怀使命，守身为人!作为一个志愿者，在助人的同时，也是
自助。在使其他生命活出色彩的同时，志愿者也可以从中得
到思想上的升华，学会与人沟通，学会关爱他人，也更深刻



地领会到生命的意义。

我很荣幸能成为以传递爱心、志愿服务、乐于奉献、不求回
报为宗旨的这样一个团队的成员之一。作为大学生，我们不
能养尊处优，而应该履行义务，肩负起时代赋予的责任。每
当看到我帮助的人露出微笑说谢谢的时候，我就觉得我做的
是一件有意义的事情。

在做志愿者工作的期间里，我帮助来院人员扫码登记，面对
别人的疑惑我会及时帮助解答，维持队伍排列顺序和安全距
离。当我听到他们一句句“谢谢你”的时候那种感觉难以形
容。只觉得我现在做的事情是对的!

志愿者活动是微小的，因为它涉及的范围太有限。它又是伟
大的，因为它在有限的范围中让需要帮助的人露出了笑容。
让需要帮助的人感受到了社会的温暖与自身的价值。同时，
它也提升了自己的精神道德，培养了助人为乐、团结互助的
高尚品德。彰显了我们的时代风貌和精神风貌。作为志愿者，
辛苦之余，颇有感想：志愿者，以振兴中华为己任，以尽忠
人民为职责;勤于行动、善于关爱、乐于奉献、尽己所能;不
计报酬、立足身边、帮助他人、服务社会每个人之于社会的
价值，不仅仅在于创造了多少物质财富，同时也在于为社会
创造了多少精神财富。在付出爱心、奉献社会的同时，人生
的价值就会得到充分彰显。

每位志愿者之于社会，无异于沧海一粟，而正是这无数的沧
海一粟，构成了川流不息，构成了波澜壮阔。社会需要志愿
者，人类的发展需要志愿者。我想，做志愿者最重要的是成
为一个有心人，也许我们做不出惊天动地的事情，但却可以
从身边做起，从力所能及的事情做起，用这种方式来培养自
己的一颗爱心、一颗好心。



做防疫志愿者的心得体会篇三

最近时段的新冠疫情犹如猛虎般向我们袭来。但是有许多白
衣天使和志愿者来帮助我们。你好我无恙，春花迎凯旋。

我们应该不给他们添乱。通过学习《我们在一起——西安高
校百万师生战役云端施政大课》，我深刻认识到伟大的抗疫
精神以及我们青年的担当精神。

我们会在宿舍中认真学习积极做好疫情防护：

1、勤洗手。使用肥皂或者洗手液并一定要用流动的水进行洗
手，用一次性纸巾或者干净毛巾擦拭双手，双手接触呼吸道
分泌的分泌物后，例如打喷嚏后，应该立即进行洗手，坚决
不要马虎大意。

2、保持良好的呼吸道卫生习惯，咳嗦或打喷嚏，用纸巾或毛
巾遮挡住口鼻，咳嗦或打喷嚏后洗手，避免用手接触其他物
品，造成细菌的传播;增强体质和免疫力，均衡饮食、适当运
动、作息要有规律，避免产生过低劳累的情况。

3、保持宿舍环境清洁和通风，每天开窗通风次数不要小于3
次，每次20—30分钟，如果户外的空气质量差的话，可以减
少通风次数和时间;尽量不要去人员密集的地方，如出现呼吸
道异常，必须及时上报，进行隔离。

4、我们会在宿舍认真学习网课，丰富我们自己的知识，把正
能量的带给大家。

5、最后祝愿西安：

西安西安，快乐平安!让我们一起做好防疫工作，让我们国家
更加富强起来!



做防疫志愿者的心得体会篇四

疫情就是命令，防控就是责任。防控阻击新型冠状病毒肺炎
疫情，全国上下，犹如战场。这是一场“人民战争”，是为
人民群众生命健康而战的严峻斗争。党的初心、使命和宗旨
决定了，只要人民需要，党员干部就应当冲在最前面，显出
真本事，展现好作风。

在此紧要关头，方显担当本色。不久前，从中央到地方，刚
刚对持续半年多的“不忘初心、牢记使命”主题教育进行总
结。初心使命，不是口号，不是空话，是每一个党员干部融
汇于日常的自觉，是关键时刻随时能经受历练、接受检验的
品质。如今，考验来了，每一名党员，都没有理由退缩，没
有理由懈怠。

风雨如磐的党史无数次证明，无论何时何地，只要人民被置
于至高无上的地位，党就能赢得民心，享有威望。而人民对
党的理解与认同、亲近与拥护，往往来自点滴之间的尊重与
关爱，来自特别关头的守护与担当。

这些天，我看到无数身穿白大褂的“逆行者”从全国各地奔
赴一线，他们中有很多是共产党员，他们不计回报、不计报
酬的自愿投入一线，不就是为了早日让人民群众的生活回归
正轨，不就是为了在这紧要关头中奉献自己的一份力量吗。

1、招必来，来必战，战必胜

2、勇于冲锋在前，当好疫情的“排头兵”

3、处处正待表率，当好疫情防控“急先锋”

4、及时报告情况，当好疫情防控的“守门者”

5、引导发动群众，当好疫情防控“宣传员”



6、积极志愿服务，当好疫情防控“搬砖人”

做防疫志愿者的心得体会篇五

为加强市民防范疫情的风险意识，做好应对疫情的实战防备
工作，汾阳市太和桥街道办于一月十七日上午十点，在监狱
社区警苑一小区组织进行了太和桥街道疫情防控应急演练。
作为志愿者的我，积极参与本次演练实践，协助进行疫情防
控演练工作。

早晨九点，太和桥街道办工作人员已经到达现场，搭置帐篷，
将现场划分为四个区域：等待区、测温区、登记区、核酸检
验区。在等待区，细心的工作人员将提前准备好的一米间隔
的标志贴到地面上，确保人员排队时保持安全的距离，让现
场有条不紊。

为避免市民误会而造成不必要的恐慌，工作人员提前备
好“演练”红色贴纸，粘在演练人员背后，一次性口罩与手
套、体温计、喇叭等各方面准备充分。现场进行初步消毒后，
检测人员陆续进场，检测人员保持一米间隔距离、携带身份
证排队登记、测量体温、有序进行核酸检测。

于我而言，此次演练实践收获颇丰，提升了自我应对疫情的
反应思维和处理能力，深刻认识到基层锻炼的重要性、社区
工作的落地性、服务人民的实际性。此次演练全程配合有序、
组织严密、真实模拟，直观地将疫情防控应急处置全部流程
呈现，让居民有了疫情防控的深入认识，为有效应对突发公
共卫生事件和疫情积累了宝贵经验。

通过疫情防控志愿服务的经历，对我们的感悟很深，我们在
志愿活动中找到了自身的价值，我们在志愿服务中得到了学
习和历练，磨练了自己的意志，找准了自己的人生定位，发
挥了自身的优势，丰富了我的大学生活，让青春在疫情防控
一线接受洗礼！



目前，疫情还在继续，抗“疫”战斗仍在持续，我们将继续
积极参加我市的疫情防控工作，踊跃投身抗疫一线。我们将
用实际行动，守护家乡这片热土，让青春在疫情阻击战中闪
光！


