
因身体原因辞职报告 身体原因辞职报
告(优质7篇)

在当下社会，接触并使用报告的人越来越多，不同的报告内
容同样也是不同的。那么什么样的报告才是有效的呢？这里
我整理了一些优秀的报告范文，希望对大家有所帮助，下面
我们就来了解一下吧。

因身体原因辞职报告篇一

尊敬的领导：

您好!

我是酒店客房部的保洁员，我觉得我的工作太累，薪水也不
高，而且假期比较少，我又是个恋家的人，平常不太回家，
会怪想他们的。特向您提出辞职申请，还望批准。

我们部门保洁员的工作是整理客人的房间，清理卫生，一天
下来，要清理二三十间房间，基本从早上忙到晚上，都没有
什么时间休息，有时候客人临时要换床单，浴巾，或者打扫
卫生，这样的工作下来，我一天都没什么时间喝水了。而且
我们酒店的客流量是很大了，听老员工说一年四季几乎都没
有什么淡季，不像一些酒店还有个淡季，可以轻松下。我们
酒店生意太好，我的工作量也就很多了。

而且在我工作的这两个月里面，我也发现有些客人真的很没
有素质，在房间里面吃瓜子，丢的满地都是，而且我们的房
间里面是铺了地毯的，每次清理这种房间，我都要拿吸尘器
仔细的清理每一个角落，然后还要检查有没有瓜子壳藏在哪
个角落里。还有些客人喜欢在房间里面喝饮料或者喝酒，然
后搞得地上湿乎乎的，我每次也要把地毯先清理干净，然后
烘干，有些大型的地毯，实在太脏的，还需要同事帮忙一起



取出来更换掉。或者有些客人虽然只住一晚上，但是房间里
面吃的，用的，扔的满地都是，洗手间也是没有冲厕所，盥
洗台也是乱七八糟的。像这些房间，我们保洁员没一个想做
的，但是又不得不做，因为如果不做，那就没有房间给新来
的客人了。

我也知道保洁员的薪水不是太高，当时面试的时候也想过这
个问题，但想着我们是个大酒店，在这儿也能学到很多东西
的，可是一天的工作下来，实在太累了，回到宿舍，洗完澡，
只想睡觉，完全没有学习的欲望，同事们不是看手机的，就
是也和我一样睡觉了。刚开始的时候我也发现我们保洁员的
流动性比较大，有工作辛苦的原因，也有些稳不住性子，我
想我还是可以坚持做下去的，但是两个月下来，我也觉得我
撑不住了，我的身体很多时候都是犯困的。

所以特向领导提出申请，准备辞职，工作的辛苦，薪水不太
高，而且我觉得我们的假期较少，我也不是太多的时间回家，
虽然原因很多，但是其实纠结到底还是觉得工作太累了，我
有些承受不住，不能再做下去了。

此致

敬礼!

辞职人：xxx

20xx年xx月xx日

因身体原因辞职报告篇二

尊敬的领导：

您好！



我是您手底下的员工xxx，进入公司也一样有五年了，算的上
是公司的老员工了，也是一步步看着公司从起步慢慢做到现
在行业翘楚的。这其中不说我有功劳，但也是贡献了自己的
那一份力量。五年时间我想对谁来说都是很重要的，五年里
在公司里经历了这么多，突然一下要离开了，我的心里还真
有些舍不得。即便我在这五年里经历了很多次的离别，和我
一起来的老员工有些早就离开了，有些前不久离开了。新来
的员工有做了几天就离开的，也有做了一两年离开的，江山
代有才人出，一代新人换旧人，现在公司里大部分也都是新
员工了，而像我这样的老员工也已经很少了。这五年里面在
公司得到了很多东西，也是去了很多东西。这五年我的社会
阅历，为人处世和自己的腰包都增长了很多，得到这些的同
时，我失去了自己的空余休息时间，把所有的精力付出在了
工作上。在我辛辛苦苦的工作下，我终于得到了一身的病，
我的腰间盘，肩膀，颈椎，都有了一些问题。年龄的衰老以
及长时间的工作，让我的身体有些坚持不住了。

这也是我这次辞职的原因，以前工作是为了梦想，后来是为
了钱。后面发现人还是要向现实低头，梦想没有希望完成那
就为了让自己的生活变的更好而努力。现在我也有了一定的
存款，但付出的是自己透支已久的身体。现在年龄大了，也
不能像以前那样拼命的做了，也想要更加安稳的生活，养一
下自己的'身体，多活几年。别到时候钱没花完，我人没了，
那我就真的是亏了。我准备回老家租个小门面，开个小超市，
这样就挺好的，还能租个店员我不想去，就让他去，我平时
就旅旅游，逛逛街，工作了这么久，也该享受享受生活了。
我付出身体的健康赚那么多钱要是不花哪又有什么意义。生
活曾经让我不得不付出所有去换自己的一个温饱，而现在我
已经可以满足自己的温饱了干嘛还要像以前一样那身体的健
康去换钱呢。身体是革命的本钱，现在已经完成了，我就更
要保重自己的身体了。但在公司我很难做到浑水摸鱼，也不
想去混，所以我选择了辞职，希望领导您能理解。

最后预祝公司未来能够蓬勃发展，大家也都身体健康。



辞职人：xxx

20xx年x月x日

因身体原因辞职报告篇三

尊敬的领导：

您好!

首先感谢你们在百忙之中抽出时间阅读和批复我的辞职报告;
其次，对于我这次提出辞职，我表示深深的歉意。

承蒙你们的关心和照顾，使我在xx酒店xx分号度过了三年零
九个月的美好时光，从中也让我学到和懂得了许多为人处世
的道理。能与全体新老员工一起走过这一段平凡而难忘的人
生北漂之路，这份情感不是可以用任何言语来表达的。再次
衷心感谢你们和各部门经理在过去的日子里所给予我无微不
至地关心和帮助。

作为一名员工，虽然我年过半百，但是依旧非常认真负责地
去做好每一项工作，每天工作均在10小时以上，每逢星期天
也从不休息，自觉地起着一位老同志该有的模范带头作用。
但是，因为年龄的增大，面对长时间值班实在是吃不消了，
很抱歉我只能提出离职辞呈，恳请你们于20xx年x月x日前安
排好合适的人员接收我的工作并批准我于当日离职为感。

接下来我依然会用心工作，站好最后一班岗，并认真地做好
离职前的一切交接工作。最后祝你们和你们的家属身体健康，
工作顺利!也衷心祝愿xx酒店xx三家分号顾客盈门，生意兴隆。

特此报告，望批复为盼!

此致



敬礼!

辞职人：xxx

20xx年xx月xx日

因身体原因辞职报告篇四

尊敬的领导：

您好!

我是酒店的保安xx。我今天正式递交辞职报告。

我自20xx年x月x日进入xx酒店，20xx年x月x日调入到安保组，
到现在已经有三年了，在这里我真正真正成为一员专业的保
安，学到了很多外面小酒店学不到的专业安保工作，很感谢
酒店给我这样子的机会。

今天我选择离开纯属个人原因(身体体检查出来写问题)，不
是因为承受能力不行，也不是工资待遇问题。希望领导能够
体谅我的苦衷。

我也很清楚这时候向酒店辞职于酒店于自己都是一个考验，
酒店正值用人之际，酒店最近的安防任务艰巨，上上下下都
崩紧了神经。也正是考虑到酒店今后推进的合理性，本着对
酒店负责的态度，为了不让酒店因我而造成的人员调配紧张，
我郑重向酒店提出辞职，望酒店给予批准。

祝酒店项目顺利推进创造辉煌，祝酒店的领导和同事们前程
似锦鹏程万里!

此致



敬礼!

辞职人：xxx

20xx年xx月xx日

因身体原因辞职报告篇五

尊敬的公司领导：

现在，由于合同期已到和我的喉咙问题几个月以来一直得不
到解决。这让我下定决心，辞到现在的工作，我必须养好我
的喉咙，然后重新出发，望能谅解，请批准。

我自xxxx年毕业于xx海运学校轮机管理专业之后就来到了远
洋公司工作，在过去的这些年里，承蒙公司各级领导和船舶
各级领导的关心与关怀，我从一个刚出校门的学生，一点一
点成长为一名远洋干部船员，一名专业的轮机管理人员。在
这个过程中，有我付出的汗水，更有公司各级领导的帮助，
在这里一同表示深深的感谢。

在这里，特别感谢您在过去的工作、生活中给予的大力扶持
与帮助。尤其感谢乐主管在的关照、指导以及对我的信任和
在人生道路上对我的指引。感谢所有给予过我帮助的同事们。

由于个人身体及家庭方面的原因，在最近几年里一直没有能
上船工作，但我依然深深地喜欢远洋这个大家庭，喜欢远洋
船员这个称号，并以自己曾经在远洋工作过为自豪，现在由
于个人原因向公司提出辞职申请，希望公司领导能给予批准！
我会在以后的工作和学习生活中，继续发挥远洋人吃苦耐劳
的拼搏精神，努力为社会发展和建议贡献自己的力量！谢谢
公司各级领导的支持！

此致



敬礼！

xxx

20xx年xx月xx日

因身体原因辞职报告篇六

尊敬的领导：

您好!

在递交这份辞呈时，我的心情十分沉重。现在公司的发展需
要大家竭尽全力，由于我状态不佳，加上近期身体不适和一
些个人原因的'影响，无法为公司做出相应的贡献，因此请求
允许离开。

我很清楚这时候向公司辞职于公司于自己都是一个考验，公
司正值用人之际，而我在这时候却因个人原因无法为公司分
忧，实在是深感歉意。经过自己慎重考虑，为了自己也为了
公司考虑，现向公司提出辞职，望公司给予批准。

感谢诸位在我在公司期间给予我的信任和支持，祝愿公司兴
旺发达

此致

敬礼!

辞职人：____

20____年____月____日



因身体原因辞职报告篇七

各位领导:

您好！

清点时间，这是我在xxx公司的第x年。在过去的x年里，作
为xxx公司的xx员工，我一直在努力工作，将我的精力和心血
投入到我负责的工作中。希望能通过自己的努力在公司做出
自己的贡献。当然，我也正是这么做的。但是现在，我又要
向你申请辞职了！我真的很惭愧，更抱歉。

这一年，我对工作的态度很积极，学习和努力总能拿第一。
虽然你不能在工作中创造出最好的结果，但你终于在名单上
呆了很长时间。我想:“如果我能一直这么努力，总有一天我
会变得越来越好！”但是就在我打算下一次更加努力，取得
更好成绩的时候。我的身体首先发出了强烈的“警告”，这
让我感到惊讶，也让我感到有些惭愧。但是当我考完试回来，
这种心情渐渐变成了后悔。

这些年来，我也知道我一直在努力，我知道有时候我工作太
努力，导致我的身体很累。但每次看到我们项目的成果，我
都觉得精力充沛，继续在工作中寻找下一个目标。另外，这
些年在生活、休息、知道不规律的饮食方面，我的身体确实
留下了太多的问题。但是这些年我都没有关注过！现在，我
终于检查了结果。但是有些事情我真的很后悔没有早点被发
现。现在身体一直被很多问题困扰。平时只关心当下，不知
道如何保护自己的身体。而且因为生活中缺乏家庭管理，我
过着很不好的生活。现在想想，真的做了一些事情。

当然，虽然我确实因为体力消耗过大有问题，但这不是公司
的问题。大部分问题主要来源于自己的生活规律和饮食不当。
对此，我也很惭愧。



现在考虑到我的工作职责和目前的身体状况，我想我可能暂
时无法继续工作。这个岗位需要努力奋斗才能做好，但是我
现在的情况需要休息和休息。我觉得与其强迫自己或者另谋
高就，不如早点休息，早点调理自己。或者尽快重返职场。
这个问题给我上了很深的一课，以后我会认真保护自己的健
康。

最后，祝大家工作顺利，身体健康！也期待你注意身体保护，
好好工作，好好生活！

我在此交流

敬礼！

辞职人:xxx

20xx年x月x日


