
读励志书心得体会 励志勤学心得体
会(实用7篇)

心中有不少心得体会时，不如来好好地做个总结，写一篇心
得体会，如此可以一直更新迭代自己的想法。那么我们写心
得体会要注意的内容有什么呢？接下来我就给大家介绍一下
如何才能写好一篇心得体会吧，我们一起来看一看吧。

读励志书心得体会篇一

总书记在中国政法大学考察时发表的重要讲话，引起广大青
年学生、教育工作者、青年工作者和法治工作者的热烈反响。

通过学习领会总书记的讲话，我深深体会到作为一名新时代
青年肩负的使命，总书记在讲话中强调，中国的未来属于青
年，中华民族的未来也属于青年。

青年一代的理想信念、精神状态、综合素质，是一个国家发
展活力的重要体现，也是一个国家核心竞争力的重要因素。

当今中国最鲜明的时代主题，就是实现“两个一百年”奋斗
目标、实现中华民族伟大复兴的中国梦。

当代青年要树立与这个时代主题同心同向的理想信念，勇于
担当这个时代赋予的历史责任，勤学励志、刻苦磨炼，在激
情奋斗中绽放青春光芒、健康成长进步。

这深刻指明了当代青年的价值追求、人生方向。

中国的未来属于当代青年，中华民族的未来也属于当代青年。

梦想是坚信自己的信念完成理想的欲望和永不放弃的坚持是
每个拥有她的人最伟大的财富。



青年一代的理想信念、精神状态、综合素质，是一个国家发
展活力的重要体现，也是一个国家核心竞争力的重要因素。

不论是学习什么专业，从事什么行业，心中都要有信念。

信念就是人的.精神支柱，没有信念，人的精神世界就像是一
堆杂物胡乱地堆在一起，并且随着时间会越积越高，一旦受
到一点点伤害就会坍塌，你的精神世界就会崩溃。

国家总书记说:“广大青年人人都是一块玉，要时常用真善美
来雕琢自己，不断培养高洁的操行和纯朴的情感，努力使自
己成为高尚的人。

”前边的路还很长，我们需要不断的磨练自己，雕琢自己，
不要因为一时失足而灰心丧气，也不要因为一时的成功而骄
傲自满，告诉自己要担负起时代赋予的重任，不断前进，树
立正确的道德观，做到德智体美全面发展。

就拿我个人来说，从小酷爱舞蹈的我一直想在舞蹈专业方面
有所作为，小时候一直梦想着当一个舞蹈家，但是因为多次
受伤几近感觉理想的遥远，不过我始终并没有放弃为中国舞
蹈事业做贡献的坚定信念，始终勤学励志、刻苦磨炼，志以
实现在舞蹈教育、舞蹈学术上有所为。

在大学到研究生期间，我身兼数职常因为校内外的实践而忙
的不可开交。

在别人眼里对于我的忙碌很是惊讶，我明白我能承受这些近
乎挑战我身体极限的辛劳，源于对于梦想的坚持而产生的源
源不断地动力在支持我在实现理想的道路上前行。

从学习舞蹈到现在已有20载，我通过自己的学习经历与实践
体会并结合理论知识总结了很多教学经验，同时通过论文的
形式发表了一些舞蹈教育方面的观点，为大家提供一些个人



的经验和帮助。

而这些小成果的取得，恰恰就是我实现理想的道路上最好的
鼓励。

青春是用来奋斗的，奋斗是需要生命自觉的，生命自觉是需
要大志唤醒的。

作为一名青年，作为一名预备党员的我，会谨记总书记讲话，
谦虚做人，踏实做事，时刻铭记以民族大义，不遗余力行动
为实现中国梦尽一份自己的微薄之力。

读励志书心得体会篇二

励志是一种积极向上的心态，是激发自己内在潜能，追求更
好的生活的一种力量。在生活和学习中，我经历了许多困难
和挫折，但正是这些经历让我更加明白了励志的重要性。在
这篇文章中，我将分享我从励志中获得的经验和体会。

首先，励志可以帮助我们克服困难。人生不可能一帆风顺，
困难和挫折时常出现。但是只要我有坚定的励志精神，就能
勇往直前、不断迈过障碍。我记得高中时期参加全国数学竞
赛，我付出了很多努力，但成绩却不尽人意。这个挫折让我
感到很沮丧，但我没有放弃。我明白只有坚持下去，才能逐
渐提高。最终，我成功地参加了国家级比赛，并取得了不错
的成绩。这个经历让我深刻明白，励志可以帮助我们克服困
难，走向成功。

其次，励志可以激发内在潜能。许多人都拥有巨大的潜力，
但是因为种种原因没有得到释放。励志的力量可以激发我们
内心深处的动力，帮助我们实现自己的梦想。我曾经在大学
时期加入了一个学生社团，负责组织一场大型活动。一开始，
我觉得自己无法胜任这个任务，但是在励志的力量推动下，
我有勇气去尝试。我发现自己设计活动的天赋和组织能力，



最终成功地举办了一场精彩的活动。这个经历让我意识到，
励志可以让我们发现自己内在的优点和潜能，并将其发挥到
极致。

再次，励志可以培养坚强的意志力。意志力是一个人实现目
标的关键因素，而励志正是培养意志力的一种有效方式。在
追求目标的道路上，会遇到各种各样的困难和诱惑，只有拥
有坚强的意志力才能克服这些问题。我曾经有一段时间在学
业上遇到了困难，老师和同学的期望加重了我的压力，我感
到很迷茫。但是我没有放弃，我用励志的力量激励自己，告
诉自己只有坚持下去，才能实现自己的目标。最终，我成功
地克服了困难，取得了优异的成绩。这个经历让我明白，励
志可以培养我们的意志力，让我们在困难面前坚定不移地前
行。

最后，励志可以帮助我们追求更好的生活。生活中有太多诱
惑和舒适的选择，而励志可以让我们不满足于现状，不断追
求更好的生活。我曾经有一段时间过着颓废的生活，整日沉
迷于游戏和娱乐。但是后来我意识到这种生活方式并不能带
给我真正的快乐和满足感。于是我开始积极寻找励志的资料
和音频，不断激励自己朝着更好的方向前进。通过这段经历，
我发现励志的力量可以让我拥有积极的心态，追求更有意义
的生活。

总之，通过励志，我学到了许多宝贵的经验和体会。励志能
够帮助我们克服困难，激发内在潜能，培养坚强的意志力，
并追求更好的生活。只要我们保持积极的心态，持续不断地
努力，我们就能够在人生的旅程中获得成功和满足。让我们
一起发扬励志精神，勇往直前！

读励志书心得体会篇三

每个人都有自己的梦想，但是要将梦想化为现实是一项艰巨
的任务。然而，在逐梦的路上，我们可以通过一些励志的故



事和经历获得启发和力量，继续坚守自己心中的信念。正因
为如此，励志类的书籍、电影或者人物故事成为了我们生活
中不可或缺的一部分。在我个人的经历中，也有一些励志故
事给了我巨大的力量，让我愿意勇往直前地追逐自己的梦想。

段二：柴米油盐酱醋茶的智慧人生

在追逐梦想的过程中，我们要面对的不仅是理想和目标，还
有着一路的荆棘和艰辛。在这个过程中，我从自己的生活中
汲取了许多智慧和力量。家庭是我们生活中不可或缺的一部
分，家人的关爱和支持是我们坚持不懈的力量源泉。就像家
庭生活中的柴米油盐酱醋茶一样，这些看似细小的事情，却
是构成人生的重要组成部分。然而，正是这些平凡的事情，
给予了我们对美好生活的向往和对梦想的追求的坚定信念。

段三：永不放弃的毅力精神

励志类的故事中常有那些曾经身处绝境，却依然不放弃的人
物。正是他们那种顽强不屈的毅力精神，让他们在逆境中逆
袭，最终实现了自己的梦想。通过这些故事，我明白了一个
道理，那就是无论我们遇到多大的困难和挫折，只要我们保
持积极的态度并持之以恒地努力，就能够战胜一切困难。正
是这种韧劲和永不放弃的精神，让我在追求梦想的路上更加
坚定和自信。

段四：共享成功的快乐与喜悦

成功不仅是一个个人的事情，它可以是一个团队合作的结果，
也可以是一群志同道合者的共同努力。在励志类的故事中，
我们能够看到一些慷慨激昂、充满正能量的场景。这些场景
里，每个人都因为自己的努力而收获了成功的喜悦和快乐。
这种快乐和喜悦是无与伦比的，它不仅属于自己，更属于身
边的每一个人。在这个过程中，共同追逐梦想的人们互相扶
持和鼓励，相信对方的能力和才华，最终实现了自己的目标。



段五：传承励志精神，激发更多人的潜能

励志类的故事无处不在，无论是书籍、电影还是身边的人物，
都可能成为我们的榜样。在我自己的努力中，我也希望能够
成为别人的励志榜样，激发更多人的潜能和动力。正如在励
志故事中，他们通过自己的努力和成功，鼓舞了更多人勇气
追逐自己的梦想。通过这种传承，我们可以将励志的火种蔓
延到更多人的心灵中，激发他们的潜力，推动整个社会不断
向前发展。

总结：励志类的故事给予了我巨大的力量，让我可以坚守自
己的梦想。在这个过程中，我从自己的生活中汲取智慧和力
量，并通过毅力和决心去追求成功。在共同的努力下，我也
希望能够成为别人的励志榜样，激发更多人的潜力和动力，
推动整个社会不断向前发展。励志类的故事也教会了我，只
要我们努力不懈，追求梦想的道路上困难和阻碍都将一一被
攻破，最终实现自己的价值和人生的成功。

读励志书心得体会篇四

只要留心，你不难发现，在各行各业都有很多非常敬业的人。

比如，在演唱会上唱到失声的歌手刘德华。

已经57岁的刘德华，去年12月在香港红馆开演唱会。按照计
划，他打算连续唱20场，但很遗憾的是，在刘德华唱到第14
场的时候，因为喉咙发炎导致失声。

在舞台上活力四射的华仔，因为不能完整把那场演唱会唱完，
他哭着跟大家说对不起，手足无措地低下头去鞠躬致歉，那
种感觉就像一个犯了错的笨小孩。

作为一个高度热爱工作的人来说，我想，那一刻他真的很痛
苦和无助，也很无奈。



台下的粉丝感动落泪，哭着跟他说：华仔，没关系，照顾好
自己。

我想，现场肯定很多粉丝是第一次去看他的演唱会，虽然很
遗憾不能看到一场完整的show，但粉丝们更希望他能身体健
康。这是刘德华认真负责的态度，获得了大家的尊重和体谅。

他有很多经典的音乐和影视作品，陪伴了无数人的成长。

这位巨星曾在演唱会的现场对粉丝说：“拍戏、拍广告就能
挣到钱了，干嘛还这么辛苦开演唱会啊?因为如果不是开演唱
会，见不到十几万人，我不可以亲口和你们说多谢。如果你
的朋友也是支持我的，希望每一位坐在这里的朋友，帮我回
去跟他们也讲一声，多谢。”

可见，一个人能力卓越固然是好事，但真正拉开人与人之间
差距的，其实是你做事的态度。

梁启超先生在他的《敬业与乐业》里写道：我生平受用的有
两句话：一是“责任心”，二是“趣味”。

他所说的“责任心”便是敬业，“趣味”就是乐业。

先生是想告诉我们，只有学会在工作中找到乐趣，并且用责
无旁贷的态度去面对它，才是对待工作最好的方式。

把工作当成一种使命，敬重它，热爱它，你会发现，人生自
有获益和回报。

愿我们，都不辜负所在的岗位，收获前程。

读励志书心得体会篇五

励志节是我们学校每年都举办的一项活动，旨在激励同学们



群策群力、勇往直前，追求自己的梦想，并用实际行动来证
明自己的努力和成就。经过一天的活动，我深深地感受到了
励志节所传递的正能量，学到了许多重要的道理，也意识到
自己需要做出改变。以下是我在励志节上的心得体会。

第一段：励志节让我明白努力的重要性

在励志节的活动中，我看到了许多成功人士的事迹和励志故
事。他们的成功并非是偶然的，而是通过长期坚持和不懈努
力获得的。我深受启发，意识到只有通过不断努力和付出，
才能实现自己的目标。一颗勤奋的心，是实现梦想的基石。
于是，我下定决心，要在学习和生活中更加努力，不退缩，
为实现自己的理想贡献自己的力量。

第二段：励志节让我认识到自我肯定的重要性

在励志节的活动中，我明白了积极肯定自己的重要性。成功
者之所以成功，很大程度上是因为他们相信自己，有自我肯
定的态度。而我，在过去对自己的任何事情都充满怀疑和不
自信。通过参加励志节，我发现了自己的优点和特长，懂得
了赞美自己的重要性。因此，我决定要坚定自信，相信自己
的能力，勇敢地追求自己的梦想。

第三段：励志节教会我珍惜时间和管理时间

在励志节的活动中，我深刻认识到时间的珍贵和管理时间的
重要性。活动内容紧凑，每一分钟都被充分利用。而在平时
的生活中，我经常浪费时间，不知道该做什么。通过参加励
志节，我学到了许多时间管理的技巧和方法，懂得了如何合
理安排自己的时间。以后，我会将活动中学到的方法用于实
际生活中，珍惜每一分钟，将时间用于有意义的事情上，不
再浪费它。

第四段：励志节教会我与人合作和团队精神



在励志节的活动中，我有幸参加了许多合作和团队活动。通
过这些活动，我认识到了与人合作和发扬团队精神的重要性。
只有与他人相互配合，互相帮助，才能取得更好的成绩。在
这些合作活动中，我克服了与人合作时的自私和不愿让步的
心态，学会了倾听他人的意见，善于沟通。团队精神的培养
将在我今后的学习和工作中发挥重要作用。

第五段：励志节让我明白人生需要拼搏和坚持

通过参加励志节的活动，我深深明白了人生需要拼搏和坚持
的道理。每一个成功者都曾经有过困难和挫折，但他们没有
放弃，坚持不懈地努力，最终实现了自己的理想。面对困难
和挫折时，我们不能轻易认输，而是要用坚持和拼搏来战胜
它们。只有通过不断拼搏和坚持，我们才能追求自己的梦想，
实现自己的人生价值。

总结：励志节是一次非常有意义的活动，参加它让我深刻体
会到了努力的重要性、自我肯定的重要性、珍惜时间和管理
时间的重要性、与人合作和团队精神的重要性以及拼搏和坚
持的重要性。我深信，通过对这些道理的理解和应用，我一
定能够在未来的学习和工作中取得更好的成绩，实现自己的
梦想。

读励志书心得体会篇六

我在北京总共待了7年。

2012年我从河北考到北京;

2016年毕业，前前后后做了好几份工作;

2019年1月25日，我正式辞职，回了老家河北石家庄。

离京时，我最好的朋友罗子京来南站送我。



他鲜少地红了眼眶：

咱们好兄弟一块在北京多好啊，何必回去呢。你这一走，我
太舍不得了。

我也舍不得我的好兄弟。

但是，在北京7年，我对这个城市却没有什么感情

职场励志心得体会

读励志书心得体会篇七

第一课：不想变穷人就先认识贫困

我父亲是义乌从事小商品交易的老板，身家千万。

开学第一天，我带着一种炫富比贵的心态，穿着顶级名牌服
装，开着名贵跑车来到学校。

“嗨，你是从中国来的吧?”两个男孩主动走上来与我打招呼。
“是啊，你们好!”我以为将结识两个新朋友。没想到，其中
一个男孩狂笑着对伙伴叫道：“我赢了!”另一个则冷着脸摸
出本支票夹，刷刷写下一串数字交给对方。获胜的家伙不无
得意地念叨着：“中国的有钱人都喜欢摆阔，你连这都不知
道?!”

随后我郁闷地找到了第一堂课社会学所在的教室。走进喧闹
的阶梯教室，我一眼就看到刚刚拿我开涮的两个美国小子，
他们冲我露出坏笑。点名的时候，我特意记住了他们名字：
加里斯和巴克。

意外的是，社会学老师曼利先生在点完名后，直接叫我们去
操场集合，那里停着一辆大客车。



在行驶了40多分钟后，车子在一个挂着“无家可归者救济中
心”牌子的大门前停了下来。曼利先生和蔼地说：“能来贡
萨加上学，说明你们都家境殷实。可谁能告诉我，你们对社
会最欠缺的认知是什么?”大家面面相觑，一脸的茫然。我看
着车下那块牌子，突然心中一动，答道：“应该是贫穷。”

曼利先生赞赏地点着头说：“没错，富有的出身决定了你们
容易片面地认识现实社会，我的责任就是将你们的认知补充
完整。”眼前出现的一幕还是让我震惊不已。宽敞如机场候
机室的大厅里，一张挨一张整齐地放着数百张行军床。上面
或坐或卧着一个个要么愁容满面、要么表情漠然的流浪者。

我的服务对象是一个衣着比较整洁，看上去挺和善的老人。
他直盯着我没头没脑地问道：“你认识我吗?”

老人俯身从床下摸出两张旧报纸递给我。上面的头版头条有
一张放大的照片，里面那个笑得意气风发的人看着有些眼熟，
我草草读了一遍，是篇对商界传奇人物布隆格的专访。

“这就是我。”老人用手指敲着照片苍凉地说，“我曾经富
得流油，但挥霍、离婚和投资破产让我如今不名一文。”我
不禁心头一颤：财富如流水，稍不谨慎，它就可能一滴不剩。

第二课：为他人是一种商机

贡萨加有条很特别的校训：做为了他人的人。由于与生俱来
的优越感，贡萨加的富二代们多少有自我的性格。我与加里
斯和巴克的矛盾尤为突出。

我在球队里打的是后卫，而加里斯打中锋。在训练中，我们
之间最经常发生的摩擦就是，我把本该传给加里斯的球传给
了其他人，而他在我受到阻击的时候故意拖延救援……教练
马尼看在眼里，找我们谈过几次话，我们两人都不约而同地
否认与对方有矛盾，并且找种种理由来推脱。



转眼迎来了校际篮球联赛。我以为深知我与加里斯矛盾的马
尼会有意在比赛中将我们分开，谁知比赛一开始，他就让我
们同时上了场。我决定暂时将个人恩怨放在一边，以大局为
重。显然加里斯和我想到了一起，我们之间配合得前所未有
地默契。到第三节结束，我们领先了对手10分，如果不出意
外，胜利非我们莫属。但此时，我的心理开始有些失衡。

第四节比赛开始了，我开始有意避免让加里斯得分。当我惊
觉不妙想扭转时，为时已晚，最终我们以一分之差败北。看
到队友们鄙夷的目光，我真恨不得找个地缝钻进去。

教练马尼却没说什么，只是叮嘱大家做好准备，迎接下一场
的比赛。我以为自己只能在场边坐冷板凳了。却不想两天后
的比赛，马尼又在首轮把我和加里斯同时派上了场。

那一刻，我真是感激涕零，彻底抛弃了心中的私欲。最终经
过艰苦的激战，我们队以微弱的优势战胜了强劲的对手。比
赛结束后，加里斯突然走过来，用少有的诚恳语气说：“嘿，
伙计，下午一起去游泳啊?”我用力点点头说：“好啊。”

“嘿，孩子们，祝贺你们终于开始理解我们的校训了。”马
尼教练不知从什么地方冒了出来，高兴地拍着我们的肩膀说，
“知道吗?要想成功，首先你得学会理解他人，在成就别人的
同时也成就了自己。”

第三课：如何靠自己成为有钱人

一入学，学校就为所有学生建立了虚拟的个人账户，每个人
都获得一定数额的校内虚拟货币做启动资金。此后，我们要
做的就是怎么利用这笔钱创造出更多的财富。

每个月末，学校在盘点每名学生的个人资产后，会推出财富
排行榜，公布当月名列前十的“富翁”和倒数十名的“穷
人”。



拿到启动资金，我犹豫了很久都不知该做些什么。于是打电
话向老爸求助。老爸也很踌躇，说国情不同。最后建议我把
钱存银行，稳稳当当地拿利息，因为有投资就有失败，只要
有同学投资失败了，我就排在他前面了。我觉得此法甚妙，
将虚拟货币存进了校内银行。然而，我低估了那些富二代的
赚钱本事，月排行榜出来后，我竟然排在了倒数第一名。

接下来，我开始试着拿这些钱去投资。在尝试分析了每只股
票的优劣后，我将所有资金都押在了一只名为“魔幻信息”
的股票上。这次我的眼光比较准，当月获得了近五个点的回
报率。尽管月末我仍不幸进入了穷人排行榜中，但名次提前
了三位。不管怎么说，算是有了一些进步。

为了跻身于“富人”行列，我开始利用课余时间拼命恶补各
种金融知识。这时，加里斯向我提出建议：“要想成为真正
的富翁，不能只把钱拿去炒股押别人的成败，应该有自己的
实体。”

他的话让我豁然开朗。可是卖些什么好呢?最终，我把目标商
品定位在具有中国特色的各种民族工艺品上，价格也决定走
高端路线。不出所料，这些有着独特中国民族风情的工艺品
在学生中大受欢迎，我的资产在当月就翻了两番。随后，我的
“中国工艺”公司在校园中成立，并在一年后成功“上市”，
成功冲入“富翁”行列。

转眼，毕业的日子到了，此时我已经收到几所常春藤大学的
入学通知。一天母亲打来电话，哭着告诉我，由于投资失误，
爸爸的资产在还清银行借款后大幅缩水，以后我可能还需要
打工补贴学费。如此噩讯，如果放在三年前，我一定会视同
世界末日，但现在，贡萨加的教育磨炼了我的意志，我相信
凭借自己的能力同样可以取得成功。


