
小学生勤俭的演讲稿(汇总5篇)
演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。那么演
讲稿该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。那么下面我就给
大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

小学生勤俭的演讲稿篇一

早上好!我今天讲话的主题是——节约用水，节约地球资源。
大家一定都看过这样一则公益广告吧：电视画面上有一个水
龙头，正在艰难地往外滴着水，滴水的速度越来越慢，最后
水就枯竭了。然后画面上出现了一双眼睛，从眼中流出了一
滴泪水。随之出现的是这样一句话：如果人类不珍惜水，那
么我们能看到的最后一滴水将是我们自己的眼泪。今春以来，
由于降水偏少，我国云南、四川、重庆等南方大部地区旱情
持续，国家防总办公室统计显示，截至3月21日，我国西南7
省耕地受旱面积3878万亩，有981万人、919万头大牲畜饮水
困难。

目前，我国水资源总量为2·8万亿立方米，位居世界第六位，
但人均占有量仅居世界第88位，人均水资源仅占世界平均水
平的四分之一，属世界贫水国之一。

而在我们周围，随处可见肆意排放的工业废水，未经处理的
生活污水……水资源已经遭到大范围的侵蚀，严重的威胁。
保护水资源，除了节约用水，更需要最大限度地防止水污染，
因为，失去了水，就失去了绿色、生命和希望。

缺水的警钟已经敲响，节约用水的共识深入人心。作为新时
代的骄子，我们更能够明白缺水的严重性，也更应该节约用
水。昔日洗手忘了关水，洗澡乱用水等现象应该彻底杜绝，
那些至今仍认为水很多的同学，你们也应该醒醒了，让我们



所有的人都节约用水。从一点一滴做起，从自己做起。只要
每个人都能够节约用水，那么我们必定能创造出一个碧水蓝
天的家园。

同学们，为了还世界一分恬淡和自然，让我们从随手关紧水
龙头，节约用水，保护水资源，保护地球资源，让我们的家
园永远有碧水蓝天，让地球母亲永远为人类服务。

小学生勤俭的演讲稿篇二

你们好！

今天我演讲的题目是——《勤俭节约，从我做起》。

曾几何时，“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”的诗句常在耳边回
响。

曾几何时，“一粥一饭，当思来之不易。一丝一缕，恒念物
力维艰”的古训仍在心头萦绕。

勤俭节约是中华民族的传统美德。自古便有“历览前贤国与
家，成由勤俭破由奢。”历史反复证明了这个道理：奢能败
国、败家、败自己。一个没有勤俭节约、艰苦奋斗精神作支
撑的国家是难以繁荣昌盛的。一个没有勤俭节约、艰苦奋斗
精神作支撑的社会是难以长治久安的。一个没有勤俭节约、
艰苦奋斗精神作支撑的民族是难以自立自强的。也许有人会
问：“现在我们的生活这样好了，还需要勤俭节约吗？”我
的回答是：“当然需要。”勤俭节约是一种美德，也是一种
精神。它不以物质是否丰富为前提。

生活贫困要勤俭节约，生活富裕也要勤俭节约。俗话
说：“今日花天酒地，明日乞讨过街头。”的例子屡见不鲜。

今天，随着我们物质生活水平的不断提高，勤俭节约的精神



内涵更加丰富。勤俭节约要从今天做起，古人的话仍值得我
们借鉴：俭，德之共也。侈，恶之大也。如果我们从今天起，
节约每一滴水，天长日久，我们就能节约一个江河。节约每
一张纸，日积月累，我们就可能节约一片森林。节约每一度
电，日积月累，我们就可能节约一座小型发电站。

就让我们从今天做起，把勤俭节约的美德传承下去吧！

谢谢大家！

小学生勤俭的演讲稿篇三

你们知道吗?每年的10月16日是“世界粮食日”，这是联合国
粮农组织为促进世界各国关心粮食问题于1981年正式规定的。
而我们中国，为解决目前粮食浪费严重的问题，也发出通知，
在全国范围内开展“爱惜粮食、节约粮食”的活动，特别是
在10月16日“世界粮食日”所在的这一个星期时间里都是全国
“爱惜粮食、节约粮食”的宣传周。

相信我们大家都通过唐代大诗人李绅的古诗《悯农》了解到
农民耕种的辛苦：“锄禾日当午，汗滴禾下土。国旗下讲
话——爱惜粮食。谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。”可同学们有
所不知，其实要把地里的禾苗加工成我们每天碗里香喷喷的
米饭，可远远不光是农民们在田地里头顶烈日、抛洒汗水地
劳作呀!告诉你们吧!粮食从播种、收割到加工成成品粮，这
其中至少要经过20道工序，这得需要有多少农民和工人为此
付出心血呀!正因为如此，每一粒粮食我们都必须要珍惜。

同学们，勤俭节约是我们中华民族的传统美德，我们应该继
承和发扬。我希望我们财大附小的每一位同学和老师，把每
一天都当做“世界粮食日”，把每一周都作为“爱惜粮食、
节约粮食”的宣传周，在以后的每一餐里都爱惜粮食，同时
能告诫身边的人节约粮食，人人从自己做起，个个养成爱粮
节粮的好习惯。谢谢大家!



小学生勤俭的演讲稿篇四

大家上午好!本周星期四，也就是10月16日是世界粮食日。因
此，今天我讲话的主题是《爱粮节粮，从我做起》。

1979年，粮农组织第20届大会决定从1981年起，把每年的10
月16日定为“世界粮食日”。党中央，国务院决定把世界粮
食日的那一周定为节粮周。

一、争做爱粮节粮的倡导者。厉行节约、反对浪费，是我们
民族的传统，更是时代发展的要求。我们要以高度的责任感
和使命感，以节约为荣、浪费为耻，弘扬勤俭节约的传统美
德，树立爱粮节粮的新风尚。

二、争做爱粮节粮的践行者。从我做起，从小事做起，从一
日三餐做起，适量定餐，避免剩餐;到食堂就餐，遵守就餐秩
序，自觉排队，不随意插队。以“光盘”为荣，以“剩饭”
为耻，争做爱粮节粮的表率和楷模。

三、争做爱粮节粮的宣传者。宣传“节粮爱粮”的相关知识
和减少浪费的措施，增强节约意识，引领崇尚节俭的社会风
尚。

老师们、同学们，“一粥一饭，当思来之不易;半丝半缕，恒
念物力维艰。”让我们积极行动起来，凝心聚力，爱惜粮食，
杜绝浪费，共创节约型校园、节约型社会，为实现中华民族
伟大复兴的“中国梦”贡献力量!

谢谢大家!

小学生勤俭的演讲稿篇五

本周我们国旗下的讲话的主题是：水是生命之源，请节约用
水。



在我国，尽管孕育了中华文明的长江和黄河依然奔流不息，
但是我国人口众多，人均水资源不足世界平均水平的四分之
一，不得不面对被联合国认定为“水资源紧缺国家”的现实。
去冬今春我国就已有许多省份发布了干旱红色预警。我们国
家现在面临严重的水危机，很多城市缺水，不仅工业生产受
到很大的影响，甚至，连饮用水都成了问题。更让人痛心的
是，生活中浪费水的现象仍十分严重，很多工业废水被排到
江河湖海里，造成严重的水污染。

在此，我们向全体少先队员发出倡议：

一、节约用水，从身边的小事做起。每次用水完毕后，及时
关闭水龙头。 可利用的水建议能循环使用。

二、积极向爸爸妈妈宣讲节约用水的知识，让自己的每一个
家庭成员都节约用水。

三、发现浪费水的现象要及时制止，发现没有关闭的水龙头
主动上前关闭。

同学们，让我们记住：节水，不仅是为了我们，也是为了子
孙后代的正常生活和持续发展!请珍惜大自然给予我们的水资
源吧，让我们一起努力! 谢谢大家!

20_年春季，我从电视上得知我国云南、贵州、四川、广西、
重庆五省发生特大旱灾，这场旱灾让20_多万人达到无水可饮
的绝境。我心想：这可能就是大自然对人类不珍惜水资源的
惩罚吧!如果人类在不节约用水，那最后一滴水，就是人类忏
悔的眼泪!

水是生命之源，如果没有了水，我们的'后代便无法生存，到
时候后悔都来不及了。请大家牢记一句话：节约用水，从我
做起!


