
2023年一年级卫生与安全教学计划上学期
(优质5篇)

在现实生活中，我们常常会面临各种变化和不确定性。计划
可以帮助我们应对这些变化和不确定性，使我们能够更好地
适应环境和情况的变化。因此，我们应该充分认识到计划的
作用，并在日常生活中加以应用。以下是小编收集整理的工
作计划书范文，仅供参考，希望能够帮助到大家。

一年级卫生与安全教学计划上学期篇一

小学生是祖国的花朵，祖国的希望和未来。但因小学生年龄
偏小，自我保护的意识也就稍弱，因而会受到一些安全方面
的威胁。这就需要家长和老师在日常生活和学习中经常灌输
安全的意识。本学期安全教育工作的重点主要在培养学生自
我控制能力方面。

本学期安全教育主要完成以下内容：

1、开学初结合学生的各种不安全举动进行相关教育，改掉学
生不安全的行为习惯。

2、消防安全教育：结合重大火灾多发季节，向学生开展用火
安全教育及火灾中的报警、逃生等知识。

3、传染病的预防教育：教会学生识别一些常见的传染病症状
及传播途径，并教给学生一些常见的预防方法。

4、交通安全教育：教给学生一些交通安全常识及一些常见的
交通安全标志，进一步培养学生的交通安全意识。

5、用电安全教育：教给学生一些有关电的知识，使学生学会
在家中、校园内安全使用一些常见的家用电器，同时教会学



生最基本的防雷击的知识。

6、防溺水教育：结合夏天有学生下河游泳的现象，教会学生
一些常用的防溺水的常识，并让学生进一步了解一些溺水自
救的方法。

7、家庭生活中的安全教育：教给学生如何防止烫伤，如何预
防上当受骗以及如何预防煤气中毒等常识。

8、预防食物中毒教育：教会学生选择在保质期内的食品，在
选择中注意识别食品中的“qs”标志及生产厂家、生产日期等。
同时教育学生，是零食对人体的生长发育的影响和不随意采
食野生菌。

9、校园内的安全教育：教会学生一些校园中常见的安全常识，
如何应对校园内的安全事故和突发事件。

10、户外活动中的安全常识：教会学生一些户外活动中的安
全常识，如：体育运动安全、户外活动安全、农活中的安全
等。

1、组织学生学习《中小学守则》、《小学生日常行为规范》
及学校印发的有关安全教育的各种规章制度，增强学生学习、
执行规范守则的自觉性，并认真煮好学生的公共安全意识，
切实保障学生的人身安全。

2、围绕“高高兴兴上学，平平安安回家”这一主题，开展上
学、放学安全教育。教育学生在上学或放学回家的路上，自
觉遵守交通规则，不在马路上停留、玩耍及做游戏，要沿马
路边缘行走，不随意攀爬马路边的树木及后坎，不随意横穿
马路。

3、进行安全知识答题竞赛，增进对安全知识的了解。



4、强调课间文明休息，不在教室、过道追逐打闹，有秩序的
进出教室。

5、不能带刀或其他尖锐器物等危险物品进校，在老师的指导
下使用刀、剪等，不在校园内玩水、玩火等。指导学生扫除，
监督学生注意安全。

6、在日常教育活动中，随时针对一切突发事件向学生进行相
应的安全教育。同时强调学生不做危险性游戏，课间休息注
意避免运动受伤，在运动和游戏时，教育学生注意规则，按
顺序进行，避免撞伤。

7、加强放学路对的管理，每队路对设立路队长，对该对进行
负责管理。

8、通过看影碟和课堂讲述等渠道，增强学生学会保护自我，
学会生存。

9、围绕“消防安全周”出好第三期黑板报。教育学生加强安
全防火意识。

10、平时重视交通、饮食、体育、人身、用电等安全，做到
安全教育天天讲，时时讲，处处讲，努力营造“平安班级”，
做到无意外事故发生。

一年级卫生与安全教学计划上学期篇二

一、学生基本情况分析： 小学生是祖国的花朵，祖国的希望
和未来。但因小学生年龄偏小，自我保护的意识也就稍弱，
因而会受到一些安全方面的威胁。这就需要家长和老师在日
常生活和学习中经常灌输安全的意识。本学期安全教育工作
的重点主要在培养学生自我控制能力方面。二、本学期教育
内容的安排: 本学期安全教育主要完成以下内容：



1、开学初结合学生的各种不安全举动进行相关教育，改掉学
生不安全的行为习惯。

2、消防安全教育：结合重大火灾多发季节，向学生开展用火
安全教育及火灾中的报警、逃生等知识。

3、传染病的预防教育：教会学生识别一些常见的传染病症状
及传播途径，并教给学生一些常见的预防方法。

4、交通安全教育：教给学生一些交通安全常识及一些常见的
交通安全标志，进一步培养学生的交通安全意识。

5、用电安全教育：教给学生一些有关电的知识，使学生学会
在家中、校园内安全使用一些常见的家用电器，同时教会学
生最基本的防雷击的知识。

6、防溺水教育：结合夏天有学生下河游泳的现象，教会学生
一些常用的防溺水的常识，并让学生进一步了解一些溺水自
救的方法。

7、家庭生活中的安全教育：教给学生如何防止烫伤，如何预
防上当受骗以及如何预防煤气中毒等常识。

8、预防食物中毒教育：教会学生选择在保质期内的食品，在
选择中注意识别食品中的“qs”标志及生产厂家、生产日期等。
同时教育学生，是零食对人体的生长发育的影响和不随意采
食野生菌。

9、校园内的安全教育：教会学生一些校园中常见的安全常识，
如何应对校园内的安全事故和突发事件。

10、户外活动中的安全常识：教会学生一些户外活动中的安
全常识，如：体育运动安全、户外活动安全、农活中的安全
等。 三、具体措施：



1、组织学生学习《中小学守则》、《小学生日常行为规范》
及学校印发的有关安全教育的各种规章制度，增强学生学习、
执行规范守则的自觉性，并认真煮好学生的公共安全意识，
切实保障学生的人身安全。

2、围绕“高高兴兴上学，平平安安回家”这一主题，开展上
学、放学安全教育。教育学生在上学或放学回家的路上，自
觉遵守交通规则，不在马路上停留、玩耍及做游戏，要沿马
路边缘行走，不随意攀爬马路边的树木及后坎，不随意横穿
马路。3、进行安全知识答题竞赛，增进对安全知识的了解。

4、强调课间文明休息，不在教室、过道追逐打闹，有秩序的
进出教室。

5、不能带刀或其他尖锐器物等危险物品进校，在老师的指导
下使用刀、剪等，不在校园内玩水、玩火等。指导学生扫除，
监督学生注意安全。

6、在日常教育活动中，随时针对一切突发事件向学生进行相
应的安全教育。同时强调学生不做危险性 游戏，课间休息注
意避免运动受伤，在运动和游戏时，教育学生注意规则，按
顺序进行，避免撞伤。

7.加强放学路对的管理，每队路对设立路队长，对该对进行
负责管理。 8.通过看影碟和课堂讲述等渠道，增强学生学会
保护自我，学会生存。9.围绕“消防安全周”出好第三期黑
板报。教育学生加强安全防火意识。10.平时重视交通、饮食、
体育、人身、用电等安全，做到安全教育天天讲，时时讲，
处处讲，努力营造“平安班级”，做到无意外事故发生。

一年级卫生与安全教学计划上学期篇三

7、对个别比较调皮的学生进行重点的监视和教育，及时从老



师、班干部那了解他们的行为习惯。

一、认真组织实施。

1、对教室内的电、门、窗、窗罩及其它建筑设施，防护罩进
行排查，加强维护。

2、把防止校园拥挤踩踏事故放到突出位置，对集会上下楼梯、
地震、火灾如何逃生，如何疏散都进行讲解、示范。

3、根据聋生的特点，加强学生心理辅导，特别是当学生受到
挫折时该怎么办，同时怎样有效预防校园暴力、伤害事故发
生。

4、开展丰富多彩的安全教育活动。利用班会、团队活动等途
径，对学生开展安全教育，本班安全教育活动有：

a、及时了解学生有没有生病状况

b、了解他们的被子、衣服有没有备全，必要时与家长联系

c、向他们讲解一些卫生常识

(2)开展用电安全知识教育;

让他们懂得电的危险性，不私自碰插座、玩电线以及一些不
懂得使用的电器。

(3)开展交通安全教育、法制教育、禁毒教育;

a、强调在没有大人带领的情况下不要私自外出，尤其是过马
路。

b、外出时应遵守交通规则。



(4)开展地震、火灾，校园拥挤踩踏知识教育;

a、教育他们一些消防常识;并让他们懂得放火的重要性

b、一旦出现火灾应怎么保护自己，做到安全逃生。

(5)开展安全日校纪校规、日常行为规范教育;

杜绝一些危险系数过高的游戏、课间玩耍因注意什么问题。

(6)开展中小学生不准玩恐怖游戏、玩具的教育;

a、不玩恐怖游戏

b、不玩危险玩具

c、不带一些有安全隐患的生活用品、学习用品。

(7)开展关爱生命，注意安全教育。通过这些广泛深入、形式
多样，进一步加强我班学生的安全意识和自我防护意识。

目前，整个社会的安全工作形势十分严峻，做为特殊教育学
校的工作者我们安全教育任务还十分的繁重、艰巨，许多问
题还有待我们认真的去探索和研究，在以后的工作中，我还
会把学生的安全教育放在第一位，让学生远离安全隐患、坚
决杜绝安全事故的发生。

小学生年龄偏小，自我保护的意识不够强，因而会受到一些
安全方面的威胁。这就需要家长和老师在日常生活和学习中
经常灌输安全的意识。安全教育工作关系到师生生命的安危，
是学校开展正常教育、教学工作和社会稳定的头等大事，它
的责任重于泰山，必须长抓不懈，时时警钟长鸣。本学期，
为切实搞好一年级安全教育教学工作，特制订本计划。



一、指导思想

以我市义务教育地方课程安全教育课程实施指导意见的指导
思想为依据，认真贯彻落实各级教育安全工作的法律法规和
会议精神，落实安全教育内容，努力提高一年级学生的安全
意识。

二、教学内容及目标：

总目标

通过开展公共安全教育，培养学生的社会安全责任感，使学
生逐步形成安全意识，掌握必要的安全行为的知识和技能，
了解相关的法律法规常识，养成在日常生活和突发安全事件
中正确应对的习惯，最大限度地预防安全事故发生和减少安
全事件对学生造成的伤害，保障学生健康成长。

具体内容及目标

(一)社会安全教育

1.了解在公共场所活动时的安全常识，遵守公共规则，避免
扰乱公共秩序行为的发生。

2.认识与陌生人交往中应当注意的问题，逐步形成基本的自
我保护意识。

3.了解社会安全类突发事故的危险和危害，提高自我保护能
力。引导学生形成基本的自我保护意识。

(二)公共卫生安全教育

1.了解基本公共卫生和饮食卫生常识，逐步形成良好的公共
卫生和饮食卫生习惯。



2.了解本年龄段常见传染病的预防常识，培养疾病预防意识。

3.了解有关卫生保健常识，养成良好的个人卫生习惯。

(三)意外伤害安全教育

1.认识常见的交通安全标志，了解出行时道路交通安全常识，
树立遵守交通规则的意识。

2.初步识别各种危险标志，了解简单的居家安全常识， 3.初
步学会在事故灾害事件中紧急求助和自我保护的方法，学会
正确使用和拨打110、119、120、122等电话。

4.掌握正确的使用方法，初步具备使用电梯、索道、游乐设
施等特种设备的安全意识。

(四)自然灾害安全教育

1.了解学校所在地区和生活环境中可能发生的自然灾害及其
危险性，逐步提高在自然灾害中的自我保护意识。

2.学习躲避自然灾害引发危险的简单方法，初步学会在自然
灾害发生时的自我保护和求助的简单技能。

(五)校园安全教育

1.与同学友好相处，不打架;初步形成避免在活动、游戏中造
成误伤的意识。

2.学会当发生突发事件时听从成人安排或者利用现有条件有
效地保护自己的方法。

四、实施措施

1、在教学中，坚持以人为本，着眼于全体学生的身心健康，



安全发展。引导学生树立“珍爱生命，安全第一，遵纪守法，
和谐共处”的意识，养成良好的安全行为习惯。

2、深入挖掘学生已有的生活经验和情感体验，积极从生活实
际和社会实际中寻找相关的教学素材。注重选取学生普遍关
注和乐于交流的安全问题作为教学内容。帮助学生掌握相关
的安全知识和方法技能，并运用到生活实际中去。

3、充分利用多种途径和方法，全方位多角度的开展安全教育。
如运用广播、电视、计算机、网络等现代教学手段增强安全
教育效果;与当地公安、消防、卫生、交通等部门建立联系，
协助学校进行安全教育。

4、在教学中，引导学生主动探究，开展思考、讨论、收集、
辩论、防谈、演习等多种活动，在合作学习和互动学习中发
现问题，分析问题，在问题解决中，提高安全技能掌握安全
知识丰富情感体验。

5、通过开展丰富多彩的教学活动，帮助学生掌握必要的安全
知识，注重培养学生预防和应对安全事件和事故的能力，形
成尊重生命、爱惜生命、健康向上的生活态度，全面落实课
程目标。
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一年级卫生与安全教学计划上学期篇四

为了培养学生的安全意识和学习简单的安全自救方法，对每
一个家庭而言，父母含辛茹苦地养育孩子，目的是希望孩子
茁壮成长，成为国家的有用之才，同时也为家庭、为父母争
光。一个人从小学到高中，差不多有20xx年时间在学校里度
过，约占人生六分之一的时间。如今的在校学生，大多数是
独生子女，是父母的掌上明珠。孩子走出家门跨进校门，人
虽然不在父母身边，但父母的心时刻维系着子女，牵挂着他



们的安全，总希望他们在学校安安全全地读书。因此，作为
学生，为了自身的幸福，也为了体谅父母的一片苦心，人人
都应增强自我保护意识，珍惜健康和生命，时刻牢记“安
全”两个字。我班特制定中小学公共安全教学计划：

孩子们都热爱学校，热爱班级，学习积极性高，能听老师的
话。但也有部分孩子自我约束能力极差，卫生习惯差。

1、加强学生自主管理，提高学生自我管理的能力

2、积极参加学校组织的各项活动，使学生在活动中受到教育。

3、确立班级奋斗目标：在实现班集体的奋斗目标的过程中，
充分发挥集体每个成员的积极性，要让他们分享集体的欢乐
和幸福，从而形成集体的荣誉感和责任感。

4、督促学生养成良好的卫生习惯，做到不乱扔、乱吐、乱画。
学会清理书包、抽屉，学会打扫教室卫生。

5、积极参加学校组织的各项活动，使学生在活动中受到教育。
健全班委会，明确分工，提高小干部的管理能力。

1、充分利用班会向学生进行思想教育。

2、发挥小干部作用，师生共同管理班级。

3、充分利用课堂40分钟向学生进行教育。

4、加强安全教育，利用晨会、集会、升旗、黑板报等形式开
展安全知识教育，平时多深入了解，及时发现问题，及时处
理，确保学生安全。

5、抓好两操的教育。

6、加强家校联系，家长与老师共同教育孩子。



本册教材分四个阶段学习：

1---4周

第一课《上学和放学》

第二课《认识交通标志》

第三课《认识简单的危险标志》

5---8周

第四课《社区和室内活动安全》

第五课《用电安全》

第六课学习一些食品安全等知识

9----12周

第七课食品安全知识

第八课小心，别伤着

第九课学会自我保护

13----16

第十课时乘车的安全

第十一课课间活动要注意安全

第十二课在家的劳动安全

第十三课学校劳动安全



17-----放假：

联系实例进一步加强安全教育。

切记：安全第一!

一年级卫生与安全教学计划上学期篇五

一、教学目的：

1、帮助学生养成良好的生活习惯、基本的安全意识，获得一
些与生活实际密切相关的安全知识和技能。

2、乐于合群，把自己融入到集体生活之中去。在谦让、友善
的交往中体验友情。

3、懂得珍爱生命，懂得生命的意义和价值。 4、学会礼貌用
语，学做一个文明观众。

5、拓展知识领域，提高综合素质，促进文化学习、了解家乡、
热爱家乡。 6、树立健康第一的指导思想，乐于参与各种体
育活动，懂得关心和养护自己的身体，提高自我保健意识。

7、树立“居安思危”的国防观念，激发爱军习武、献身国防
的思想感情，培养吃苦耐劳精神。

二、教学主要内容：

专题教育主要包括心理健康教育、环境教育、安全法制教育
几个方面。其内容全面，形式新颖，体现了新课程所倡导的
自主学习、研究性学习、合作学习和探究式学习等多种学习
方式；体现知识性、综合性和实践性，促进其养成良好的行
为习惯和良好的心理品质；转变对未成年人的人文关怀方式，
让学生在亲身体验中不断的提高处理成长中的有关问题的能



力。

三、学生知识状况分析：

1、学生的安全意识及自我防范能力较差。 2、合作及创新能
力有待提高。3、资料收集的能力有待加强。四、提高教学质
量的措施：

1、注重培养学生的创新精神和实践能力，提倡探究式、讨论
式、学习式的学习方式，让学生自主学习。

2、组织学生开展不同形式的实践活动，为学生提供感悟、体
验、提升的机会和平台。
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