
最新劳动心得体会八百字(通用6篇)
心得体会是对一段经历、学习或思考的总结和感悟。心得体
会是我们对于所经历的事件、经验和教训的总结和反思。那
么下面我就给大家讲一讲心得体会怎么写才比较好，我们一
起来看一看吧。

劳动心得体会八百字篇一

影片刚开始，我以为辛德勒毫无疑问是个坏人，是个只明白
经商赚钱的人。他也极不平等地以犹太人为廉价劳动力，像
极了世俗之人贪婪无利不谋的嘴脸。他游走于各个女人之间，
甚至不能给妻子一个安稳和睦的家，我以为他是个同阿蒙一
样的坏人。

原先他也是个善良的人。

可他是名纳粹军人，他应当无条件服从上级命令，他应当像
其他纳粹军人一样，侮辱践踏犹太人，因为那是他的职业要
求，显然他不是一名合格的纳粹人。

是他的信仰，他的信仰触及了他的悲悯与仁慈，或许当他和
夫人在围墙外面看见逃亡的红衣小女孩，看见无辜却又被滥
杀的人们的尸体遍布劳动营时，他就已经明白自我无法像阿
蒙一样，将黑洞洞的枪口对准了满脸哀求的犹太人。他无法
直视剥削了别人生的权利又侮辱他们尸体的行为。我不愿看
到犹太人脑浆崩裂，不愿看到他们被子弹击打时如筛子般的
身体，不愿意看到他们为了活命什么都舍弃的无奈……我想
他也不愿看到，所以他无法袖手旁观。

我甚至觉得他得知犹太人们要被运往奥斯维辛后，他的拯救
行为堪称伟大，他成了辛德勒犹太人的信仰，成了他们生存
下去的力量。



可信仰更有力量，他能够转死为生，让1000多名犹太人逃过
纳粹无情的大肆伸展的屠刀。

安迪因为信仰自由，逃出了肖申克黑暗的囚禁，程勇因为信
仰生命，多年之后重新出现购药救人。

当信仰与铁铮铮的法律发生冲突，我想应当去选择信仰。失
去信仰，其实也是失去底线，失去正义与善良。

枪炮远不及信仰有力量。

劳动心得体会八百字篇二

给你一篇《泰囧》观后感的写作范例，你可以参考它的格式
与写法，进行适当修改。

在这个寒假，我观看了一部影片，片名叫《人在囧途之泰
囧》。《泰囧》是一部喜剧片，但是，我从中悟到了一个深
刻的道理。

故事是这样的：商业成功人士徐朗用5年时间发明了油霸，而
他的同学高博想把这个产品一次性卖给外国人，徐朗坚决不
同意。当得知大股东周扬是泰国的时候，徐朗立刻启程，碰
见了王宝，开始了一段神奇之旅。

看了这部影片，我的感触很多，徐朗一次次地怀疑王宝，而
王宝则是非常信任徐朗，用行动慢慢感化他，从而获得了信
任。而我也是这样的。

记得有一次，我正在学校里写字。突然，我的同桌李睿智的
钢笔找不到了。李睿智对我说：“张竞文，你有没有看到我
的钢笔?”我马上回答，说：“没有啊?怎么啦?你的钢笔找不
到啦?”“嗯，你真的没有看见我的钢笔?”李睿智问。我坚
定的说：“没有。”“我不信，你肯定是偷了我的钢笔，还



给我!”李睿智大声说。“喂，我又不是没有钢笔，用得着去
偷你的吗?你就这么不信任我?”我有点儿哭笑不得。李睿智
还是不相信：“既然你说你没偷，那我的钢笔呢?你倒是给我
找出来呀?嗯?”“好，那我就给你找出来!”我大声说，说完，
就开始翻箱倒柜地找起来。我不停地找呀，找呀，就是找不
到李睿智的钢笔。李睿智用不信任的眼光看着我，说：“怎
么样?没有吧?明明就是你偷了我的钢笔，还不承认?”“没
有?哼!那这是什么?”我从李睿智的书包里掏出一支钢
笔。“这……”李睿智答不上来了。我对他说：“没关系，
只要你信任我就好了。”李睿智答应了。

信任，不是说来就来的;信任一个人，也不是那么简单的。这
需要人用实际行动来争取。《泰囧》给了我许多感触!

劳动心得体会八百字篇三

没有按照影片拍摄的时间，而是根据影片内容的时间来欣赏
的这一部系列电影——《星球大战》前传三部曲以及《星球
大战》三部曲。前者三部曲拍摄于20__年，而后者三部曲拍
摄于20世纪80年代。不过一开始不了解内情的我，对于二十
多年的变迁竟然没有让影片的画质和效果受到影响而震惊不
已，结果看了相关报道才知道，六部影片都是21世纪新创的，
只不过对于前传的三部曲采用了数码手段进行了修善，所以
才会看起来在图画效果继承性上比较一致，当然最明显的时
间烙印就是人物造型上的差异，发型、衣着、化妆、人物形
态都是关键点。

前传的主角——阿纳金天行者——一个很有潜质但血气方刚
的绝地武士，最终没有战胜恐惧、死亡、悲伤的力量，堕落
于黑暗力量的支配下;而正传的主角——阿纳金的儿子，卢克
天行者——同样也具有相当的潜质，甚至超过乃父，最终也
依靠着父亲的帮助，战胜了黑暗力量的支配，完成了成为绝
地武士最后的考验，走向了一条光明的道路。



要战胜这些，只有自身的努力和强大是不足够的，还需要外
界的各种力量的帮助，才能化险为夷，度过内心的激烈斗争。
两代天行者的例子就能很好地体现出来：阿纳金彼时妻子面
临死亡，只有欧比旺师父能够对他有所帮助，但并没有对他
的内心有相当程度的了解，再加上绝地会议各位长老的坚决
态度，才逼迫他走了一条不归路;而卢克此时虽然面对着黑暗
皇帝对整个联盟设置的圈套无能为力，感到悔恨无助，但好
友们顺利突出重围就已经给了他一个很好的客观支持，再加
上原本就存在的信任，又有了回到良知的父亲的最后一击，
使得“山穷水尽疑无路，柳暗花明又一村”。

在各种人物的经历当中，不同的高科技产品也让人兴奋不已，
全息图像信息传输、超光速穿梭机、礼仪机器人、核能利用
下的致命武器都让人应接不暇。而各种不同生物种类造型的
塑造，简直都快赶上动画片的效果了。影片的背景也不乏迷
人的景色，浩瀚无边的大沙漠、危机四伏的湖底城市、巍峨
雄壮的都市建筑、注重细节设计的室内环境，都让人难以忘
记。

回想起童年时期，作为“麦克斯二号”的战斗成员，同样追
逐着在星空下驰骋翱翔的梦想，代表地球的人们反抗外星黑
恶势力的侵蚀，和各种机器机械打交道，神奇地完成各种各
样的危险任务，刺探情报、调查敌情，和战友们并肩作战，
都是梦寐以求的事情。

现在的我们，依然在各自的战场上奋勇战斗，只有实现战胜
自己的内心恐惧和悲伤，追求更高层次的关爱和希望，才能
无往而不利。

愿原力和你同在!

劳动心得体会八百字篇四

《求求你，表扬我》作为黄建新导演心理 三部曲的第三部，



延续了前两部的风格 ，通过贴近大众生 活的小人物 ，小事
件来反映问题 ，并且叙事风格必然显示吃一种诡异且晦涩的
风格，从而发人深省 ，引发广大观众的激烈 讨论 。在众多
的思想 对撞之中，最为激烈的就是关于杨胜利 的死，他到
底是死没死，在最后出现的杨家父子 到底是古国歌的幻觉
还是客观 事实 。

我觉得，杨胜利是生是死都不重要，可能 对于他儿子这很重
要，但是对于别人，这完全 是无所谓的，古国歌，他探究的
只是那晚上的事情到底有没有发生过;主编关心 的是他写的
表扬的文章 能不能获奖;只有杨红旗自己在意于父亲能否在
有生之年看到自己被表扬一次，在意父亲的生命 。故而我们
其实是没有必要 去探究他是生是死的。

全片讲述的故事 其实很简单 ，就是在一个夜里，大学生欧
阳花被歹人袭击时被朴素 的民工杨红旗挺身而出的解救了。
但是杨红旗的父亲当了一辈子劳模，临死前唯一的愿望 是看
到儿子得到表扬。于是孝子杨红旗就到报社讲述自己如何解
救欧阳花的事迹 ，可是没有人相信他，但由于他的坚持 ，
这件事终于引起了越来越多人的重视，记者古国歌对事情的
真实 性进行调查 。随着调查的深入 和古国歌的警察女友的
帮助，证实了杨红旗所言属实。但女大学生却一直采取种.种
行动 要阻止这件事，这一件事关她名节的事情。

这个故事表面 上十分简单，站在每一个角色 的立场 上，都
只是做了自己应该做的事，做的理所当然 。

欧阳花是一名当代女大学生，人长的还很漂亮 ;杨胜利是一
个老农民 ，是一名老的劳模，他一辈子获得过无数的表扬，
奖状多的可以糊满房子的四壁;杨红旗是一名在城市 打工的
民工，他踏踏实 实工作，非常的淳朴 ，但是真是普普通 通，
一辈子没有收到过表扬;古国歌是一名记者，他有发掘真相
的权利 和义务，于是他去探究还原事件的本来面目 。于是
乎，从人物关系 的角度 上剧情 似乎就是理所当然的发展



了下去。欧阳花被袭击，当然要保护自己的名节，想要掩盖
掉这件事;杨胜利作为一个光荣的劳模，在自己有了那么多的
表扬之下，寄希望于儿子，希望儿子也能受到表扬;杨红旗，
救了欧阳花，但是因为他也知道名节的重要性于是不想把欧
阳花说出来但是又迫于父亲的期望 ，迫切想得到 表扬;古国
歌只是做一个记者该做的，去调查了事情而已。一切似乎都
很合理，但是如果你再深一层的看，那就会看出很多别的缩
影。

欧阳花束缚 在传统 女性 的理念 中，想要为了自己的名节
去扭曲客观事实，为此 不惜使用 阴谋乃至献身;杨胜利更是
被虚荣 压弯了腰，有病以为国家省钱这种荒谬的理由 不去
看病，看到记者已经病入膏肓 却要努力 伸手指 向自己
的“荣誉 ”，一个传统的中国农民;杨红旗，一个平庸 的民
工，在其父亲的教导下一直坚持着“百善孝为先”的原则 ，
传统儒家 文化死死的刻画在其脑中;古国歌记者的身份使他
看起来最中立，但是其实也是最挣扎的，他始终站在表扬与
否的权利的两边左右摇摆，痛苦的挣扎。当他对事件不确定
时他努力去发掘真相。但是当他了解了真象想去表扬时，却
因为道德 的束缚无法表扬，最终，他辞了职，也结束 了自
己的感情 ，告别了原来的生活。

全片始于南京的古城 墙——鸡鸣寺，最后落幕于北京故宫，
这正是中国传统文化思想的一个意象表达 ，古国歌选择逃脱，
他逃脱的不只是原来的感情，不只是原来的生活，他更加想
要逃脱的是中华几千年传统文化的束缚，但只是从南京的鸡
鸣寺逃到了北京的故宫，又一个高墙耸立的地方，又一个文
化的旋窝，他只能透过大门，向远方眺望。

劳动心得体会八百字篇五

如果说《泰坦尼克号》是以水葬的方式展示人性在死亡面前
的恐怖、挣扎与超越的话，那刘青云、古天乐主演的这部电影
《逃出生天》无疑是以火葬的方式承接了一个古老的电影命



题。这一类型的电影，首先必须要以场面戏来还原灾难现场，
通过高度地还原来展示恐怖，最终通过恐怖的死亡意识来唤
醒人在生命面前的高贵品质。

在电影的场面设计与特效制作上，《逃出生天》稳扎稳打，
大有逼平好莱坞同等制作经费电影的趋势。对烈火场面的还
原，在一定程度上会给影迷造成窒息感。水葬悲情，火葬同
样虐心。该片的最大看点便是带领影院观众进入一个烈火逃
生的真实世界，虽然这个世界是以展示消防员的高大全形象
为主旋律特色呈现的，但这丝毫不影响其成为中国至今为止
最优秀的特效电影之一的影史地位了。

为配合紧张刺激的场面戏份更好的存在，《逃出生天》剧情
在人物性格的设定上遵循了每个出场人物都带有自身特点与
性格弱点的创造模式。夫妻矛盾、兄弟矛盾、金钱矛盾、利
己主义的矛盾冲突等，在这场火灾中，集中于一个狭小的生
存空间内呈现。在死亡面前，没有超越金钱主义、利己主义
的，因为自己的错误而推动了整个剧情的向前发展，同时也
造就了无法逃脱死亡的`悲剧命运。

电影《逃出生天》在处理反面人物的结局命运的手法上，简
练干脆，不拖泥带水。偷钻石且想着先人一步逃生的两兄弟，
一个高空坠落，一个葬身火海，免于“逃生后被绳之以法”
的俗套剧情。冥冥中自有惩戒的启示意义，未尝不是中国传
统文化的一种影像学展现。

在正面人物的性格冲突中，夫妻矛盾和兄弟矛盾，显然让位
于生存对抗死亡的矛盾。刘青云饰演的消防员角色，以个人
的牺牲主义换来全体的逃离火海，我们可以苛责主旋律对高
大全形象的热衷，但也不能忽略作为个人生命在死亡面前升
起的侠义之心。这种牺牲精神，带来整部电影对火葬的超越，
与水葬的“泰坦尼克”有异曲同工之妙。

当然，《泰坦尼克号》最终以死亡结束，用爱情来实现了生



死之间的终极界限，而《逃出生天》则以未死来实现一种求
生意志的坚定信念，缺少超越，但多了几分对观众在火灾面
前被虐内心的抚慰。该部电影，人物性格的张力虽然不如
《泰坦尼克号》，但也基本完成了对每一个出场人物的快速
描摹，且应用让观众目不暇接的灾难转场，来很好地提升了
平均成绩。

灾难面前，自然会反思人性，但同时也会升起人对自身创造
的科学技术的一种别味警惕。泰坦尼克号因其大而亡命深海，
《逃出生天》的高楼也是因其高，而很难实现救援。该部电
影，借用刘青云饰演的消防员之口，说出“楼越盖越高，救
援越来越难，总得有人种地，总得有人救援”的反思之语，
算是很好地继承了这种对科技的反思精神。

有场面，有人性，有反思，《逃出生天》给中国的灾难电影
带来一个好的开局。

劳动心得体会八百字篇六

20__年的冬天，_将迎来冬奥会和冬残奥会。我十分喜欢那两
个可爱的吉祥物冰墩墩和雪容融。

我正在那儿发愣，雪容融发现了我，对我说：“这位小朋友，
你是谁呀?”我这才反应过来，兴奋地说：“哦，我的名字叫
徐梦轩。你真的是雪容融吗?你怎么会来到我们长白呢?”雪
容融笑着说，你们的长白山可是世界闻名呢!我是冬残奥会的
吉祥物，一定要来领略一番呀!”我连忙点头，“我们这冬天
的雪景可很美呢，我带你一起去看看吧!”雪容融显得非常高
兴，说：“是吗?那太好了，你会什么冬奥会的运动项目吗?
我顺便带你体验一下吧!”她给我一一列了出来，这下我可尴
尬了，结结巴巴的说：“我，我……我一项也不会。”雪容
融惊讶极了，说：的我从南方到中原，又从中原到北方，大
多数小朋友都会，怎么你不会呀?”“我不太擅长体育运动，
对了，你可以教我呀，教我滑冰吧。”我笑着说。雪容融一



拍脑袋说：“对呀，我怎么没想到呢?不过咱们要选一个场地，
你准备带我去哪滑冰呢?”我说：“我们长白的鸭绿江冬天也
非常漂亮，那里的江面上都结冰了，咱们可以去那里滑
冰。”“我也听说过你们长白鸭绿江很美呢，那咱们就动身
吧!”雪容融高兴地说。

我笑嘻嘻地问道：“你们灯笼一定有什么不一样的出门方法
吧?”雪容融说：“嘻嘻，你们人类总喜欢从门出去，我们喜
欢从窗户进进出出。”好了，现在我们该走了，她拿出一个
大灯笼，让我站在这个灯笼上面，我们俩踩上去，那个灯笼
瞬间就从窗户飞向窗外了。

我们飞呀飞呀，不一会儿就到了鸭绿江边。下了灯笼电梯，
我们欣赏着鸭绿江旁的雪景，雪容融兴奋地说：你们这里可
真是不负盛名，‘银装素裹，分外妖娆’，真的很漂亮啊，
我们快下去吧。”于是我们顺着一条小道来到了结冰的江面
上，只见她用手在空中一划，我们的脚上就穿上了一双滑冰
鞋。雪容融说：“好了，现在我来教你滑冰吧!”我惊奇极了，
紧张地站在冰面上，一动也不敢动，就害怕会摔倒。在雪容
融的鼓励下，我试着向前滑动，可身体就不受控制的左摇右
晃，一下趴在了冰面上。我疼得龇牙咧嘴，雪容融安慰我说，
很多人刚开始练滑冰都会这样的，但只要坚持练习，就一定
会学会的。于是在我的身体和冰面经过几次亲密的接触之后，
我终于在雪容融的引领下成功的滑动了起来，我心想滑冰还
挺好玩的呢!

后来雪容融就让我试着自己滑，我又紧张了起来，但在她悉
心的指导和鼓励下，我滑得越来越好，已经能自己在江面上
自由滑动了，我兴奋极了，不停地欢呼。这时，雪容融拿出
一个灯笼形状的表，看了看时间说：“哎呀，时间到了，我
得去下一个地方了。”我连忙问道：“怎么这么快就要走
呀?”雪容融说：“你知道我的朋友冰墩墩吗?我们是分工合
作的，因为中国的小朋友很多很多，我们要抓紧时间去拜访
他们，所以现在我们要说再见了，明年我还会再来找你的，



而且我还会带着我的伙伴冰墩墩过来哟!”我虽有不舍，但听
说我们明年还会见面，非常开心，便目送她坐着灯笼飞向了
远方。

雪容融走了，真期盼下一次的相见。通过这次学习滑冰，我
也体会到了滑冰这项运动的难度，我这么一个健全的人学习
起来都会这么困难，更何况是参加残奥会的运动员，他们该
是多么坚强啊!等到_举办冬奥会的时候，我一定要在电视机
前为所有的奥运健儿加油助威，希望他们取得优异成绩，为
祖国争光!


