
最新雷锋精神的演讲词(通用5篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一
篇范文呢？以下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分
享阅读。

雷锋精神的演讲词篇一

大家早上好!

五十三年前，一个伟大的名字载入了史册;

五十三年来，一个伟人的口号在中华大地上回响;

五十三年间，这个伟人的名字在一代代人心中树起丰碑;

五十三年里，这个伟大的口号造就了一代代英雄。

这个伟人的名字就是“雷锋”，这个伟大的号召就是“向雷
锋同志学习”，“雷锋”这个名字，如春风化雨，润泽了大
江南北，长城内外;“向雷锋同志学习”这一伟人号召，如一
轮红日，普照雪域高原、大漠雄关。

雷锋，是无数人学习的楷模，雷锋的精神是推动精神文明的
强大动力。也许,你曾遥望满天星空，寻找雷锋的真谛;也许,
你曾翻遍报纸杂志，找寻雷锋的足迹!

谁是我们身边的雷锋？同学们，你们找到了吗?你瞧，这位同
学弯腰捡起了一片纸，那位同学关上了水龙头，每次见到老
师他们都会问声好，每当遇到陋习他们都会去制止。这就是
我们身边的小雷锋啊!雷锋精神在校园中弥漫，在我们的心中
扎根，随着我们的成长发芽，在我们的行动中表现!



我们要从身边做起，帮同学捡起掉在地上的一本书，随手把
地上的纸捡起来。把文明用语挂在嘴边。学习雷锋除了学习
他无私奉献的精神、为人民服务的精神之外，作为学生，我
们更要学习他对待学习的钉子精神，学业是我们实现理想的
阶梯，我们应该像钉子一样，钉在学习上，持之以恒，永不
言败!!!

三月,是学雷锋活动月，我校大队部要求每位同学在三月份至
少做一件好事，你可以在学校里做一件好事、你可以为保护
清澈的河水出份力、你也可以在植树节里为了环保种上一棵
绿色植物等。在本月最后一个星期的队会课上，各班将进行
学雷锋的总结评比，汇报三月里同学们做的好事及感受，评
一评谁做的好事最多，最棒!各班同学也可向广播站积极投稿，
表扬你身边的好人好事!

雷锋曾在日记中写道：“人的生命是有限的，可是，为人民
服务是无限的,我要把有限的生命，投入到无限为人民服务之
中去。”让我们一起努力吧!迎着春天的朝阳，步入微笑的殿
堂，学习雷锋的精神，创建我们文明的校园吧!!!

我的演讲到此结束，谢谢大家!

雷锋精神的演讲词篇二

阳春三月，万物复苏，春回大地，到处充满了春天的气息，
同时又洋溢着另一种浓郁强烈的气息，那就是雷锋精神。雷
锋，一个平凡而又普通的战士，却以一颗朴实无华的心创出
了一番不平凡的业绩。虽然雷锋已经离开我们很多年了，但
是，雷锋精神却从未离开过我们的生活，它依然是我们心中
一盏不灭的灯。

雷锋经常出去做报告。他走到哪里就把好事做到哪里，人们
流传着这样一句话：“雷锋出差一千里，好事做了一火
车。”一次，雷锋从丹东做报告回来，还是在沈阳换车时，



在地下道里看到一位老大娘，白发苍苍，拄着拐杖，还背着
一个大包袱非常吃力地走着。雷锋走上前问道：“大娘！您
这是上哪儿去啊?”老大娘气喘吁吁地说：“我从关里来，要
去抚顺看儿子。”雷锋一听，是和自己同路，就把包袱接过
来，扶着老大娘上了车。车上人挺多，雷锋给老大娘找了一
个座位。老大娘告诉雷锋，她儿子是煤矿工人，出来好几年
了，这是头一次去看儿子。

说着，从怀里掏出一封信，雷锋看了看信封上的地址，只写
着一个信箱。老大娘急切地问雷锋：“孩子，你知道这地方
吗?”雷锋说：“您放心把，下了车，我一定带您找着您的儿
子。”老大娘听了，脸上露出了笑容。车到了抚顺，雷锋背
起老大娘的包袱，搀着老大娘，东打听，西打听，找了两个
多小时才找到。母子一见面，老大娘就对儿子说：“多亏了
这位解放军，要不然，还找不到你呢！”母子一再感谢雷锋。
雷锋却说：“谢什么啊，这是我应该做的。” 雷锋在他的日
记中写道：“人的生命是有限的，可是，为人民服务是无限
的。我愿把有限的生命投入到无限的为人民服务之中去。”
雷锋同志是这样说的，也是这样做的。

同学们，在雷锋精神的照耀下，我们立志要当永远的活雷锋，
我们不用做惊天动地的大事，只需要做好身边的每一件小事。
想想看：来学校时，如果看见了体格较弱却在费力地拎着大
包小包的同学，自己有没有去帮助他?在交作业时，有没有想
过要帮老师把沉重的作业搬到办公室去? 你可以弯腰为别人
捡起一本书；你可以扶盲人过马路；你可以为有需要的人让
座；你可以扶起摔在地上的小朋友等等等等，这些都是雷锋
精神的体现。

我以后要在班集体的生活中，学习雷锋叔叔的集体主义观念，
多为班集体做事，把班集体的荣誉放在第一位，为班级争光；
在学习上，要勇于克服困难、战胜困难，不在困难面前低头，
像雷锋叔叔那样做生活的强者，使自己成长为一名合格的学
生。



谢谢大家！

雷锋精神的演讲词篇三

大家早上好!

我们带着对春的渴望踏进了三月，三月更让我们记起了一位
普通的共产主义战士。他的故事平凡而又伟大：他的事迹从
未惊天动地，却能感人肺腑;他是一颗螺丝钉，却坚固着美德
的高尚;他没有了父母，却是众多老人心中的好儿子;他做的
每一件事每个人都能做到，却只有他坚持做了一生;他离开人
们的时候只有22岁，但他的名字和精神却散发着永恒的人格
魅力，闪动着不朽的人性光辉。这个名字就叫做--雷锋。

今年3月5日，是毛泽东主席题词“向雷锋同志学习”发表51
周年纪念日。雷锋精神的核心是为人民服务。“雷锋”二字，
已成为人们心目中热心公益、扶贫济困、奉献社会、诚信友
爱的代名词。人们从他的身上感受到道德与操守的力量，感
受到“助人为乐、诚信友爱”的高尚精神。

学习雷锋，就要牢固树立远大理想。一个人仅仅为自己而活
着，这样的人生是渺小的。只有自觉地把个人的追求同国家
和民族的前途命运联系起来，把个人的奋斗融入国家富强、
民族振兴的历史洪流中去，这样的人生才是有价值的人生，
才是壮丽的人生。我们向雷锋学习，就要像他那样，志存高
远，胸怀宽广，毫无保留地把自己的一切奉献给祖国和人民。

学习雷锋，就要发奋学习科学文化知识。当今世界，信息交
流日益广泛，知识更新大大加快，新情况、新问题层出不穷，
我们不懂得、不熟悉的东西不断增多。谁不勤奋学习、刻苦
学习，谁就跟不上时代前进的步伐，谁就会成为时代的弃儿。
我们一定要像雷锋那样，在学习上永不满足，永不懈怠，大
力发扬“钉子”精神，以那么一种钻劲和挤劲，抓紧学习，
追求新知，提升素质，完善自我。



学习雷锋，就要大力弘扬文明新风。雷锋对同志就像春天般
温暖，他把好处和享受让给别人，把辛苦和劳累留给自己，
把帮助别人当作人生最大的快乐和幸福。在发展社会主义市
场经济的条件下，我们仍然要以雷锋同志为榜样，把有限的
生命投入到无限的为人民服务中去，用实际行动促进团结友
爱、诚实守信、助人为乐、见义勇为的良好社会风气的形成，
自觉做中华民族传统美德的传承者、社会主义道德规范的实
践者、新型人际关系的倡导者。

学校作为培育文明的场所，社会文明的窗口，更要求我们全
体同学学文明，用礼仪。希望我们全体同学能从生活中的点
滴做起，从学生日常行为规范做起：着装得体、不求时尚;说
话文明、举止大方;爱护公物、保护环境;尊重师长、学会关
爱;遵守交通、不闯红灯;讲究卫生，不扔纸屑……努力从点
滴做起，努力做到每天带着礼貌进校园、带着微笑见同学、
带着宽容对生活。

雷锋精神的演讲词篇四

大家好！我们初一五班的王哲，今天我演讲的题目是《学雷
锋树新风》

说到雷锋的名字，大家可能都不陌生，他是一个生前不知做
多少好事的人。我做的好事与雷锋比起来，那就是一粒芝麻
和一个西瓜相比较——微不足道，可是最令我自豪的就是这
粒芝麻的光泽，这粒芝麻让我明白学雷锋的真谛——那就是
为别人服务。

一次想起雷锋，就想起这一段话。他，一个身高一米五四的
人，用自己的行动塑造一座丰碑；他，一个几代长工的孩子，
以自己坚定的信念，诠释中华民族几千年的传统美德；他，
一个小学毕业的年轻战士，用自己的热情，带动整个班乃至
全国的战士和人民，把学习变成一件乐事，把道德变成一总
习惯；他，一个年仅二十二岁的大男孩，以自己的坚韧，把



渺小与伟大完全融合，把普通与高尚完美结合，把短暂的一
生变成永恒的历史。

“有的人活着，他却死；有的人死，他却永远活着。”他活
在我们每个人的心中，伴在我们每个人的灵魂旁。每一年，
每一天，都有一代又一代不知名却深深触动我们灵魂的人涌
现。他们所做的，也许并没有轰轰烈烈的大事，只是举手之
劳，但在他们身上，都能找到雷锋的踪迹，都能寻到中华的
美德。

“什么是光荣的，有脸面的，什么是可耻的，危害社会他人
的。”这些关于什么是荣什么是耻的概念的话，从小时候，
父母就已经经常对我们说，但是我们是否真正做到呢？“己
所不欲，勿施于人”这句话的意思是显而易见的：自己不想
做的事情也不要强加给别人。这句话充分的说明以服务人民
为荣，以背离人民为耻，现在的大多数青少年把自己不想做
的事情推给别人。但是他们没有想过，连自己都不想做的事
情让给别人做，难道别人就喜欢做吗？这同时也是一种自私
的心理。这也说明现在的青少年都只为自己着想。

雷锋的优秀品质值得我们学习，让我们大家以雷锋为榜样做
一个有道德的人。好好学习，长大后做一个对社会有用之人。

雷锋精神的演讲词篇五

百年征程波澜壮阔，百年初心历久弥坚。作为新时代革命老
区的国家调查人，必须把弘扬伟大建党精神与弘扬苏区精神、
继承红军精神、传承红色基因紧密融合，不负时代、不负韶
华、不负期望、不负人民，在新的“赶考”路上，为实现中
华民族伟大复兴的“中国梦”贡献调查力量!

坚定一颗恒心，做矢志不渝的上善若“水”。

百年历史长河中，正因为有无数革命志士甘做一朵浪花，才



能汇聚成让世人刮目相看的长江黄河。在实现第二个百年奋
斗目标的新征程中，调查人只有把个人理想与党的事业融在
一起，把个人这滴水珠放进中华民族伟大复兴的滚滚长江中，
不论多少艰难坎坷，矢志不渝恒心不变，在征途中时刻践
行“为民调查、崇法唯实”的新时代国家调查队精神，点滴
之水，百川归海，托起中华民族这艘巍巍巨轮坚定驶向伟大
复兴。

坚定一颗热心，做激情燃烧的燎原之“火”。

统计调查事业是党的事业重要组成部分，调查人无论何时都
要永葆似火热情，对事业、对工作、对群众永远有一颗热心，
在赓续传承中秉承“三牛”精神，以永远在燃烧的状态持续
发光发热，发挥职能优势、强化调查研究、服务民生发展。
要在烈火中锻炼品性、在考验中锤炼党性，炼出防惩统计造
假弄虚作假的“火眼金睛”，在推进统计现代化改革的征途
中把自己炼成烈火真金，练就抵御统计造假歪风邪气的“金
钟罩、铁布衫”。

坚定一颗真心，做根植人民的千里沃“土”。

人民就是江山、江山就是人民，打江山、守江山，守的是人
民的心。对调查人来说，树高千尺不忘根，足行千里不忘本，
只有深深扎根人民这片“沃土”，才能不断汲取智慧力量，
才能蓬勃向上茁壮成长。调查人要始终践行党的群众路线，
发挥“轻骑兵”优势，紧紧围绕人民群众的关心事、烦心事、
揪心事、痛心事扎实开展调查研究，深入分析研判，及时作
出反应。始终保持党同人民群众的血肉联系，既要深入群众，
又要身入群众，更要心入群众。


