
2023年护士先进个人主要事迹(汇总5篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是
小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

护士先进个人主要事迹篇一

刘__，女，36岁，2016年加入中国^v^，2004年7月于__县妇
幼保健院参加工作，从事一线护理工作15年余，2019年任命
为__县妇幼保健院感控办主任职位，主管护师职称。

漫漫人生路，每个人都有自己的工作岗位，那是一个人用一
生所有的理想和汗水浇灌的土地，是一个人热情和青春的坐
标。

她是一名平凡的护士，用饱满的热情、温暖的语言、真挚的
眼神、娴熟的护理技术、纯洁善良的心为患者排忧解难，献
上自己最真、最热的爱心。17年来，她严格自律，不断学习，
努力提高政治素质和业务水平，想患者之所想，急患者之所
急，视病人如亲人，始终微笑着面对患者，在平凡的工作岗
位上兢兢业业，无私奉献，得到了病人及家属的理解、尊重
和信赖，赢得了同事们的广泛好评。

妇幼保健机构的护理对象大多数是孕产妇及婴幼儿，要求护
士嘴勤腿勤心细，工作中不能有一丝的马虎，而且要有十足
的耐心。对待儿科患者，始终热情满怀，她常说，自已也是
当妈的人，对家长的感受理解最深。为了尽可能的减轻患儿
的痛苦，她苦练技术，善于积累，在静脉穿刺时她力求做到
一针见血。

因单位工作需要，她被调往感控科工作并任科长。新型冠状



病毒感染的肺炎疫情发生以来，她坚守岗位，冲锋在前，行
动迅速，用实际行动诠释责任与担当，全力遏制疫情蔓延。
她深入防控监测一线，当先锋作表率。第一时间动员、第一
时间培训、第一时间备战、第一时间落实各项防控工作。

自26日执勤以来，她事事冲在前，共检测人数500余人次。随
时答复院内外的各种医疗防控专业咨询，指导孕产妇及儿童
的特殊群体防控工作，对医院发热门诊医护人员的预检分诊
立即现场核实处置，尽快反馈给上级应对。她时刻把疫情信
息和防控知识宣教作为重点来抓，每天10余小时的工作，对
她再正常不过。为保障医院工作人员疫情防控安全，整理和
编写了__县妇幼保健院新型冠状病毒医院感染防控各种措施
及工作流程。她在疫情防控工作中科学有序防控，精准施策，
做好联防联控相关具体工作，为阻断疫情传播极尽所能贡献
自己的一份力量。

她常说：“病人的满意就是我的追求，是我义不容辞的责任。
我只是一名平凡而又普通的护士，我会用我的爱心来对待每
一位病人，让他们感受到不是亲人却胜似亲人的温暖。每天
的工作虽然忙碌，但优质的服务会让病人倍感踏实，忙碌的
身躯虽然疲惫，但病人的微笑会让我倍感欣慰。”

护士先进个人主要事迹篇二

她是市精神病医院精神科老年病区的护士长，从事精神科护
理已有23年。提起精神病患者，或许大家都会因为他的特殊
性而感到害怕，常人的选择可能就是避而远之，但____告诉
我们，在工作中，她慢慢能理解患者的痛苦，能换位思考，
以一颗慈爱的心，关怀护理这些患者。

她也曾怕过，也曾后退过，但想到这些病人的特殊性，他们
需要专业人士来照顾，也需要关心与被爱，她就不再害怕，
不再后退，大多数病人的情商和智商会回到孩童时代，她会
把病人当小孩子一样来照顾。



她说，“作为精神科护士，不该问谁受过伤，而应该问在这
里谁没受过伤”。精神科工作艰辛，而且具有危险性。精神
病人有着各种各样的异常行为，骂人、打人、砸东西、损坏
物品是常有的事，往往很多攻击都是在毫无征兆的情况下突
然发生，就需要精神科护士有一颗宽容的心从容的面对这一
切。她一直言传身教，用行动告诉年轻护士要多站在患者和
家属的角度去思考问题，要与患者建立良好的护患关系，多
倾听、多沟通，对患者要以诚相待。

她工作期间曾多次被评为“优秀中层干部”、“优秀护士”及
“先进工作者”。她说，她的人生职业信条非常的简单，就
是做一名好护士，而谈到未来，她心中挂念的依旧是这群朝
夕相处的特殊病患。她希望这些病人能越来越多的被家属和
社会所接纳。

护士先进个人主要事迹篇三

20xx年，大学护理专业本科毕业的李冲，原本准备签约某省
级大医院，但是面对省农村卫生人才队伍建
设^v^51111^v^工程的号召，她毅然背上行囊回到家乡，
踏上了反哺家乡基层医疗卫生事业的道路。

^v^这傻妮儿，这么热的天，还带着帽子。^v^^v^是呀，扎
个针还推着个小车，耽误事！^v^上班伊始，严格按照操作规
程护理的李冲，得到的却是同事们的冷言冷语。但李冲并没
有气馁，她暗下决心，一定要把大学学到的知识全部用到护
理岗位上，把乡镇医院的护理工作提高到一个新水平。

于是，她一边坚持从自身做起，一边主动和同事们沟通，共
同学习护理技术要领。功夫不负有心人，在李冲的不懈努力
下，静脉留置针穿刺术等先进护理技术在该院全面铺开，护
理工作逐渐步入正规化，而李冲也逐渐被同事们理解和接受，
成了医院护理骨干。



产科是生命到来的第一站，产妇和家人对新生命的殷切希望，
让李冲时刻都准备面临着责难。

有一名孕妇，从小娇生惯养，进入临产后，因为疼痛而大喊
大叫，尽管李冲耐心地劝说她坚持下去，告诉她这是临产的
正常表现，却没想到孕妇的丈夫一点都不理解，认为妻子痛
成这样，是护士不负责任，出言侮辱，甚至挥起拳头想打人。
但李冲仍忍着委屈，耐心指导孕妇如何放松自己，直至孩子
平安降临。事后，产妇的丈夫觉得非常愧疚，连声道歉，一
定要塞上红包表示感谢，但被李冲婉言谢绝。

^v^只要病人和家属满意，我们再苦再累也值得！^v^这是李
冲经常说的一句话。

护士先进个人主要事迹篇四

xx，女，32岁，护理专业大专毕业，本科在读生。于20xx年毕
业于长春医学高等专科学校，同年分配到镇赉县医院工作，
从事内科护理7年，在血液透析中心工作3年。

一、转变观念，调整内涵，增强服务意识

从事护士工作十余年来，她牢固树立“一切为了病人，全程
优质”的服务理念，转变“病人围着医护转的传统观念，坚
持以高度的责任心，良好的服务态度为病人提供优质服务，
把爱心献给每一位患者，做患者的守护天使，为医院护理工
作的推动和发展起到了一个很好的窗口“作用”。

护理工作是繁杂而辛苦的。在内科工作的七年中，她针对内
科疾病病情重、变化快的情况，及时准确地为病人做基础护
理，耐心细致地为病人做病情观察。“三查七对”从不含糊，
熟练运用护理操作技能。真正做到了待患如亲人。

在20xx年深冬的一个晚上，正是张xx值班时，一位年过七旬



的老人，因突发“脑出血”被抬入病房。当时老人已陷入昏
迷状态，脸上和衣服上都是呕吐物，大小便失禁，亲人还未
赶到，看此情景，张xx立即投入急救中，赶紧把老人头偏身
一侧，擦掉脸上脏物，清除口腔分泌物，并把大小便洗干净，
她很从容。从吸氧、静脉输液到留置导尿，动作轻柔、技术
闲熟，每一项都认真地完成。并未因为晚上就简化操作规程，
观察生命体征，监视病情的进展，穿梭于老人与护理站之间。
但最终老人因病情过重，天亮时抢救无效死亡。这时，只有
他的老伴赶到了，正处于极度悲伤之中，怎么办？看着老人
就无声地躺在那，不行。她对自己说：“去世的人也是有尊
严的”。于是她开始为老人擦身、擦脸、整理遗容。与医生
一起帮助老人穿戴整齐。事后，老人的女儿专程来到医院感
谢张xx护士。“谢谢你替我们尽了孝道，让我父亲安祥辞世，
你是我们的大恩人，是我父亲的又一个女儿”。这样的例子
很多，正因为她做的比说的多，做的比说的好，所以赢得了
患者及家属的赞誉，也受到科室领导及院领导的充分肯定。

二、加强业务学习，提高护理水平

她深知要想做了一名好护士，工作不能简单地停留在打针、
发药、执行医嘱上，更重要地是丰富自己的理论知识和实践
经验能力，为了提高自身素质，增强服务意识，培养理论强、
技术硬的基本技能，她坚持理论指导实践，实践检验理论，
注意融会贯通，学以致用。在内科的一些脑血管病人中常常
会留下肢体功能障碍，她为了提高这类病人日后生活质量，
最大限度提高肢体功能程度，她翻阅有关资料、找方法、并
在学到的新理论应用到护理实践中去，制定了偏瘫病人康复
计划，取得了很好成效。记得病区一位40多岁的脑出血病人，
右侧肢体功能障碍，情绪不稳，她耐心向病人讲疾病的病因
及治疗，使病人对疾病有了初步认识，又一次次做心理疏导，
使病人慢慢平静下来。在病人心里状态很好的情况下，进行
治疗与康复训练，从大小便的控制训练，到下肢肌力，关节
活动度及感觉的恢复，每一步都很艰难，一次次手抬起放下，
一次次腿抬起放下，患侧肌肉按摩、翻身、扣背，每次训练



下来，都让她大汗淋漓，气喘吁呼。但就在这点滴训练之中，
病人慢慢下地，可做简单事，大小便可以控制。自信心又重
新回到病人的脸上，这位病人拉着张xx的手激动地说，感谢
你又让我重新回归生活。

她深知现代护理事业，不断发展，日新月异，对护理人员提
出了更高的要求，所以她常听来院的专家讲座与有经验的护
士交流，提高自己，丰富自己。她已不满足于专科学历，又
进行自学本科学习，吸取新知识，钻研新业务。为更好为患
者服好务，提高护理水平做出努力。

护士先进个人主要事迹篇五

xx2014年参加工作，为xx市第一人民医院重症医学科一病区
护士，科室护理实习生带教。在多年的临床护理一线工作中
任劳任怨、兢兢业业，默默奉献着自己的青春和热血，始终
践行“南丁格尔精神”，以坚忍不拔的毅力履行着护士的职
责。

由于icu患者疾病的特殊性，很多病人是无法讲话甚至无法交
流。及时发现病情变化，靠的是护士崇高的职业道德、是高
度的责任心，是严谨细致的工作作风，是平素练就的火眼金
睛。还记得有一个2型糖尿病的患者，由于感染并发酮症酸中
毒，血糖在30mmol/l以上，需要静脉泵入胰岛素来控制血糖。
当时xx刚接班，发现这个病人意识不清，呼喊不能配合，面
色苍白、大汗淋漓、心率达到了160次/分。第一印象是低血
糖。紧急查末梢血糖只有2。1mmol/l。他深知低血糖对脑细胞
的损害是不可逆的。时间就是生命，利用所学的专业知识及
工作经验，立即静脉注射了50%葡萄糖20g，同时通知了医生，
配合医生进行了下一步的抢救，病人的情况逐渐恢复正常。

还记得一位护理界的前辈说过，很多的时候，一名真正的好
护士不仅只是技术上的出类拔萃，更重要的是爱心和耐心。



爱心能够挽救生命，爱心能够创造奇迹。

2020年初新冠肺炎疫情形势严峻，xx第一时间响应组织号召，
在父母的支持下，主动请缨，加入了xx省首批支援武汉医疗
队，怀揣着家人的眷恋和同事寄托，毅然地奔赴战“疫”一
线，于1月27日抵达武汉，先后被分配在武汉市太康医院，武
汉东西湖人民医院和武汉肺科医院，参与重症患者的救治护
理工作，在武汉抗疫一线连续奋战65天，3月31日最后一批返
回xx。

作为首批xx省支援湖北医疗队一员，面对肆虐的疫情，他挺
身而出，在危险面前无惧生死，充分体现了医务人员的无私
奉献英勇无畏的大爱精神。抵达武汉后xx很快便投入到新冠
肺炎危重患者的抢救工作中。每天穿上防护装备进入隔离区，
至少6小时，不能喝水也不能上厕所，经常错过吃饭时间，因
为隔离区不透气，防护服也密不透风，有时连呼吸都感觉困
难，在上班期间衣衫经常被汗渍浸透，干了又湿，湿了又干。
日常那些熟练的基础操作，哪怕是一个简单地留置针穿刺或
测血糖，对他来说都变得很困难。由于护目镜起雾导致视线
不好，手上还戴着两层防护手套，手感全无，全凭他多年的
护理经验去做。他不仅细心地照料着病人的身体，并且在心
理上积极鼓励着患者，为他们带去抗击病魔的力量、带去对
生活的希望。

他在抗疫一线，不畏艰辛、克服困难，尽自己最大努力救治
新冠患者，在这场没有硝烟的战争中，身边^v^员无私奉献
的精神深深地感染了他，使他更加坚定了加入中国^v^的决
心和信念，出发武汉前第一时间向党组织递交了入党申请书。

护理工作系着患者的生死，护理水平的高低尤为重要。我深
知学如逆水行舟，不进则退，在知识日新月异的时代，更是
学无止境。护理这份职业是普通、琐碎和辛苦的，他与千万
个护理同仁一样，工作中兢兢业业、脚踏实地、以身作则、



严于律己，在工作中收获成长，在辛苦中收获欣慰，在琐碎
中收获人生的价值。成绩属于过去，未来更是任重道远。一
如既往怀着一颗感恩的心不断进取、不断努力，更加热情地
对待工作，更加用心地照顾好病人，定不愧对入学时的誓言：
健康所系，性命相托，除人类之病痛，助健康之完美，维护
职业的圣洁和荣誉！


