
2023年控烟心得体会(优秀5篇)
心得体会对个人的成长和发展具有重要意义，可以帮助个人
更好地理解和领悟所经历的事物，发现自身的不足和问题，
提高实践能力和解决问题的能力，促进与他人的交流和分享。
那么我们写心得体会要注意的内容有什么呢？下面我帮大家
找寻并整理了一些优秀的心得体会范文，我们一起来了解一
下吧。

控烟心得体会篇一

今年，根据我院制定的控烟方案与计划。通过控烟健康教育、
控烟培训等多种形式的活动，经过全体干部职工共同努力，
我院吸烟率整体下降，基本达到全国无烟医院标准。

一、领导重视，制定有效的管理机制，明确职责

1、我院领导班子高度重视，以身作则，主动控烟、戒烟，积
极带动全院控烟，将“创建无烟医院”纳入我院的工作计划。

3、成立控烟巡查小组、督查小组。巡查小组由保安及清洁人
员组成，负责医院所属区域清洁卫生。督查小组由科主任组
成，负责定期对各区域进行检查。

二、健全有效的奖惩制度，努力鼓励干部职工控烟、戒烟

1、明确规定了科主任、护士长及全体工作人员有共同负责医
院病房、办公室、走廊、楼道和电梯厅等公共场所禁止吸烟
的监督管理的责任，有责任和义务对在禁止吸烟场所内的吸
烟行为进行规劝、制止。

2、巡查小组定期对各职能部门和临床科室进行检查，已对2
名吸烟的本院职工，进行劝阻吸烟及戒烟，并已完全戒烟。



三、开展多种健康教育，人人参与控烟活动。

1、3月初，由我院班导班子组织实施，成功开展了一次“戒

烟技巧”的动员大会，会上由我院领导杨梅讲述。参加会议
的员工深刻的了解了吸烟的危害与戒烟的技巧。

2、10月x日下午，组织我院全体干部职工进行“控烟知识”
讲座，由内科徐伟主任为我们培训。提高了我院干部职工对
吸烟危害的认识，加强我院全体人员控烟、戒烟的能力。

3、除此之外，由控烟小组及各科室组织，在全院进次两了次
禁烟自查，进一步强化医务工作者的控烟意识。

四、加大宣传力度，获得社会各界支持，落实无烟环境。

1、通过通过控烟健康教育、控烟培训、宣传单、宣传画等多
种形式，向社会各界人士宣传我院“创建无烟工作”活动，
以获得社会各界的理解与支持。

2、在病房、走廊、及各办公场所，实行全面禁烟，无烟具摆
放。在明显位置设立禁烟告示牌，张贴禁烟标识，全面告知
医院员工、患者、家属及来访者不得在医院室内吸烟。目前
为止，新制禁烟标识10余块，宣传画2块，宣传吸烟危害2处.

控烟心得体会篇二

根据《上海市教育委员会、中国教育工会上海市委员会关于
进一步做好寒假期间学校禁烟控烟工作的通知》(沪教委
〔〕3号)的文件精神，结合学校实际，制定了学校控烟工作
方案，通过健教课、主题班队会、教职工大会，校园广播电
视、校园网等多种形式，向全体师生宣传吸烟有害健康等知
识，帮助全校师生员工充分认识到吸烟的危害和控烟的意义，
使师生控烟、控烟意识增强。归纳起来我们主要做了以下几



项工作。

首先成立控烟工作领导小组，在领导小组的统一组织下，校
长亲自负责活动方案的制定和组织实施，制定了《控烟规章》
明确了奖惩办法，并责成办公室派专人负责不定期的巡视、
检查。

充分利用健教课、班队活动、主题班会、板报、广播、校园
网等多种形式，对师生开展吸烟有害健康的宣传教育，提高
师生的控烟知识，培养师生不吸烟行为的`好习惯，增强师生
自我保健意识和能力。同时，学校还利用周一例会时间，开
展教职工的控烟、戒烟、控烟教育，进一步提高教职工的控
烟能力。

学校的教室、实验室、图书馆、多功能厅、会议室、办公室
等公共场所，禁止吸烟，并设醒目标志，不设烟具，校内教
职工如有违反控烟规章现象，校内予以通报批评。

学校领导带头控烟，我校上至校长，下至普通教职员工，自
开展控烟活动以来，原来有吸烟习惯的男教师，现在基本的
都戒除了烟瘾。全体教职工和全体学生共同参与控烟活动，
人人争做控烟的主人，相互监督。有力地提高了师生员工的
控烟责任感，增强了控烟能力。

我校以少先队为主要阵地，开展了主题为吸烟有害健康的一
系列活动：利用周一升旗时间，想全校师生发出校园控烟的
倡议，号召全体师生拒绝香烟，爱护身体。使全体师生充分
认识到烟草对人类的危害，以创建无吸烟学校为目标，积极
开展禁烟工作，进一步倡导讲文明、讲卫生、讲科学、改陋
习、树新风的良好社会风尚。

在学生中开展吸烟危害健康的作文竞赛、绘画比赛、板报评
比。利用广播宣讲《吸烟、控烟小知识》，让学生深入了解
关于世界无烟日烟草中的有害物质，吸烟对身体的危害等知



识。从这些生动活泼、贴近生活、意义深远的活动中，同学
们懂得了吸烟危害身体、污染环境，庄严承诺拒绝烟草，珍
爱生命。并主动规劝亲人、朋友戒烟、禁烟。同学们纷纷表
示拒绝烟草，从我做起，共同营造绿色健康环境。

总之，在活动中全校师生员工进一步明确了控烟的意义，为
创造良好的无烟环境，培养学生良好的健康习惯，促进师生
员工的身心健康作出了一定努力。我们将继续作好控烟工作，
努力创建文明校园。

控烟心得体会篇三

三是：以创建无烟医院为重点，组织开展无吸烟医疗卫生单
位等多种形式的控烟活动，并作为精神文明建设的重点内容
来抓；四是：继续开展创建无烟草广告活动，进一步加强法
制建设，加强群众与媒体监督，杜绝公共场所，尤其是中小
学周围的烟草广告和变相烟草广告；五是：尽力阻止在大型
体育赛事、公益活动中出现任何形式的烟草广告。

卫生工作者要勇于承担劝阻吸烟者的责任和义务卫生工作者
要勇于承担劝阻吸烟者的责任和义务卫生工作者要勇于承担
劝阻吸烟者的责任和义务卫生工作者要勇于承担劝阻吸烟者
的责任和义务，让烟让烟让烟让烟草的危害草的.危害草的危
害草的危害远离人们的健康远离人们的健康远离人们的健康
远离人们的健康。

控烟心得体会篇四

根据《上海市教育委员会、中国教育工会上海市委员会关于
进一步做好20xx年寒假期间学校禁烟控烟工作的通知》(沪教
委〔20xx〕3号)的文件精神，结合学校实际，制定了学校控烟
工作方案，通过健教课、主题班队会、教职工大会，校园广
播电视、校园网等多种形式，向全体师生宣传吸烟有害健康
等知识，帮助全校师生员工充分认识到吸烟的危害和控烟的



意义，使师生控烟、控烟意识增强。归纳起来我们主要做了
以下几项工作。

一、领导重视、制度健全

首先成立控烟工作领导小组，在领导小组的统一组织下，校
长亲自负责活动方案的制定和组织实施，制定了《控烟规章》
明确了奖惩办法，并责成办公室派专人负责不定期的巡视、
检查。

二、专题宣传，认识危害

充分利用健教课、班队活动、主题班会、板报、广播、校园
网等多种形式，对师生开展吸烟有害健康的宣传教育，提高
师生的控烟知识，培养师生不吸烟行为的好习惯，增强师生
自我保健意识和能力。同时，学校还利用周一例会时间，开
展教职工的控烟、戒烟、控烟教育，进一步提高教职工的控
烟能力。

三、禁止吸烟惩罚措施

学校的教室、实验室、图书馆、多功能厅、会议室、办公室
等公共场所，禁止吸烟，并设醒目标志，不设烟具，校内教
职工如有违反控烟规章现象，校内予以通报批评。

四、领导带头，开展控烟

学校领导带头控烟，我校上至校长，下至普通教职员工，自
开展控烟活动以来，原来有吸烟习惯的男教师，现在基本的
都戒除了烟瘾。全体教职工和全体学生共同参与控烟活动，
人人争做控烟的主人，相互监督。有力地提高了师生员工的
控烟责任感，增强了控烟能力。

我校以少先队为主要阵地，开展了主题为吸烟有害健康的一



系列活动：利用周一升旗时间，想全校师生发出“校园控
烟”的倡议，号召全体师生拒绝香烟，爱护身体。使全体师
生充分认识到烟草对人类的危害，以创建无吸烟学校为目标，
积极开展禁烟工作，进一步倡导讲文明、讲卫生、讲科学、
改陋习、树新风的良好社会风尚。

五、家校结合扩大效果

在学生中开展吸烟危害健康的作文竞赛、绘画比赛、板报评
比。利用广播宣讲《吸烟、控烟小知识》，让学生深入了解
关于世界无烟日烟草中的有害物质，吸烟对身体的危害等知
识。从这些生动活泼、贴近生活、意义深远的活动中，同学
们懂得了吸烟危害身体、污染环境，庄严承诺拒绝烟草，珍
爱生命。并主动规劝亲人、朋友戒烟、禁烟。同学们纷纷表
示拒绝烟草，从我做起，共同营造绿色健康环境。

总之，在活动中全校师生员工进一步明确了控烟的意义，为
创造良好的无烟环境，培养学生良好的健康习惯，促进师生
员工的身心健康作出了一定努力。我们将继续作好控烟工作，
努力创建文明校园。

控烟心得体会篇五

根据《上海市教育委员会、中国教育工会上海市委员会关于
进一步做好寒假期间学校禁烟控烟工作的通知》（沪教委〔〕
3号）的文件精神，结合学校实际，制定了学校控烟工作方案，
通过健教课、主题班队会、教职工大会，校园广播电视、校
园网等多种形式，向全体师生宣传吸烟有害健康等知识，帮
助全校师生员工充分认识到吸烟的危害和控烟的意义，使师
生控烟、控烟意识增强。归纳起来我们主要做了以下几项工
作。

首先成立控烟工作领导小组，在领导小组的统一组织下，校
长亲自负责活动方案的制定和组织实施，制定了《控烟规章》



明确了奖惩办法，并责成办公室派专人负责不定期的巡视、
检查。

充分利用健教课、班队活动、主题班会、板报、广播、校园
网等多种形式，对师生开展吸烟有害健康的宣传教育，提高
师生的控烟知识，培养师生不吸烟行为的好习惯，增强师生
自我保健意识和能力。同时，学校还利用周一例会时间，开
展教职工的控烟、戒烟、控烟教育，进一步提高教职工的控
烟能力。

学校的教室、实验室、图书馆、多功能厅、会议室、办公室
等公共场所，禁止吸烟，并设醒目标志，不设烟具，校内教
职工如有违反控烟规章现象，校内予以通报批评。

学校领导带头控烟，我校上至校长，下至普通教职员工，自
开展控烟活动以来，原来有吸烟习惯的男教师，现在基本的
都戒除了烟瘾。全体教职工和全体学生共同参与控烟活动，
人人争做控烟的主人，相互监督。有力地提高了师生员工的
控烟责任感，增强了控烟能力。

我校以少先队为主要阵地，开展了主题为吸烟有害健康的一
系列活动：利用周一升旗时间，想全校师生发出“校园控
烟”的倡议，号召全体师生拒绝香烟，爱护身体。使全体师
生充分认识到烟草对人类的危害，以创建无吸烟学校为目标，
积极开展禁烟工作，进一步倡导讲文明、讲卫生、讲科学、
改陋习、树新风的良好社会风尚。

在学生中开展吸烟危害健康的.作文竞赛、绘画比赛、板报评
比。利用广播宣讲《吸烟、控烟小知识》，让学生深入了解
关于世界无烟日烟草中的有害物质，吸烟对身体的危害等知
识。从这些生动活泼、贴近生活、意义深远的活动中，同学
们懂得了吸烟危害身体、污染环境，庄严承诺拒绝烟草，珍
爱生命。并主动规劝亲人、朋友戒烟、禁烟。同学们纷纷表
示拒绝烟草，从我做起，共同营造绿色健康环境。



总之，在活动中全校师生员工进一步明确了控烟的意义，为
创造良好的无烟环境，培养学生良好的健康习惯，促进师生
员工的身心健康作出了一定努力。我们将继续作好控烟工作，
努力创建文明校园。


