
2023年诚信自律感悟 坚守诚信的演讲
稿(优秀5篇)

我们得到了一些心得感悟以后，应该马上记录下来，写一篇
心得感悟，这样能够给人努力向前的动力。那么心得感悟该
怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。接下来我就给大家介绍
一下如何才能写好一篇心得感悟吧，我们一起来看一看吧。

诚信自律感悟篇一

老师们，同学们，大家好!

妈妈从小教育我做人一定要诚实、讲信用。我把妈妈说的话
牢记在心中，并且要做到永远诚实、讲信用。

有一次，爸爸晚上约我第二天早上六点钟准时起床，一起到
楼底下散步，第二天早晨五点五十我就起床穿好衣服了，六
点多了，我看了爸爸一眼，他却还在呼呼地睡大觉呢!我叹了
一口气，自言自语地说：“真是的，说话一点儿也不算数，
我还是自身散步去吧!”我是xx区xx小学三1班xxx。今天我演
讲的主题是——诚信是金。或许有些同学会问，我只听说
过“沉默是金”，可从来没听说过“诚信是金”。诚信真的
有这么重要吗?“是的!”我认真地告诉大家，“诚信是无比
重要的。”

还是让我从生活中的一件小事说起吧。一次，我的.好朋友到
我的老家玩，爸爸妈妈有事出去了，只留下我和朋友在家中。
我对他说：“不如我们来一次体能较量吧?看谁跑得快?谁先
从二楼跑到一楼，再绕着我家跑一圈，谁先回到起始点谁就
获胜。”口令刚一下达，我就拼命地往下跑，当我气喘吁吁
地跑完全程，回到二楼的时候，他居然面不改色心不跳，嘴
里还哼着小曲，一副若无其事的样子，我一看就明白了，他
压根就没动地方。顿时，一种被欺骗的感觉涌上心头，我感



觉自身是天底下最大的傻瓜。从那以后，我们俩一起嬉戏的
情景没有了，只剩下心里那一堵厚厚的墙，再也找不回我们
之间当初的那份纯真的友谊了，是“不诚信”破坏了我们之
间的那份美好.

可见，诚信是可以让人们成为朋友，也可以让原本要好的朋
友绝交。无论在什么时候，我们都要有诚信，包含老师、同
学、朋友以及亲人。当我们为了没有完成作业一而再再而三
地对老师说谎，可知道我们失去的是老师对我们的信任;当我
们因为考试成绩不够理想，却三番五次地哄骗家长，那我们
就会失去家人对我们的疼爱。久而久之，我们不守信的坏习
惯会永远改不掉，这样下去，我们就会成为一个孤独的人，
没有亲人，没有朋友，更没有爱的人。这样的生活有什么幸
福、快乐可言。

因此，我们都要用一颗真诚之心去对待身边的人，这样我们
就会收获快乐，同时也会得到他人的尊重。让我们从点滴做
起，营造我们高尚的人格魅力。

我的演讲到此结束，谢谢大家!

诚信自律感悟篇二

各位领导、同志们：

我叫xxx，是xxx公司的一名收费员。我是xx年浮桥公司刚刚成
立时，从济南黄河机修厂调到东城浮桥公司的，转眼间，已
经四年的时间了。四年来，我亲眼见证了浮桥公司的发展历
程，我对公司的不断发展壮大感到自豪，对公司的未来充满
了信心。因为这四年不仅是公司快速发展的四年，也是我个
人工作、学习进步最快的四年!下面，向各位领导和同志们汇
报一下我在工作中的一点体会，我汇报的题目是《奉献岗位，
乐在其中》。



四年前的东城浮桥公司仅有26人，工作环境、生活条件都非
常艰苦。当时，26人挤在两间平房里，开始了浮桥公司的筹
建工作，四周是荒凉的黄河滩地，生产生活条件可想而知。
说实在的，从参加工作的那天起，还从来没有遇到过这样差
的环境，当时确实有撂挑子的想法。

到了xx年3月26日浮桥试运行的那天，公司领导任命我为收费
班的班长，还担负着巡桥的责任。我们边培训、边学习、边
工作，公司要求我们多为客户着想，树立诚信服务的意识。
说实话，我对于浮桥业务确实不懂，对服务礼仪也知之甚少。
开业初期，我们每天都要和过往司机争吵不完，几十辆车堵
在收费站上拒不交费，有些司机张口就骂，甚至还要打人。
他们声称，几十年来坐渡船过河就没交过钱，过浮桥交钱丢
人。面对艰苦的工作条件和天天没完没了地争吵，心里不知
多少次想提出辞职。可是，每当我看到与大家辛辛苦苦共同
开创了大半年的事业就要开花结果了，我心里老是舍不得离
开。同时，我就不信那个邪，为什么人家地方上的路桥收费
站能够顺利地把钱收上来，而我们的黄河浮桥收费就这么难?
我想，这里面肯定有学问。

我坚信，绝大多数的人是通情达理的，无理取闹的人只是个
别的，只要以心换心，耐心解释，热心服务，我们的收费工
作一定能够搞好。

我记得产业工人的代表、劳动模范许振超同志的一句
话：“一代人要有一代人的作为，一代人要有一代人的主人
翁精神。爱岗敬业、顽强拼搏、艰苦奋斗、无私奉献，在平
凡的岗位上做出不平凡的业绩。”伟大，总是在平凡中震撼
人心，他那种勇于进取的敬业精神，坚持不论干什么，干就
是一流、争就争第一，拼命也要创品牌，为企业增效，为集
体争光的精神，永远是我学习的楷模。

我虽然没有许振超同志三十年如一日，爱岗敬业、刻苦钻研
技术，创造出世界一流工作效率的壮举。但我相信，许振超



的成就也是从一点一滴的小事做起的。千里之行，始于足下。
行行出状元。只要热爱自己的岗位，珍惜自己的今天，从我
做起，从现在做起，就没有克服不了的困难，就没有干不好
的事业!

就这样，我始终坚持微笑服务，从不带着情绪上岗，总是以
一张真诚而又亲切的笑脸迎接过往顾客。只有微笑，才能容
易与人沟通，才能打动司乘人员。几年下来，无论是数九寒
天，还是盛夏酷暑，无论是心情好得时候，还是心情不好的
时候，我都能够以笑脸和诚心对待过往的每一个顾客。记得
有几次在收费中碰到极少数故意找茬的驾驶员，说多收了他
们的'通行费，中货按大货收，拒绝缴费，口里还不停地连卷
带骂，脏话连篇。我始终做到节制有度、态度诚恳、耐心说
服、宣传收费政策、说清收费标准，最终用真诚打动了他们，
使其满意离去，走时还一再表示歉意。在处理这些事上，我
虽然受了一些委屈，但看到客户的理解，我心里特别高兴，
特别有成就感。

几年的收费经历，我最深切的体会有两点：一是美在语
言。“您好、欢迎光临、谢谢、旅途愉快、一路平安、再
见”，虽只是简短的几句文明用语，但真正能体现我内在的
素质和修养。就是这几句热情洋溢的话语，打动过许许多多
过往的司乘人员。二是美在心灵。用一颗真诚的心和优质的
服务奉献给每位司乘人员，做到换位思考，充分理解顾客，
贴近顾客，树立从心灵上与顾客沟通的意识。

不可否认，我们收费员的工作是单调而枯燥的，年复一年重
复着同样的工作：收钱，撕票，找钱。年复一年重复着同样
的话语：“您好，请交费!”“请走好”。面对单调的工作，
我们更需要有一种爱岗敬业，无私奉献的精神，更需要有一种
“主人翁”的服务意识。也许有人要问，面对无理取闹的司
机，一次两次还可以微笑对待，次数多了再爱岗敬业、再有
奉献精神也笑不出来了。实际工作中，我们每一位收费员都
严格遵守自己的岗位职责，在公司领导的带领下，以严明的



纪律约束自己，以真诚耐心的服务对待工作。面对过往司机，
我们切实做到了来有迎声、问有答声、走有送声。

大家知道，浮桥行业是服务行业，尤其是收费岗位，更是反
映浮桥管理水平的窗口。所以收费人员的业务水平、着装举
止、精神面貌，都直接影响到公司的形象和发展。为此，我
在干好自己工作的同时，还带领公司全体售检票人员以“树
黄河形象”，“立东城品牌”为标准，加强职业道德修养，
增强文明服务意识和求稳、求细、求高、求精的意识。

扎根于单位，安心于单位，是我追求地理想，也是我工作中
无形的动力。但是，由于我所在班次实行三班转的制度，有
时还要上长白班，有时一个月下来，都不能休息一天，给处
理家庭中的一些事情带来了一定影响。xx年我在青龙桥附近开
了一个馒头房，生意非常好。我的孩子也刚刚出生。我的妻
子要照顾孩子，还要照顾生意，忙的实在不行了。便劝我请
假或着调整工作岗位回家帮帮她。而单位上正值收费高峰期，
浮桥舟体的维修量相当大。我作为班长和业务骨干，怎能这
个时候离开。到单位上跟经理说“经理我要请假，我要回家
照顾生意”，话实在说不出来，事情也不能这样做。我毅然
把馒头房盘给了别人。为此，我妻子给我闹了很长时间的别
扭，有时回家都不给做饭吃。

苦尽甘来。我的汗水没有白流，我的工作态度和工作成绩得
到了大家的认可和承认。今年我日收入平均最高，受到公司
领导的充分肯定，多次被评为“先进个人”和“文明收费
员”。

创建和谐、文明班组，一个人的力量总是有限的，集体的力
量才是无穷的。在班组管理中我注重处理班组成员间的关系，
做好团结协作的工作，取长补短、互相促进、共同提高，培
育良好的团队精神。我首先做到处理问题讲原则，讲大局。
在与过往客户发生矛盾时，尽量维护班组成员的声誉，但也
不是一味的迁就、纵容。有责任，敢于承担，又危险能够冲



锋在前。

今天是起点，明天是目标。“把方便留给客户、把辛苦留给
自己，把满意留给客户、把委屈留给自己”的承诺，创造了
我们东城浮桥公司的品牌，树立了我们公司的形象。我愿致
力践行这一承诺，把我的理想追求到底。

最后，用雷锋同志的一句话，结束我的演讲“如果你是一颗
螺丝钉，你是否永远坚守你生活的岗位?”我愿珍惜一分一秒
的时间把一点一滴的小事做好。在自己的岗位上发挥最大的
能力，做出最大的贡献。

诚信自律感悟篇三

亲爱的老师，亲爱的同学们：

大家好!今天给大家带来关于诚信的演讲稿。

如果春天没有花，就没有五彩缤纷的颜色和诱人的香气;如果
世界上没有诚信，那这个世界就是一个荒凉而荒谬的地方。

正如阳光一样，诚信可以为人们带来光明和希望。用诚意对
待别人，以诚信为本，能赢得友谊和尊重;诚实闻起来就像一
朵花的芬芳，可以触动我们的内心。

无论时间和空间如何变化，它都会给我们带来视觉上的惊喜，
这就是诚信。拥有它，生活将是美好的。有了它，生活就会
充满了希望。

大家应该知道，美国前总统华盛顿，民众都很喜欢他，为什
么?因为他一直都很诚实。

当他还是个孩子的时候，华盛顿意外地砍掉了他父亲心爱的
樱桃树。但他没有说谎，而是勇敢地承认了这个错误并得到



了父亲的理解。

这就是从小建立起来的诚信，它能给我们带来财富和声誉，
以及幸福。

现在，地球上诚实的品质变得越来越少。有些人为了钱，不
但在馒头上加些洗衣粉;用瘦肉精喂猪;并给鸡肉注水等等。

这都成为了司空见惯的事情，但谁敢吃?人们的信任在哪里?
明天的世界会美丽吗?再看看我们，跟别人保证要完成的事情，
最后却放人鸽子了，这样真的好吗?在那天，我从书上读到了
一句话：“一个诚实生活的人，信用会给你带来巨大的财
富!”诚信比一切都好，诚信会让生活焕发光彩!诚信是春天
的花朵，只有鲜花被保护好，才能结出果实;诚实是泥，没有
泥，没有坚固的.支撑，诚信将失去任何作用;诚信就是水，
用水浇灌，植物才会茁壮成长。

在人生道路中，让我们踏上诚信的脚步，承担起诚信的重担，
不断地努力前进，永远不要停止。只有这样，诚信路上的台
阶才会稳固!我们也希望明天的诚信之花能绽放得更加灿烂。

诚信自律感悟篇四

同学们：

几千年前，在中国，孔子说：言必信，行必果。

几千年后，在法国，佐拉说：失信就是失败。

穿越不同的国籍，跨过不同的时空，惟有对诚信的尊重是一
致的。最有价值的东西总是能够穿越时空沉淀成永恒的真理。

同学们，就像我们在一起玩耍、交朋友时，常常喜欢拉钩，
就是希望彼此坦诚相待，遵守诺言。一个人要想取得别人对



自己的信任，关键在于老老实实地做人。正像莎士比亚说的，
你必须对你自己忠实。正像有了白昼才有黑夜一样，对自己
忠实，才不会对别人欺诈。

俗话说“人无信不立，国无信不国”。没有诚信的`个人是社
会的危险品，没有诚信的民族是民族的悲哀。诚信是我们中
华民族传统文化的宝贵财富，在我国源远流长。翻开中华民
族五千年厚重的文明史，就会发现，中华民族历来都是
把“诚信”作为一种美德、一种理念，一种修养，一种文明，
追而求之，歌而颂之，诚实守信的故事俯拾皆是。自古以来，
我们中华民族就非常重视诚实守信，故有“诚实贵于珠宝，
守信乃人民之珍”的谚语流传。我们应该把这种精神发扬光
大。

21世纪是国际竞争日益激烈的时代。我国已经加入wto，要和
世界上几乎所有的国家和地区进行经济交往，如果不诚实守
信，没有一个良好的形象，怎样和世界各经济团体打交道呢？
我们如何使国民经济持续快速发展呢？诚实守信必须从每一
件小事做起，时刻鞭策着我们一步一个脚印前进。

康德曾经说过：“这个世界只有两种东西能引起内心深处的
震动，一个是我们头顶上的灿烂星空，另一个则是我们心中
崇高的道德准则。”而今，我们仰望苍穹，星空依然璀璨清
朗，而俯察内心，崇高的诚信律令却需要我们在心中再次温
习和呼唤。亲爱的同学们，让我们每个人都像爱惜生命一样，
珍惜自己的诚信，用我们的心去呼唤诚信，做一个诚实的人。

在这个市场经济的时代，在这个比任何时候都需要美德和诚
信的时代，让我们牢记：国不信不强，商不信不富，行不信
不果，人不信不立。

同学们，让我们坚守诚信！坚守自己！



诚信自律感悟篇五

敬爱的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

我是__区__小学三1班___。今天我演讲的主题是——诚信是
金。或许有些同学会问，我只听说过“沉默是金”，可从来
没听说过“诚信是金”。诚信真的有这么重要吗?“是的!”
我认真地告诉大家，“诚信是无比重要的。”

还是让我从生活中的一件小事说起吧。一次，我的好朋友到
我的老家玩，爸爸妈妈有事出去了，只留下我和朋友在家中。
我对他说：“不如我们来一次体能较量吧?看谁跑得快?谁先
从二楼跑到一楼，再绕着我家跑一圈，谁先回到起始点谁就
获胜。”口令刚一下达，我就拼命地往下跑，当我气喘吁吁
地跑完全程，回到二楼的时候，他居然面不改色心不跳，嘴
里还哼着小曲，一副若无其事的样子，我一看就明白了，他
压根就没动地方。顿时，一种被欺骗的感觉涌上心头，我感
觉自己是天底下最大的傻瓜。从那以后，我们俩一起嬉戏的
情景没有了，只剩下心里那一堵厚厚的墙，再也找不回我们
之间当初的那份纯真的友谊了，是“不诚信”破坏了我们之
间的那份美好.

可见，诚信是可以让人们成为朋友，也可以让原本要好的朋
友绝交。无论在什么时候，我们都要有诚信，包括老师、同
学、朋友以及亲人。当我们为了没有完成作业一而再再而三
地对老师说谎，可知道我们失去的是老师对我们的信任;当我
们因为考试成绩不够理想，却三番五次地哄骗家长，那我们
就会失去家人对我们的疼爱。久而久之，我们不守信的坏习
惯会永远改不掉，这样下去，我们就会成为一个孤独的人，
没有亲人，没有朋友，更没有爱的人。这样的生活有什么幸
福、快乐可言。



所以，我们都要用一颗真诚之心去对待身边的人，这样我们
就会收获快乐，同时也会得到他人的尊重。让我们从点滴做
起，营造我们高尚的人格魅力。

我的演讲到此结束，谢谢大家!


