
谦虚的事例 谦虚的演讲稿(实用6篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。相信许多人会觉得范
文很难写？以下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分
享阅读。

谦虚的事例篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：大家好！

墙角的花，当你孤芳自赏时，天地便小了。

上帝有一个花园，里面有各种各样的植物，他们美的十分不
真实，可是柔弱是他们共同的缺点。每一年春天，天使们都
要来欣赏他们，这时，他们总会收到无数的赞美。冬天，他
们要弯腰低头，和小草一样嵌入泥土。这年秋天，大家依旧
拼命汲取太阳奉献的最后一点温度，唯独一朵红玫瑰依然在
欣赏自己的姿态，其他的花对她说：“冬天要来了，快点吸
收营养吧！”她不听，心想：等你们都钻下去的时候，就只
剩我了，到时候所有的天使都只会欣赏我，我将会得到最多
的赞美。大家叹了一口气，不再劝她了。

这年的冬天似乎特别的冷，人们隔着窗户看着白茫茫的世界，
这样的鬼天气，哪还有人出去呀？那朵红玫瑰果然还开放着，
就像是一抹残红，孤傲的开在冰天雪地里，有谁知道，她是
多么的冷，现在她多想像往常一样，把身体弯下去，放低自
己的花瓣。可是，雪已经让她不能动弹。

第二年春天，当人们一边谈论去年那不寻常的寒冷一边跨进
花园时，他们惊异的发现，满园的花都热情的开放着，唯独
那曾在冬天美丽至极的红玫瑰，任凭她后来怎样后悔，终究
敌不过那漫天冰雪。



现在想想，退步的原因大概就是因为我那样无知的骄傲心理。

连续两次的成绩下降，让我越来越清楚，我真的是不懂得谦
虚了，因为前几次取得的成绩，我总是特别自豪，并把它作
为我偷懒时的理由，后悔有什么用呢？他还是成为事实了。
从前来自各方面的表扬，如今却也不再感觉悦耳，正是这些
声音，让我自满，不争取更好，很可笑吧，我边跟着老师附
和着，虚心使人进步，骄傲使人落后，而自己却骄傲了，我
就像是故事里那朵小花，以为自己能傲然挺立，被人注视，
结果却落得这样下场。成绩出来的那一刻，我想钻到地缝里，
钻不了。

在接下来的学习中，我一定要认真听讲，时刻牢记“满招损
谦受益”争取在期末考试中取得一个好成绩。

谦虚使人进步，骄傲使人颓唐。让我们牢牢的记住这番道理，
他将让我们终生受益。

谦虚的事例篇二

尊敬的各位老师，各位同学们：

大家好！

从古至今，不乏许许多多的成功人士，都是谦虚待人。古有，
孔子云：“三人行，必有我师”，人有所长所短，不耻下问。
今有，我们的'京剧大师梅兰芳先生，在出演《杀惜》被一位
老观众提出错误的时候，他恍然大悟的笑了，虚怀若谷、海
纳百川，并尊称他为老师。

谦虚的人往往是最沉默的人。因为他们从来不炫耀和自夸，
而是埋头苦干，奋笔疾书。然而骄傲的人往往是话最多的人。
因为他们容易心生骄傲，自以为是，自我满足。



大海之所以为“大”，是因为他海纳百川，才有了广阔无边
和气势磅礴。森林之所以茂密，是因为她能够接受每一颗小
草小花，才有了它的鸟语花香。我们不要因为一时的得志，
而骄傲自满，停滞不前。

“满招损，谦受益”还记心间。因为这是我们做任何事的基
本立足点。自谦则人愈服，自夸则人必疑。

谦虚的事例篇三

尊敬的各位老师，各位同学们：

大家好！

骄傲分为两种情况：1。自己却是优于常人，有着过人的`本
领，有骄傲的资本;2。自己没有真才实学，完全就是打肿脸
充胖子，这种人的骄傲是最令人所厌恶的。不管有没有资本，
骄傲这种傲慢的态度是在人际交往中不是那么讨喜，人们往
往会排斥这类人。在结交朋友的时候骄傲是最应该避免的一
种态度。骄傲使人落后，虚心使人进步。

虚心是一个良好修养的表现，虚心能在与人交际过程中获得
良好的对方的良好评价。虚心是我们中华民族的传统美德，
我国自古都是礼仪之邦，虚心正是最好的体现，虚心能使我
们广交益友。

骄傲和谦虚都有一个各自的“度”。太过于骄傲，自然是会
引起他人反感。谦虚也是同样的。比如你明明有那个能力，
但是一直过分谦虚，别人往往会觉得你这人很虚伪。所以我
们要掌握好骄傲和谦虚的“度”。

谦虚的事例篇四

尊敬的各位老师，各位同学们：



大家好！

这句名言的意思是说再取得好成绩的时候，不要骄傲要谦虚
谨慎，这样才能取得更好的'成绩。

可是，当时的我却是一个得到一点点的进步或是考了高分我
就会打心里的开心与骄傲的人。数学考试我考了96分在班级
排名地4名，我唱着小曲高心地回了家，似乎在回家的路上白
云再对我微笑，进了家门就对奶奶喊：“奶奶，我考了96分
不错吧!在班级排名第4名。”奶奶说：“你才刚读几年书啊!
有一点变化就骄傲，要一直保持下去。”我说：“已经很好
了，烦死了。”我放下书包去看卡通片喽!反正明天是休息天，
作业不做了。”我开心的跑跳到大房间去了。

地缝里，可是我钻不了。

晚上，躺在床上脑子里就像放电影哪样，放出早上我出丑的
那一幕，外面的星星好像也在嘲笑我。

我发誓，我再也不骄傲了。在接下来，的学习中我上课认真
听讲，不懂谦虚问老师和同学。在这次的期中考试中，取得
良好成绩。

从中我悟出个道理：“谦虚使人进步，骄傲使人落后。”我
经常用这句话来对照自己。在取得好成绩是必须谦虚谨慎。

谦虚的事例篇五

尊敬的各位老师，各位同学们：

大家好！

有人去问爱因斯坦，说：“您老可谓是物理学界的空前绝后
了，何必还要孜孜不倦地学习呢?何不舒舒服服地休息呢?”



爱因斯坦并没有立即回答他这个问题，而是找来一支笔、一
张纸，在纸上画上一个大圆和一个小圆，对那位年轻人
说：“在目前情况下，在物理学这个领域里可能是我比你懂
得略多一些。正如你所知的是这个小圆，我所知的是这个大
圆，然而整个物理学知识是无边无际的。对于小圆，它的`周
长小，即与未知领域的接触面小，他感受到自己未知的少;而
大圆与外界接触的这一周长，所以更感到自己未知的东西多，
会更加努力地去探索。”

1929年3月14日是爱因斯坦50岁生日。全世界的报纸都发表了
关于爱因斯坦的文章。在柏林的爱因斯坦住所中，装满了好
几篮子从全世界寄来的祝寿的信件。

然而，此时的爱因斯坦却不在自己的住所里，他在几天前就
到郊外的一个花匠的农舍里躲了起来。

爱因斯坦9岁的儿子问他：“爸爸，您为什么那样有名呢?”
爱因斯坦听了哈哈大笑，他对儿子说：“你看，瞎甲虫在球
面上爬行的时候，它并不知道它走的路是弯曲的。我呢，正
相反，有幸觉察到了这一点。”爱因斯坦就是这样一个谦虚
的人，名声越大，他就越谦虚。

事实上也是如此，没有一个人能够有骄傲的资本，因为任何
一个人，即使他在某一方面的造诣很深，也不能够说他已经
彻底精通，彻底研究全了。“生命有限，知识无穷”，任何
一门学问都是无穷无尽的海洋，都是无边无际的天空，所以，
谁也不能够认为自己已经达到了最高境界而停步不前、趾高
气扬。如果那样，则必将很快被同行赶上、很快被后人超过。

骄傲是一种不良的心理状态，孩子特别是聪明的孩子常容易
产生骄傲自满的情绪，父母应该给予积极的引导，使其心理
健康发展。在现实生活中，孩子往往由于学习成绩较好或者
某方面有特长而经常受到家长和老师的表扬，这种太多的表
扬常常会误导孩子，使他们不能正确认识自己，于是就会滋



长骄傲情绪。他们会因此夸大自己的优点，看不到自己身上
的问题，而把别人看得一无是处;他们听不进别人的善意批评，
总是处于盲目的优越感之中，就会逐渐地放松对自己的要求，
因此导致成绩下降，表现也就不再那么优秀了。对这样的孩
子，家长应该及时予以纠正，让他们正确认识问题。

谦虚的事例篇六

尊敬的各位老师，各位同学们：

大家好！

如果你在机会面前等待，在伯乐面前含蓄，把推销自我当作
是浮夸，那么你完了，这是谦虚使你落后。

一个人要想进步，就要不断完善自己。完善自己的目的是什
么呢?可不是自娱自乐呀，而是要让别人认可你，使自己在生
活当中，社会当中有立足之地，这样，就要不断推销自己，
那么，就要有推销自己的意识，这种意识越强烈，自我表现
的欲望才会越强烈，自我表现的欲望越强烈，求知的欲望，
完善自己的欲望才会越强烈。这就又瓜作用于自身的进步了。
人就这样进步了。

那么要怎样才能有推销自己的意识并且是强烈的意识呢?这就
需要骄傲，需要骄傲来充盈自信，需要骄傲来壮胆，需要骄
傲来蔑视困难，唯我独尊。

丑小鸭大家都知道吧，他小时候谦虚，隐忍了很久，一直不
敢为自己而骄傲，最终他也是飞起来才知道自己是天鹅的。

当然，这里的骄傲并不代表自满，自满是要不得的，自满会
使人停滞不前，人一旦处在自满中，就很难再进步了。如果
自满却还很久不清醒过来，那你也只能让别人踩在脚下了。



丑小鸭如果自满于一只鸭子的闲适，在鸭群中有了安宁之感，
自得自感，知足之感，就永远别再想有扶摇直上九重天的梦
境了。

年轻人，干吗要谦虚呢?张扬你的个性，释放你的激情，再加
上骄傲而不自满，那么人铁路就会沿着你的脚步不断延伸了。

现在，期末考试临近了，大家也就骄傲一点，狂一点嘛，你，
就是老大，同时，也祝愿大家在期末考试中取得理想成绩。


