
最新五分钟演讲稿高中 高中生五分钟演
讲稿(通用7篇)

演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。我们如何才能写得一篇优质的演讲稿呢？以下是我
帮大家整理的最新演讲稿模板范文大全，希望能够帮助到大
家，我们一起来看一看吧。

五分钟演讲稿高中篇一

人生于天地之间，戴天地之大恩，时时保有一颗感恩的心最
为可贵。

拥有感恩的心，你会感激地球，是它给了我们安身立命之所，
我们在宇宙中有一个生存的环境，富饶土地上的各种物产，
给我们的生存提供了充足的物质保障。

拥有感恩的心，你会感激气象万千的大自然，是它给了我们
广阔的视野。波澜壮阔的大海，巍峨耸立的群山，一望无垠
的沙漠，芳草萋萋的草原，乃至和我们在同一时空生活在地
球上的万千生灵，无不令我们感到大自然的包罗万象和丰富
多彩。

拥有感恩的心，你会感激芸芸众生组成的社会，感激为我们
提供衣食住行之便利的人们，是他们为我们提供了生存的物
质基础，我们的生活须臾离不开他们的辛勤劳作。古人早就
懂得这一点，一首《悯农》令多少人动容，更成为孩童的启
蒙读物。前人亦云：“一饭一粥，当思来处不易，一丝一缕，
恒念物力维艰。”面对他们，我们唯有无限的感恩。

拥有感恩的心，你会更加尊师重道。我们的成长离不开师长
的教诲。他们传道、授业、解惑，使我们渐明事理、增长学



识，我们能学富五车、才高八斗、着作等身，必定浸润着他
们的心血。

拥有感恩的心，你会更加珍惜友情。在无数擦肩而过的人流
中，我们能够成为朋友乃至知己，该是何等不易。无怪乎文
豪鲁迅叹日：“人生得一知己足矣，斯世当以同怀视之。”

拥有感恩的心，你会感谢善良的人们给予你的每一份善意，
无论相识不相识。

拥有感恩的心，你亦会感激你的敌人乃至逆境。正是他们激
发了你的潜能，使你免于久处安逸的平庸，提高你的逆商，
创造生命的佳绩。正所谓：“竹密不妨流水过，山高岂碍野
云飞。”生命因遭逢曲折而绚丽多姿，人生因跌宕起伏而风
采动人。

拥有感恩的心，你会更加热爱这个世界，更加热爱生活。拥
有感恩的心，你会懂得，惟有懂得报恩的人生，才是有价值
有意义的人生。

每一天，让我们怀着感恩的心感受阳光雨露：每一天，让我
们怀着感恩的心领受食物;每一天，让我们怀着感恩的心领受
他人的服务并给予回报。

让我们怀着感恩的心感谢日月星辰，让我们怀着感恩的心感
谢山河大地，让我们怀着感恩的心感谢社会人生，让我们感
谢自己，感谢自己拥有一个懂得感恩的灵魂。

愿感恩的心陪伴着每一颗心灵与天地常存!

谢谢大家。



五分钟演讲稿高中篇二

幸福是一个调皮的小精灵，它最喜欢玩捉迷藏了。一些人老
是抱怨找不到幸福，其实幸福就在每个人的身边，只是要看
聪明的你是否善于捕捉它罢了。

一同龄人总是向我诉苦，说初三简直就是地狱。在我的感觉
里，初三却处处洋溢着幸福。

上午，数学老师阴沉着脸走进教室，他手上还有一摞试卷。
看到那架势，我不禁有些害怕起来，该不会?果不其然，我的
数学竟然不及格!这真是一个莫大的讽刺!我每天熬油点亮不
就是为了多得一点分儿吗?可为什么我的付出没有回报呢?正
在我悲伤之际，不知谁喊的一句“革命尚未成功，我们仍需
努力”给了我莫大的鼓舞。

对!我相信我的身体充满能量，给我一点摩擦，我就能燃烧。
这次考试失败，不正是一个摩擦吗?接受这个摩擦后，我一定
会更努力地去汲取知识。

能经受住挫折的磨炼，努力学习，不也是一件幸福的事吗?

晚上，当我拖着疲惫的身子回到家里时，妈妈已经为我准备
好了一杯温暖馨香的牛奶。牛奶慢慢地散发着香味，我的疲
倦也随之慢慢地消失。甜甜的牛奶越喝越浓，嘴里的余味久
久不散，我突然感到，这杯馨香的牛奶不就像妈妈的爱吗?妈
妈每天都在默默地付出自己的爱，就像这杯牛奶默默散发的、
无处不在的馨香。

能有幸受到这样伟大的母爱的沐浴，又是何等幸福呢?

睡梦中，花仙子牵着我的手在花园里嬉笑，玩耍，我们放纵
地吐露心声，放纵地释放自己储蓄已久的活力，尽情地潇洒
于大自然的怀抱里……嗬，大自然在梦里给我送来幸福!



瞧!幸福的一天就这样跑过去了，留下的是一串串铃铛般的笑
声。

幸福很伟大，因为它是心灵的蓝宝石;幸福又很平凡，因为它
无处不在。让我们学会去捕捉幸福，然后再慢慢地享受它，
个中滋味，你想有多舒坦它就有多舒坦!

五分钟演讲稿高中篇三

失败，是成功之母，但有一个好的心态却是至关重要的，人
生就像一场马拉松比赛，比的不是速度，比的不是名次，重
要的是过程是心态。

其实，让生活更美好的方式很多，如拥有一个健康的身体，
保持一份淡泊的情怀，营造一个优美的环境，创造更美的和
谐气氛，但最重要的是一种好的心态，不管遇到什么都能坦
然面对。

上帝赋予了我们每个人生命，每天24小时，它是公平的却
也“不公平”，为什么有的人一出生健健康康有疼爱自己的
父母，有花不完的钱，吃不完玩不尽的东西及玩具呢?但为什
么有的孩子一出生就不健康，被家人所嫌弃甚至抛弃。

在他身上我看到的不仅是对生命的热爱更重要的是对所有事
物的执着，没有偿试你就永远没有成功，在他的身上我看到
未来，是他让我知道什么是希望，在我看来心态是让他坚持
活下去的理由。倘若没有一个好的心态或许就不会有他的存
在，我们都知道贝多芬在耳聋的情况下创造了更美的奇迹。

所以说，没有什么不可能只要我们保持一个好的心态，坦然
面对生活，那么生活不会抛弃我们，未来也不会抛弃我们，
保持一个良好的心态是治病的良药，也是我们人生的一个支
点，给予我们力量。



心态，让生活更美好，心态，创造更美的奇迹，我们要树立
好正确的进步的心态，才能更好的行使好未来这条船，才不
至于在茫茫大海中迷失方向，树立一个好的心态会让我们创
下更美丽的奇迹，也能让我们的未来更炫丽，让生活更美好。

五分钟演讲稿高中篇四

时间，闪着晶莹的色泽，悄然而来，又悄然而去。它是个很
美的词，让人遐想。可是，它又是个沉重的词，让人叹
息……一些事。一些人。一些回忆。那些我们曾经以为不会
遗忘的事。真的就在不知不觉中忘记了。那些我们曾经以为
不会在乎的人。却那么真切留在记忆中。回忆真的会随时间
淡出么?‘盛年不重来，一日难在晨。及时作勉励，岁月不待
人。’‘今日复今日，今日何其少!今日又不为，此事何时
了?’一句句名言在我心中伫立着。

时间是一幅空白的画，它把自己交给我们，由我们随意勾勒
图案、涂抹色彩。我相信，每段时间都有色泽，即使一片空
白，也会有单调的浅白色泽。我始终赞同，赋予时间色泽的
想法。因为当我们发现每段时间都有了色泽，那么无疑没有
虚度时间，如此清楚地看见一路走过的风景。我们甚至可以
说，我们是如此清醒地活着，没有让年华白白流走。

那个黄昏，开始飘起了白雪，忧伤开满山岗，等青春散场。
那个深冬，你静静地来，另一个初夏，你悄悄地走。我们沉
默，沉默无语。

青春的岁月，我们身不由己。相信爱的年纪，没能唱给你的
歌曲，让我一生中常常追忆。

有没有听过，我为你写的歌;有没有那么一场雨，会让你想起
我?

怀念阳光灿烂的日子，来去匆匆，你浅浅的笑，不经意，却



令整个夏天悸动。

其实，我只是想静静的，和你看一看，长街落日，草长莺飞。
当时光的洪流匆匆带走了一切，你依旧在那条长街的尽头，
一笑倾国，再笑倾城。

而你那无知无邪的笑脸，又是为谁羞涩得红颜?

因为有了岁月的变迁，所以梦境才会保护那些我们所铭记所
深爱的人的容颜，一生一世，不曾改变。

我们哭，要说的话都还没有说。在你转头的瞬间，泪水欺骗
了双眼。

是啊，这是个告别的年代。

可我只想问她们，有没有听过《时光》?许巍的《时光》。

在阳光温暖的春天，走在这城市的人群中，

在不知不觉的一瞬间，又想起你;

“月有阴晴圆缺，人有悲欢离合。”人生何尝不是如此。每
个年龄段都有最美好的一面，也有烦恼与不如意相伴随。既
然时光一去不复返，那么，滚滚红尘里的我们，最最重要的
是珍惜、把握住今天。大可不必向往童年，也不必留恋过去
时光。时间，需要我们涂抹色彩;时间，需要我们好好对待。
时间，应该是一种理性的存在。那么，当我们在时间里做自
己喜欢又有意义的事情时，时间就显得那么具体真实，可以
触及。

因为怕失去，所以我会珍惜……



五分钟演讲稿高中篇五

尊敬的各位老师，同学，你们好：

春，叩击着小院的大门。院中，金盏菊开得正盛，昂着头，
接受着太阳的润泽;报春花一团团，一簇簇，笑颊粲然;紫红
色的月季顺着栏杆，蔓延着，在绿叶的映衬下更加夺目。微
风轻拂，花瓣摇曳。阳光洒下，随着花瓣舞动的节奏，折射
出更多的光彩。

心中的迷惘抑郁聚集在一起，我决心去亲触那些花儿，沐浴
那缕阳光。推开门，我讶然!原来这个小院正在拆迁。浑浊的
空气弥漫着，砖瓦的残渣到处都是，木板横七竖八地躺着，
机器声此起彼伏……然而，那一角却格外明亮。花朵零零星
星，层层叠叠，无拘无束的向上生长着。它们昂着头，奋力
地向上伸展，如锦幛，如瀑布，冲破了砖石的压制，用柔嫩
的茎撑起它们的天空。它们也许没有水的滋润，园丁的照料，
但它们有阳光，只要有阳光，它们就有希望，它们便奋力开
放。它们在一片废墟中选择了奋斗，因而绽放了一春，闪耀
了一春。与它而言，奋斗足矣。慢慢的，慢慢的`，那簇花镌
入我的记忆，成为永不磨灭的色彩。

曾以为我失去了那片花海，蓦然回首，它正在院落的一隅向
我挥手。因为它，我选择了奋斗。我选择在万籁俱寂的深夜
与作业鏖战;我选择在寒冬与书本为伍;我选择在烈日下与时
间赛跑。于是，我不再懒惰。于是，我不再笨拙。

心中的太阳高高升起，照耀着那片花海。因为选择奋斗，所
以更美好!

五分钟演讲稿高中篇六

尊敬的老师，在座的各位同学大家好！当我走上讲台，环绕
四周时，我发现大家脸上都洋溢着微笑，而无论怎样，我想



大家的笑容肯定都是幸福的流露，那么幸福是什么？这就是
我今天演讲的话题。

很多时候朋友问我：近况如何？我答：还活着。朋友再问：
到底怎样？我再答：幸福的活着。生存下来并幸福的活着，
是生命的全部意义。

如果拥有幸福，我们就不会有如溪如瀑的泪水；如果拥有幸
福，我们就不会去苦苦追寻某些生命之外的其他东西；如果
拥有幸福，三毛不会上吊，张国荣也不会跳楼。

其实，生活中我们缺少的东西不是金钱，也不是其他什么，
而是幸福。

什么是幸福？幸福是一种日积月累，是一种沉淀，是一种过
往生活的堆积。幸福是一种感觉，你注意到其中细如发丝的
微小眼神，你忽略了无心的过错，你放平了生活好像舞台剧
的心态，只如喝茶般慢慢适应由浓烈到随和、由刺激到不经
意的一缕微甜，你就会觉得幸福。

一个眼神，一个问候，一次牵手，一次拥抱；一个茶杯，一
本好书，一段感情，一段回忆，我们都需要拿起，然后学会
在喜爱之后放下，也只有在此时才能体会到原来自己曾有过
那么多，少作了那么多，后悔还是遗憾连自己都难分清。

但贪婪的人们总在得到这些之后想要更多，再多些的陪伴，
再多些的依赖，再多些的占有，再多些的得到，于是快乐变
得不再简单，让人慌张。于是开始匆忙开始患得患失开始觉
得幸福遥不可及。

幸福并不是一种完美和永恒，而是心灵和生活万物的一种感
应和共鸣，是一种生命和过程的美丽，是一种内心对生活的
感觉和领悟。就像花朵在黎明前开放的一刻，秋叶在飘落的
短瞬间，执手相看的泪眼，心中的月亮圆缺…那每个快乐的



时光都是幸福的。

幸福是什么？是自己内心的感觉，而不是别人的评论。真正
的幸福和悲哀，只有自己才懂，每个人的幸福含义，都不会
相同吧？宝马香车，富贵荣华就一定幸福么？竹篱茅舍，小
几清茶，和你的家人围坐谈笑，谁又能说不是人生的幸福和
快乐呢？然后终于明白了幸福其实就是一种感觉，你感觉到
了，便是拥有。

珍惜拥有，便是幸福。

那是一个草长莺飞，树木葱茏，鸟语花香的美好的日子。头
顶上是一片晴蓝天空，斜阳暖暖地照着，高大的商场巍然耸
立，过客匆匆，不绝如缕。夕阳的余晖中走来一对乞丐，衣
衫褴褛，脏破不堪。但他们的眼神却全然不见半点哀伤的痕
迹。男乞丐肩上背着一个袋子，沉甸甸的，大概是乞讨一天
的收获。女乞丐背着铺盖卷儿，走在男人的后面。我油然慨
叹：他们真不幸福，我不觉有些怜悯起来。

一到西墙沿下，男人开始的解开他那沉重的包袱，小心翼翼
地。也许是什么宝贝吧，我料想着。良久，一台单卡收录机
和一大堆磁带出现在我的眼前。男人麻利的找了一盒装好，
不久乐声袅袅。和着音乐的旋律，男人已半躺，头枕破被，
轻轻吟唱“那故乡的风，故乡的云，把我轻轻呼唤……”。
他的眼半眯着，欣赏缝补衣服的女人，腿随着旋律晃悠着，
夕阳映着他的脸，黑里微微泛着红光。乐声中，女人一边吟
唱，一边缝补男人的破衣，不时微笑着看自己男人两眼。看
热闹的人多起来了，有的议论着，有的点头，有的默叹……
我感动着，情不自禁地摄下此般人生风景。

试想，一个人混到讨饭的地步，其心之苦，其行之微，其言
之哀是可以想见的。这夫妇二人，落魄到人生最极至，却能
淡然处之，以平和淡泊的态度笑对人生的不幸，以百倍的信
心和勇气去领略生活中的美好。不管因为什么，很肯定，许



多常人眼里的美好都与他们无缘，然而，乞讨一天归来，坐
在斜阳晚风中，欣赏天边云彩来来往往，听着反复唱响的乡
音恋曲，想着可以想也可以不想的悠悠万事，我想，他们一
定是幸福的。

由此看来，幸福是一种感觉。不依赖慑人的权势，不依赖过
人的财富，不依赖超人的才华。依赖的是一颗平常心：常怀
一颗笑对人生冷暖的平常心，就有圆融丰满的喜悦常相伴随。
幸福似穿鞋，松紧自明；幸福如喝水，冷暖自知。如果说快
乐是生理的，那么幸福是精神的。幸福就是用生活最苦，酿
造人生的甜酒。

原来幸福是一种感觉，一种并不需要太多的感觉，一种平和
的心态，一种淡泊的境界，一种感恩的生活态度。

久病的人摆脱病魔，他的感觉是幸福的。

苦苦的单恋终于迎来恋人的青睐，他的感觉是幸福的。

炎炎烈日下长途跋涉的旅行者，终于抵达目的地，他的感觉
是幸福的。

孩子得到一份渴望已久的玩具，他的感觉是幸福的。

甚至一个饥饿的乞丐，终于吃到一顿饱饭。他的感觉也是幸
福的……

幸福离不开心情，离不开感觉，可现代人却在喧嚣忙碌的生
活中迷失了，失去了那份对幸福与生俱来的渴望和追求，对
大多数人来说，不是缺少幸福，而是缺少发现、不懂珍惜。
下班后对家人端上的热腾腾的饭菜毫不感激，即将远行却对
母亲的叮咛无动于衷，拥有朋友的关心却对朋友的困难漠不
关心，那么，你永远不会感受到幸福。



生活中有事不尽如人意，但缺憾也是一种美。无论生活曾经
使我们失去了什么，还是生活曾经给予了我们什么，我们都
应以博大的胸怀和豁达的心灵，去容纳和洞察关于一些痛苦
和欢乐。

幸福是什么？幸福是一种感觉，要靠自己去把握。

我的演讲到此结束，谢谢大家！

五分钟演讲稿高中篇七

尊敬的老师、亲爱的同学：

大家好，我叫，我今天演讲的题目是：我的中国梦。

答案是肯定，我们大学生有什么不敢梦的，我们不仅要勇敢
地梦，还要狠狠地梦。每一个时代，每一个人，都有自己的
梦想。梦想因人而异，但我们的梦想都是建立在中国这块热
土之上，我们可以统称为我的中国梦。我是文学院的一名大
三学生，前一段时间莫言获得若贝尔文学奖的消息给国人打
了一针强心剂，终于圆了国人的诺贝尔情节。作为文学院的
一名大学生，闻此消息，甚是欢喜。中国的现当代文学终于
能够站上世界的舞台了。而以当一名作家为目标的我，更是
欢呼雀跃。以莫言为榜样，以获得诺贝尔文学奖为最高追求
目标，成了我的中国梦。在我迷茫，不知所措的时候，莫言
得奖的消息给了我希望，让我重新燃起了斗志，重拾了最初
的梦想。虽然我可能永远无法达到莫言的高度，我的这个中
国梦也可能无法实现。但是这将成为我为之奋斗的目标，我
前进的动力和毕生的追求。

我的中国梦，我的文学梦。很多人认为不能实现的梦想都是
口号，没有任何实际意义。有时候梦想存在的价值并不在于
它能否实现，而在于追逐的过程。我的中国梦建立在我们日
益繁荣发展的文化之上，以祖国的强大为依托，为此我感到



骄傲和自豪。我，一个新时代的大学生，我为我的中国梦自
豪，为我们的祖国骄傲。当梦想照进现实，身处一个能让年
轻人实现自我理想的时代，我很幸福!

我的演讲完了，谢谢!


