
2023年乐观的演讲稿(优秀9篇)
演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。大家想知道怎么样才能写
得一篇好的演讲稿吗？下面是小编帮大家整理的优秀演讲稿
模板范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

乐观的演讲稿篇一

大家好!

如今，我已经是初二的学生了，很快就要初三了，就要进入
十分关键的一年了。压力也是越来越大。经常可能会很晚回
家。作业也有很多，晚上有可能，要到一两点。所以有很多
人受不了这种生活，想法越来越消积。

其实我觉得，遇到这种时候乐观是最重要的，因为一个人的
心里想法可能会关系到很多的事情。

乐观的重要体此刻很多的方面，比如每当我考试成绩不梦想
的时候，我就会从好处想，比如说我遇到了什么新的题型，
新的计算方法，把它总结出来。去进取的应对下一次考试，
考好了就行。

在报纸上，小说中，经常能够看到，有很多人，的了重病和
绝症，原本看上去，无药可医，可是很多人在医生的指导，
和自我乐观的心理，是原本看上去的绝症，成功地将它们打
败了，即使是么有打败，一次去世的，大多死而无憾。

这些事例成功的告诉我们，乐观的心理是十分重要的。所以
我们在遇到大压力，不顺心的时候乐观成了不可缺少的部分。



以上说了这么多点，大家因该明白处理事情的态度了，以这
样的方式，处理任何事情都没有问题。

乐观的演讲稿篇二

乐观面对生活，是我们每一个人都应该有的生活态度，因为
生活中我们常常会遇到不如意的事。有一个故事一直激励着
我乐观面对生活。

从前，有一对父子，父亲是一个未曾读过书的人。

“当然有用了，如果我们乐观面对生活，不要轻易叹气，这
样我们的生活才会丰富多彩呀!”儿子回答道。

“真的是这样吗?”父亲问。

“爸爸，难道我还会骗您吗?”儿子说。

“原来是这样!”父亲恍然大悟，“对!我们就应该乐观面对
生活，乐观面对每一天!”父亲说。

乐观的演讲稿篇三

大家好！

在演讲之前我想说，我们的班集体是乐观向上，团结一致的,
我们班大部分同学的.脸上也露出笑容，无时无刻不有着开心
的模样。

而今天我所演讲的题目就是《生活学习需要乐观心态》

首先，请大家听一个故事

乐观者与悲观者在争论三个问题：



第一个问题：希望是什么？

悲观者说：是地平线，就算看得道，也永远走不到。 乐观者
说：是启明星，能告诉人们曙光就在前头。

第二个问题：风是什么？

悲观者说：是浪的帮凶，能把你埋葬在大海深处。 乐观者说：
是帆的伙伴，能把你送到胜利的彼岸。

第三个问题：生命是不是花？

悲观者说：是又怎样，开败了也就没了。 乐观者说：不，它
能留下甘甜的果。

同学们，月有阴晴圆缺，人有旦夕祸福，生活中的挫折就像
是一首歌曲的音符，正确面对你才能弹奏出人生的乐章。让
我们保持乐观的心态，一步一个脚印，努力提高我们的学习
成绩；面带微笑，快快乐乐度过每一天。

祝大家每天都有好心情，笑口常开！

也希望大家能怀有乐观心态去对待每一件让你不顺心的事情！

谢谢大家~

陶**

乐观的演讲稿篇四

法。
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么的心态。乐观向上，是一种精力



有一个年轻的画家，他身无分文，却到走进一家豪华高档的
大餐厅，点菜吃了好几打的生蚝，希望在蚝壳中发现一粒珍
珠来付帐。

或许你会觉得好笑，但是我们也不得不承认，能有此等襟怀
洒脱过日子的人，其生活必定更加快乐、更加充实，因为这
种人不知道什么叫“忧愁”。

觉得四周一片明亮，自己的内心世界豁然开朗。所以在同一
环境下的两种不同心态的人，他们对事物的看法是不同的。
保持一种乐观的心态，如果一种方法行不同，那么换一种方
式，换一个心情，说不定会在另一局面上能让你有更大的惊
喜，更大的成功。

欢乐和笑声是人们生活中必备的良药，它使人们总能保持一
种乐观的生活态度。只要幽默存在，就能使人放松心情，而
唯有贤者才能在任何情况下都保持宽松的心境。

拥有乐观的人生态度是幸福的支柱。而幸福是乐观要抵达的
目的地，要想使自己幸福，就要首先具备乐观的精神，幽默
的心态。

生活是多姿多彩的，关键是你用什么样的眼光来看待它。拥
有一个正确的视角，你会发现生活原来如此美好。

乐观的演讲稿篇五

各位领导，各位同仁，大家好!

我今天演讲的题目是《如何保持积极乐观的职业心态》

一位心理学家想知道人的心态对行为到底会产生什么样的影
响.于是他做了一个实验。



首先，他让十个人穿过一问黑暗的房子。在他的引导下，这
十个人都成功地穿了过去。

然后，心理学家打开房内的一盏灯。在昏黄的灯光下，这些
人看清了房内的一切，都惊出了一身冷汗。这间房子的地面
是一个大水池，水池里有十几条大鳄鱼.水池上方搭着一座窄
窄的小木桥，刚才他们就是从小桥上走过去的。

心理学家问：“现在，你们当中还有谁愿意再次穿过这问房
子呢?”没有人应答。过了很久，有两个胆大的站了出来。

其中一个小心翼翼地走了过去。速度比第一次慢了许多;另一
个木桥，走到一半时，竟趴下了.再也不敢向前移动半步。心
理学家又打开房内的另外九盏灯，灯光把房里照得如同白昼。
这时，人们看见小木桥下方装有一张安全网，由于网线颜色
极浅，他们刚才根本没有看见。

“现在，有谁愿意通过这座小木桥呢?”心理学家问道。这次
有八个人站了出来。

“你们为何不愿意呢?”心理学家问剩下的两个人“这张安全
网牢固吗?”这两个人异口同声地问。很多时候.成功就像通
过这座小木桥，失败的原因恐怕不是力量薄弱、智能低下，
而是由于周围环境的威慑--面对险境。很多人早就失去了平
衡的心态，慌了手脚，乱了方寸。

保持良好的心态才会在逆境中崛起.保持良好的心态才能取得
成功，从古至今概莫能外。贝多芬一生不乏坎坷挫折，在他
人眼里贝多芬不过是一个又聋又疯的音乐痴。双耳失聪对于
一个投身音乐事业的人来说已是一种致命的打击.他人的不理
解与内心的孤寂更增添贝多芬内心的抑郁.可他没有被击倒.
挣扎于痛苦的深渊中他爆发出内心所有的愤懑。我要扼住命
运的咽喉人生总有坎坷.纵然前方荆棘铺路.也要时时燃起心
中那盏不灭的心灵之灯指引我们走出心灵的困惑.充分发挥我



们人类特有的主观能动性。让强烈的精神意识把我们从黑暗
中解救出来，摒除外界的干扰.走向成功的殿堂。

心态决定命运.心态改变命运!

尊敬的评委、女士们、先生们：

下午好!今天我想谈一谈保持乐观的重要性。我们注意到，当
在生活中遇到困难时，我们中的有些人选择逃避它们。但令
人遗憾的是，这样的态度对你没有任何好处，因为如果你连
面对它们的勇气都没有的话，你怎么去征服它们呢?因此，乐
观起来吧，女士们、先生们，因为它会带给你信心，帮助你
渡过难关。正如温斯顿丘吉尔所说，“乐观者在每次灾难中
都看到机遇;悲观者在每次机遇中都看到灾难”。

女士们，先生们，困难是存在的，但如果你保持乐观，你就
会意识到永远有希望在等着你，它会把你领向最终的成功。
不管是历史上还是现实中，这样的乐观者总是不胜枚举。你
看，托马斯爱迪生是乐观的，如果不是的话，他心中那希望
的明灯就不能照亮整个世界;阿尔弗雷德诺贝尔是乐观的，如
果不是的话，那炸药和享有很高声望的诺贝尔奖就不会诞生;
兰斯阿姆斯特朗也是乐观的，如果不是的话，那癌症的病魔
早已吞噬了他的生命，这个世界就会少了一位五届环法自行
车赛冠军得主。

亲爱的同学们：

大家早上好!

今天我演讲的题目是《生活学习需要乐观心态》。

初三的学习生活是紧张而丰富的，而初三生活的快乐与痛苦
取决你自己的心态。



学习生活中，我们难免会遇到挫折、困难、甚至强烈的打击，
此时拥有乐观的心态是至关重要的。

刘邦表面上不如项羽有出息，曾经26次被项羽打败，有时还
被打得落荒而逃，连妻子孩子都顾不上。但是，他没有因此
而失去信心，他承受了所有惨败造成的心理压力、焦虑、挫
折感、内疚感，这恰恰证明了他拥有良好的心态。而项羽不
然，一旦失败，则自尽而亡了，其实项羽并没输在武力上，
而是输在心态上。

如何培养乐观的心态呢?

1、积极乐观的心态需要长期不懈的学习，它就像一种熟练的
技艺，手到自然心到，很快就会成为习惯。

2、与你过去的失败经验彻底决裂，消除你脑海中那些与积极
心态背道而驰的所有不良因素。

3、找出自己一生中最想得到的东西，并且立即开始行动，努
力追寻你的目标。

4、你要了解真正的挫折是什么?事实上，打倒你的并不是挫
折本身，而是你面对挫折时所抱持的悲观态度。

5、改掉你的坏习惯，持续一个月，你每天减少一项恶习，并
于每周反省自己努力的成果。如果你需要别人的帮助，不要
怕不好意思，你应积极向那些能给你帮助的人求助。

6、自怜会毁灭一个人的独立人格，你要相信，只有自己才是
你唯一能够随时依靠的人。将你的全部思想用来做你想做的
事情，而不要留半点思维空间给那些胡思乱想。

7、找到适合你自己心理与生理的心活状态，不要羡慕他人，
更不要浪费时间，要把握自己的一切。



有的人在生活中跌倒了，便微笑的爬起来，笑吟：“长风破
浪会有时，直挂云帆济苍海”于是，他对生活微笑，生活也
会对他微笑，他以乐观的心态选择了生活，生活便接纳了他。

其实,生活总是美的,总是如诗画一般的,活的情趣是无限的,
主要看人们用美得眼睛能去发现 老子笑眯眯的骑着一头黄牛,
西出关塞,欣赏诗画人生,庄子乐于生活,幽默诙谐,陶令撒菊
南山,“临清溪而赋诗”，李白豪游举国，而发出了“且放白
鹿青崖间，须行即骑访名山”之叹，袁中郎辞官而游，长
叹“人闲也如是，放觉景丽也如此。” 这些，都是生活给他
们的，拥有一个乐观的心态才有真正的生活。

林语堂先生在《生活的艺术》中说，他所喜爱的便是听听窗
外的小鸟的叫声，工厂发出的机械声云云，而我，现在所满
足的，便是在一天的忙碌后，拿一本书，泡一杯茶或咖啡，
静静的坐着，或看书，或欣赏夕阳晚霞，或看看静静的夜空，
去安静的用心体会这诗画般的生活。这是一种多么乐观积极
的心态!

陶令用诗，菊，南山编绘了他诗画般的人生，嵇康用酒，琴
编织了他自己的人生，李白让诗，酒陪伴着自己，苏轼乐于
明月，清风，金樽，柳永则喜爱佳人，词章，他们都找到了
自己诗画样的人生，他们都体会了生活的情趣。

生活总是如诗如画的，活着的情趣总是无限的，有的人埋怨
生活的压抑，郁郁终生;有人发现了生活的情趣，成就人生。
这样，他就完成了一个重要的转变，他的生活也便变的光明
起来。

乐观的演讲稿篇六

人的一生总是会有一些琐事，恰恰是这些琐事使我们的生活
杂乱无章，可是不论怎样，任何事情都有一个甚至多个解决
办法，可是“悲观主义者”会坐下来，不忙与去想如何补救



的办法，反而一个人坐在一边，埋怨这儿怎样怎样，埋怨那
儿怎样怎样，如此的拖下去。

同样是一件事，同样是一次失误，犯的同样是一个错误，假
如说是一个“乐观主义者”碰到的话，或许反而会想尽办法
地去改正错误，弥补自己的不足，从而使自己更加完美，即
使不能完全弥补自己的失误，也会以极其乐观的心态去思考，
以乐观的心态去填补心中的空缺，以自己的乐观心态去面对
生活之中的点点滴滴，不会因琐事而被困扰，这样的生活之
下的人无疑是快乐的。

生活究竟应当如何去享受呢?无可厚非，自然应是“乐观面对
生活”，人生苦短，不应以心中的空缺去度过美好的人生，
不应以悲观心态去享受生活。人生在世，应当以积极的态度
去工作，应当以自己的生活带充实去调整时间，大好的时光
切不可轻易浪费。

人寿命的长短是不相同的，世界上一些人的死亡就是因为自
己过于悲观的态度而对生活失去了信心，对自己的人生选择
了放弃，死亡的可怕是可想而知的，几乎任何人对于死亡的
惧怕是不可用语言去形容的。每天都开开心心的就是为了是
自己的心情愉快。要乐观的方式太多：多看看书，多听听音
乐，多运动等等，种种方法，实在太多，总之，乐观是长寿
者的“必需品”。从古至今，实在有太多太多的伟人与学者
的寿命都极长，他们都是心胸宽广者，以书来陶冶自己的性
情，从而自己心胸开朗。可见，乐观的心态对于人生是多么
有价值的啊!

乐观的演讲稿篇七

大家好！

世上有两种人，一种人一辈子一事无成，另一种人却拥有着
美好的生活，功载千秋。



时光回溯到19世纪的美国，在一个实验室中，一位中年人激
动的将某一细如丝的物质，放入还未密封的烧瓶状的玻璃容
器中，经过几个小时之后，当他通入电的时候，顿时亮了起
来，在十几个小时之后，光明依旧，这是人类历史上的伟大
的发明，这个人也被载入了史册，这个人就是发明大王爱迪
生，他在经过上千次的失败之后，依然保持着一颗积极的心，
最终发明了电灯泡，倘若他在失败的时候，一厥不振的话，
他也就不会成功，灯泡也不知会被推迟多年才能发明出来，
可见积极的心态对于一个人的成功道路中的作用巨大。

在生活中，积极的心态起的作用重大，一个人如果在经受打
击时，不抱有一种积极向上的心态，而是从此萎靡不振的话，
那他将一事无成，碌碌无为的走完他的一生，最终成为历史
河流中的一粒尘埃，而在经历挫折时不被击垮，积极向上，
勇往直前的人，他的一生虽然有些坎坷，但是会因此而精彩
的走完一生，在历史的河流中成为一颗闪亮的明星。

在社会中，大部分人都不敢面对挫折，只有极其少数的人才
敢于勇于面对挫折，人的一生处处充满着坎坷，一路顺风的
人几乎很少，只有勇于面对人生的挫折，本心积极向上，才
能成功，而那大部分人也不是必定失败，只不过进对于自己
的人生的方向不确定，但是仍旧会成功，只不过付出的要比
积极的人多出几倍，也有可能为“黄梁美梦——一场空”。

抱有一颗积极的心，拥有积极的心态，创造出一片属于自己
的辉煌。

我的演讲完毕。

谢谢大家！

乐观的演讲稿篇八

大家好!



生活精彩的定义无需声名显赫，无需位高权重，只需要一个
普通却积极乐观的微笑，只需要一颗寻常却自诩不凡的心灵，
积极乐观就是精彩!

“扫把姐”虽是一名普通环卫工人却对生活充满希望，她希
望扫出自己的新生活。那么，她的乐观确实开启了她自己的
新生活。

乐观心态开启草根明星的崭新人生。

旭日阳刚身居社会底层，去能唱出乐观的歌声，他们的乐观
也把他们带到“春天里”;芭蕾女孩家境贫寒，只能在路灯下
草席上练功，而她的微笑却让她蹿红网络……他们的乐观成
为他们最好的名片，他们的乐观成为成功的标签。出身草根，
却有参天大树般的乐观，他们便一跃为草根明星，用乐观感
染更多的人，也用乐观筑起人生新路。

乐观心态，成就创业小辈的成功人生。

马云的阿里巴巴最初只是员工只有一人的小公司，即使在最
艰难的创业初期，马云也乐观地认为希望与成功就在明天;俞
敏洪一度潦倒穷困，甚至自嘲为蜗牛，却也坚信蜗牛可以做
到雄鹰的事业……他们的乐观助他们度过人生困境，走出困
境后，他们便找到了人生的海阔天空，掀开人生新的一页。
乐观是一个人在困境中的信念支柱，白手起家，处处碰壁，
创业者们靠乐观取胜，走出成功的人生。

乐观心态，铸就不幸弱者的精彩人生。

刘伟自幼失去双臂，疾病又剥夺了他游泳的梦想，可他依旧
带着对苦难淡漠的微笑陶醉在音乐的世界中;刘浩自幼失明，
酷爱音乐，却难觅出路，但童稚的话语中全是乐观，钢琴前
的笑脸从未黯淡……他们遭遇不幸却乐观面对，命运给他们
碎玻璃，他们却做出自己的水晶鞋。乐观把他们摆渡过不幸，



摆渡到精彩。不幸弱者靠乐观前行，铸就精彩人生。

乐观是精彩，可是生活中却总有人把失去一个鸡蛋看作是去
一座养鸡场那样的痛苦，悲观地面对生活，在现实中找不到
出路，悲观失望的人们啊，乐观看待生活吧，在废墟中发现
鲜花，在沙土中发现绿色，生活之关键在于态度，悲是一天，
喜亦一天，何乐不为，乐观处之。

乐观心态就是精彩。乐观做墨，拼搏做笔，生活做纸，书大
写人生，铸精彩人生!

乐观的演讲稿篇九

一、坚定信念，勇往直前。备考之路并非一马平川，你或许
在与他人的对比中情绪黯淡，在简单乏味的学习生活中挣扎，
濒临崩溃。保持“坚定信念，勇往直前”的心态，强化信心，
我们可以用以下几个方法实现。

2、不要攀比。正确看待他人的成功失败，坚守本心

3、对自己进行积极的自我暗示

4、走路要挺胸抬头，步伐要坚强有力，对生活有积极乐观的
期待。只有做到以上几点，才能纵使困难重重，依然还能不
松生命的发条，不减加速的档位，不改前进的航向，心无旁
骛，昂首阔步。就会不因暂时领先与暂时落后而得意或戚戚。
就会认定大目标，以严格的计划来保证行进的高效。

二、调节情绪，积极乐观。积极情绪能给你带来好心情，让
你热情高涨的投入学习，消极情绪则会给你带来不快，损耗
你的能量，降低你的学习热情，影响学习效率。对于积极良
好的心态打磨与纯化，是一种自主性行动，不是外加的、被
动的，别人只能引导而不能代劳，我们要成为调控自己情绪
的主人，我们可以用以下几种方法来调整自己。



1。学会合理的释放自己的不良情绪

2。在紧张时，及时采用深呼吸的方法，让自己迅速放松下来

3。积极地自我想象，内心暗示。你不能改变天气，但可以改
变心情；你不能改变方向，但可以调整风帆；你不能控制别
人，但可以掌控自己！

三、回归本真，稳扎稳打。这种心态意味着简化自己，就是
在走向期末考试的每个日子里，把心灵回归到天真、单纯的
本初心态。就是要拨开缠绕在我们心灵上的枯枝荒藤、理清
前进方向。状态决定发挥程度，好状态就有好分数。我们可
以通过以下几个方法保持良好的状态。

1、不要自我加压，制定符合自己能力的目标

2、调节生物钟，调整自己合理的作息

3、以考代练，重视每一次练习，训练状态

4、每天进行适当的试题练习，保持对试题的敏感度。

四、沉着冷静，激发潜能。如果结果不如你所愿，便在尘埃
落定之前奋力一搏！有了“沉着冷静”的心态，就会在你的
心胸内涌动着准备拼搏的渴望，充盈着直面过去的冷静，鼓
荡着藐视一切困难的王者风范。充分发挥，激发自己的潜能，
就要做到以下几点。

1、战略上藐视试卷，战术上重视卷子

2、运用考试策略和技巧，如安排做题顺序，规定做题时间等

3、细心审题是成功的关键，

4、建立完整的知识网络体系



5、训练发散性思维。

我们只有做到以上几点，才敢于把自己豁向茫茫大荒，而不
在意自己是否伤痕累累；才经得起风雨，不论尖石如刃，电
闪雷鸣，依然穿行在莽莽林海。

期末复习，我们是负重拼搏，是带着镣铐的舞蹈。虽然心路
很坎坷，但是，我还是觉得，能从中品出快乐来的人才会是
真正的成功者。快乐只能从充满阳光的心地荡漾而来。经过
了学业水平考试的洗礼，经过周密的复习，经过对自我深刻
的反省思考，把心态打磨得坚韧、执著、单纯、豁达，我们
就会发现这样的真理：生命，总是在挫折和压力下辉煌；思
想，总是在徘徊和失意中成长；意志，总是在磨练和困苦中
坚强。不是每一条江流都能入海，不流动的便成了死湖；不
是每一粒种子都能成树，不生长的变成了空壳！保持良好的
心态，就会从阴霾里捕捉到太阳的踪影，就会从尘埃中开出
明媚的花朵，就会从喧嚣中读出大彻大悟的宁静。愿每一个
同学都能保持良好积极的心态，在期末考试中赢得佳绩，成
就美好未来！

我的演讲到此结束，谢谢大家！


