
诵读经典感悟成长班会 六年级安全教育
班会家长会发言稿经典(精选5篇)

从某件事情上得到收获以后，写一篇心得感悟，记录下来，
这么做可以让我们不断思考不断进步。我们想要好好写一篇
心得感悟，可是却无从下手吗？下面小编给大家带来关于学
习心得感悟范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

诵读经典感悟成长班会篇一

的希望，是充满生机的新一代。我们在祖国温暖的阳光下长
大，在老师的悉心哺育下一天天成熟。我们是肩负重任、跨
世纪的一代，所以要“时时处处注意自身的安全”，健康、
快乐、茁壮地成长。可是，每逢假期，我们却总会听到一些
小学生遭遇无端横祸的噩耗;看到一些触目惊心的灾难在我们
身边发生。请听故事--《踢球》。

2、老师小结：是啊!这多危险啊!为了小小的足球，落个终身
遗憾，真可惜!交通安全，我们可得随时注意。

二、放假了，我们应该怎样注意安全呢?

(一)用电安全

1、学生说说家里有哪些电器?(引起学生兴趣，因他们较熟识。
)

2、教师根据学生的回答及时教育：现代家庭，随着生活水平
不断提高，家庭中的电器也越来越多，给我们学习、生活带
来了好多方便及乐趣。但是，如果我们没有掌握一定的用电
知识，不注意用电安全，就会很危险。所以，我们不要出于
好奇，自行拆卸、维修电器，不要私自拉或乱接电线和随意
拆装电器。使用和操作电器要注意不能湿水，一旦电器出现



故障，应立即切断电源。

(二)防火安全

1、提出问题讨论：如果你发生火灾或看到邻居有火灾怎么
做?(学生各自发表意见，说做法，对正确的肯定。)

2、根据讨论，结合《安全教育读本》向学生补充一些防火知
识。

(三)防溺水

回忆以前因游泳、钓鱼、玩水等引发的溺水事故，为学生再
次敲响警钟;结合安庆本地江河湖泊众多的地理情况，要求学
生不能私自到河滩、水库游泳。

(四)交通安全

(1)道路、交通

(2)交通安全

(3)交通法规

(4)道路交通标志和交通信号

(5)看图识标志

引导讨论

(1)行人为什么要在人行道上行走，没有人行道要靠路边行
走?

(2)行人横穿马路为什么要走斑马线?



(3)没有划设人行横道的马路应该注意哪些?

(4)为什么不能翻越护栏?

(5)为什么不准扒车、追车、强行拦车?

(6)为什么走路时不能看书或做其它活动?

(7)骑自行车应该注意什么?

(8)乘汽车时要注意什么?

(9)遇到交通事故怎么办?

(五)食品卫生。

在我们的生活中，离不开饮食，可你知道吗?良好的饮食习惯，
合理的、营养平衡的膳食，正确的饮食卫生习惯，有效预防
传染病的发生，是我们身体健康的重要保证。

1、一日三餐，不可偏废，要合理搭配饮食，各类事物都要吃，
不能偏食、挑食。

2、早餐要吃饱吃好，要多吃鸡蛋、牛奶、豆类食品，不能马
马虎虎随便吃一点，或干脆不吃。

3、吃饭前要洗手，生吃的水果、蔬菜要洗净。

4、吃饭要细嚼慢咽，不能狼吞虎咽，暴饮暴食。

5、吃饭时不要看电视、看书，也不要与别人聊天。

6、剧烈运动后不要马上吃饭，应先休息一下，喝点水，然后
再吃饭。吃饭后可以散步，做些轻微活动，不要马上进行大
运动量的运动。



7、不喝生水，不喝没有热开或没消过毒的牛奶，生豆浆要煮
沸10分钟，去沫后再喝。

8、不要常吃甜食、零食，不要吃过咸的食品。

9、不吃腐烂变质的食物，不随便吃野菜、野果;不购买、不
食用街头小摊的劣质食品。

10、不要自己随便拿药吃，要在大人或医生指导下看病吃药。

11、预防h1n1型流感要经常开窗通风，勤洗手。在疾病流行

时，外出要带口罩，不去空气不流通和人多的场所，如电影
院、商场等。

12、预防禽流感，不要和鸡、鸟等禽类直接接触，万一不小
心接触到，一定要马上洗手;不要吃没有煮熟的鸡肉和鸡蛋。

听了这故事后，你认为哪一次的同学做得对呢?对在哪里?如

果情况发生在你身上你会怎样做呢?(小组讨论后，指名汇报)

小结：独自在家时，生人敲门别理他，是熟人敲门还要问清
情

况，刚才剧中的小朋友就吃了这个亏。冒牌“叔叔”被抓去

了，真令人高兴，这样的喜事，真该放串鞭炮，庆贺庆

贺。但放鞭炮，也要注意安全，请听快板--

快板表演：

合：节日到，真热闹，小朋友，放鞭炮;甲：马路上，人群



中，严格禁止放鞭炮;乙：点炮引，要用香，别用火柴打火

机;甲：哑炮未响别去拿，伤了自己损失大;乙：冲天炮，危

险大，引起火灾害人家;甲：别拿拉炮对着人，免得炸己又伤

人;乙：放鞭炮，害处大，最好自己别放它;甲：有的城市已

严禁，我们带头来执行;合：来执行!

(六)积累警示语

师：刚才的同学都很聪明，对安全知识也掌握得很多。下面
我

们来朗读安全警句：

a。走路要走人行道，过马路别乱跑，十字路口看信号。

b。上下楼梯不拥挤，集体活动守纪律。

c。家用电器和煤气，使用时要注意，阅读说明再开启。

d。发生火灾不要慌，快叫大人来帮忙。

e。遇上骗子多琢磨，抓住机会赶快溜。

f。一人在家关好门，与人说话要谨慎。发现坏人来撬门，赶
快拨打110。

安全人人讲，安全个个赞。安全知识时时记，注意安全处处
提。愿同学们乘上安全之舟，扬起生命之帆，安全、健康、
愉快的度过整个假期!



诵读经典感悟成长班会篇二

通过开展“学雷锋献爱心”系列活动，让学生了解雷锋的生
平事迹，知道雷锋精神的内涵，学会唱雷锋的歌曲，会讲一、
两个关于雷锋的故事，背诵一句雷锋名言，获得积极的情感
体验，培养自己良好的习惯，树立更伟大的人生观、价值观。

二、活动准备:

1、收集一些雷锋生前的格言和先进事迹。

2、雷锋故事。

3、班级调查。

三、活动过程

1.雷锋的生平

雷锋叔叔出生在一个贫苦的农民家庭里，7岁就失去了父母，
成了孤儿，一九六o年，雷锋参加了解放军。平时他勤勤恳恳、
踏踏实实，从平凡的小事做起，全心全意为人民服务。为此，
他多次立功。团营嘉奖多次，被评为节约标兵，沈阳部队工
程兵领导机关授予他“模范共青团员”称号。一九六二年八
月十五日，雷锋同志不幸因公殉职，年仅二十二岁。由于他
热心辅导少年先锋队，共青团中央特决定追认他为“全国优
秀少先队辅导员”。

2.雷锋纪念日

1962年8月15日，雷锋同志不幸因公殉职后，他的日记陆续被
一些新闻媒体报导出来。《中国青年》杂志社觉得雷锋是和
平时期青年的一个楷模，打算在1963年3月2日出一本合刊介
绍雷锋事迹。后来，中央决定，把3月5日定为雷锋纪念日。



3.雷锋格言

(3)一块好好的木板，钉子为什么能打进去因为钉子有两个长
处:一个是挤劲，一个是钻劲。我们在学习上也要提倡这
种“钉子”精神。

(4)自己活着就是为了使别人活得更好。

(5)青春啊，永远是美好的，可是真正的青春只属于永远力争
上游的人，永远忘我劳动的人，永远谦虚的人。

4.雷锋故事

(1)人民的勤务员

雷锋自己十分节俭，一双袜子补了又补还舍不得更换，却用
自己每月仅有的6元津贴为全班战友们购买了学习书籍。他不
仅自己认真学习，而且带动战友们学习，帮助战友们提高思
想觉悟。1960年，辽宁遭受重大水灾。雷锋悄悄给受灾的战
友王大力家寄去了20元钱。在出发去灾区救灾时他又把100元
钱以一名解放军战士的名义捐给抗洪救灾第一线。

(2)助人为乐

一天，雷锋因公出差，踏上了从抚顺开在沈阳的列车。上了
车，他看到旅客很多，连忙把自己的座位让给了一位老人。
他看到列车员很忙，就又动手帮着扫地板，擦玻璃，收拾小
桌子，给旅客倒水，帮助妇女抱孩子，给老年人找座位，帮
助中途下车的旅客拿东西。一些旅客不住地招呼他:”同志，
看你累得满头大汗，快过来歇歇吧!”“我不累。”雷锋叔叔
是永远不知道累的。只要我们少一点私心，不斤斤计较，班
级一定更美好，现在我们一起静下心来，回想发生在我们身
边的事。



4.谈谈身边的活雷锋

当我们学习上遇到困难，有人帮我们解惑答疑;

当我们不小心摔跤了，有人将我们扶起;

当我们搬不动重的东西时，有人伸出援助之手......

5.发扬雷锋精神

雷锋精神内涵之一:奉献精神。雷锋精神的核心是为人民服务。

雷锋精神内涵之二:“钉子”精神。立足本职，尽职尽责。

雷锋精神内涵之三:“螺丝钉”精神。谦虚待人，甘于平凡。

雷锋精神内涵之四:艰苦奋斗、勤俭节约。

四、活动小结

同学们，雷锋是我们心中的偶像，雷锋是我们学习的楷模，
雷锋其实哪儿也没去，就在我们的身边，时代的改变或许会
令雷锋精神的表现形式有了改变，实际上，雷锋精神的内
涵——奉献依然存在我们的生活中，并被千千万万的人所学
习与继承，以美而纯洁的心灵让更多的人感受到爱与美，通
过这次班会，我相信会有更多的“小雷锋”出现在我们的周
围。希望同学们也像雷锋一样，做一个有爱心的人。

诵读经典感悟成长班会篇三

通过活动了解古今中外的名人的读书事例，使学生明白读书
的重要意义。教育学生明辨是非，有选择性地阅读书籍，并
且教给学生正确的读书方法，让学生养成好读书、读好书的
良好习惯。



二、活动准备：

1、物色好主持人

2、各小组准备材料，搜集读书的名人名言，搜集古今中外的
读书事例。

三、活动过程：

(一) 引入活动：

男：小时候，我常常缠着妈妈给我讲故事听。我问妈妈：您
为什么会讲这么多好听的故事呢?妈妈对我说：长大了，你可
以去书中寻找答案。长大了，我终于明白了妈妈所说的答案，
那就是——在读书中寻找快乐。

女：书，是人终生的伴侣，最诚挚的朋友。他像一片海洋，
让我们在其中遨游。

男：书，就像一位老师，让我们学会许许多多从没学过的知
识。

女：书，更像是我们的朋友，可以把以前发生过的感人故事
讲给你听。

男：在我们成长的道路上，书使我们从无知走向成熟。

女：书给了我们精神的养料。

男： 在我们的成长过程中，能有好书相伴，是多么的重要。

合：我们宣布初二一班《书香伴我成长》主题班会现在开始!

(二)活动具体安排程序：



男：自古以来，书就是人类的好朋友，以书会友更是中华民
族的传统美德。

女：不错，书籍是引进灯光的一扇门，让我们一起听一听关
于名人读书的名言。(学生发言)

女：同学们的发言真精彩!我们用热烈的掌声鼓励他们。是呀，
名人名言开启了我们的智慧。

男：名人名言指导着我们的行为。

合：爱书吧!同学们，让我们与书交朋友!

男：其实，世界上还有很多读书的好故事，许多科学家、文
学家的成才之路就是从小刻苦读书。

女：大家想听吗?请大家用热烈的`掌声欢迎我们班上的故事
家上台讲故事。(学生讲名人读书的故事。)

(学生畅所欲言，说说自己从读书中获得的乐趣。)

男：大家说得真好，谢谢大家!

(学生发言谈感受)

男：读书的益处可真多啊!我们能从书中读出自己的智慧，读
出自己理想。

女：我们从读书中得到快乐。我们在读书中茁壮成长。

男：我们更能从读书中读出自己前进的方向。

女：读书真的很重要，现在也有越来越多方便快捷的读书方
式涌现，像“读书漂流”就是一种新型阅读方式。



男：歌德说：读一本好书，就是和一个高尚的人谈话。我们
能从中汲取知识与力量，世界上有这么多书，到底哪些书才
适合我们看呢?这是一个值得我们探讨的问题。现在就请我们
班爱读书的同学给大家推荐好书吧!

(学生推荐好书)。

女:这些同学说得真好!书，带领我们畅游绚丽多彩的知识世
界。

男：书，领着我们探索古今中外的奇闻趣事。

女：好书能帮我们明辨是非，分清美丑。

男：好书能帮我们指明生活的方向，教我们做人的道理。

女：书啊，我们在您的带领下自由翱翔在美丽的天空中。我
们在您的陪伴下逐渐成长，因为是您让我们感受到了生活中
的阳光充满了色彩。

男：但是，我们不会忘记，老师是我们的导航者，陪伴我们
在书海里遨游。让我们都来和好书交朋友，让好书陪伴我们
成长道路上的每一天。

班主任寄语：人生的道路上，有书香做伴，生活会多一份乐
趣，情感会多一份高尚，成长会多一份智慧。亲爱的同学们，
读书要像蜜蜂采蜜，一要多读，读各类书;二要努力读懂，不
能不懂装懂;三要在读书的过程中反复思考，领会汲取书中有
用的知识。让我们一起做个快乐的读书人，相信：读书会让
我们在新一年有更大的进步，更充实的人生!

女：相信刚才老师和同学们的发言让我们受益匪浅，让我们
再次为他们的精彩发言鼓掌。



合：让我们带着一份热情，带着一个梦想，带着一份执着，
尽情地去畅游书海，享受读书带给我们的快乐吧!《好书伴我
成长》主题班队会到此结束!

诵读经典感悟成长班会篇四

（一）通过活动，使学生懂得古诗文是我国文学宝库中的瑰
宝，蕴涵着丰富的中华民族传统文化。

（二）激发学生热爱祖国传统文化的兴趣，增强学生的民族
自豪感。

（三）让学生知道孝敬父母，尊敬长辈、诚实守信是我们中
华民族的传统美德，培养队员们如何学习，如何生活，如何
做事的良好习惯和尊敬师长，爱护他人的良好品质。

收集并背诵古诗文和《三字经》三句半。

（一）引入并宣布本次活动主题

主持人：同学们，从我们入学第一学期开展背诵古诗文活动
到现在诵读《三字经》弘扬民族精神和传统文化以来,诵读的
声音便不绝于耳。通过学习吟诵，使我们知道了祖国的山川
河流，明白了许多做人的道理，同时，也提高了我们的品德
修养。今天我们班举行古诗文诵读主题班会，愿我们民族优
秀文化在我们心中生根发芽，成为伴随我们成长的良师益友。

（二）班主任简单介绍中国诗文

同学们都知道，古诗文是我国文学宝库中的瑰宝，它短小精
悍，词句优美，韵律和谐，节奏感强，易读易记，它蕴含着
丰富的中华民族传统文化。因此，大家都爱听古诗文故事，
爱诵古诗、背古诗。



（三）讲唐诗宋词故事、诵古诗

1．课件播放《三字经》《千字文》《论语》《弟子规》

师：遥望中华民族的历史长河，重礼仪，德至上，是我们的
优良传统。《三字经》《千字文》是古代传统的启蒙课本。
《论语》《弟子规》是我国传统文化的经典。今天，我们悉
心选择了《三字经》这本书里的内容，作为我们本次活动的
载体。

2.演示《三字经》

师：看到这些内容，我们便感到肩上多了一份责任，继承祖
先的传统文化，作为炎黄子孙，我们责无旁贷。弘扬民族精
神，作为龙的传人，我们义不容辞。

（四）学生诵读：《三字经》

（五）小结

用《三字经》来结束这次班会：人之初，性本善。性相近，
习相远。苟不教，性乃迁。教之道，贵以专。昔孟母，择邻
初。子不学，断机杼。窦燕山，有义方。教五子，名俱扬。
养不教，父之过。教不严，师之惰。子不学，非所宜。幼不
学，老何为？玉不琢，不成器。人不学，不知义。

（六）班主任总结

通过这次活动，我们深深体会到《三字经》在我们心中已经
不仅仅是一本书了，它已经成为照亮我们前程的一盏明灯。
希望大家在以后的学习和生活中时时刻刻用它来衡量自己、
鞭策自己，让我们继承和发扬中华民族的优良传统。



诵读经典感悟成长班会篇五

西班牙的塞万提斯说过：“对未来的目标愈高，志向就愈可
贵”。作为即将步入成人的学生，是否认真思考过自己的未
来?是否对未来的人生有过规划?这节主题班会课就是要和同
学一起畅谈未来，树立正确的人生目标，制定科学的、切实
的、可行的未来发展规划。

【教育目的】

引导学生对未来人生目标和人生价值进行理性的探索。让学
生了解制定人生目标的重要性，明白规划人生的步骤，提升
人生生命价值。明确当前自身认识的局限性和行为的消极性，
初步形成学生追求人生价值的意识，通过融入建平文化建设
的途径践行自己规划。

【活动重点】

学生对高考的理性思考。明确未来规划的价值追求及其践行
的重要性。

【活动流程】

主持人：同学们，老师们，大家好!时值岁末，我们也来到了
高一第一学期的新声!在此高中半程的分水岭，我们是否对人
生有一个清晰的蓝图?对未来的人生有所设计呢?今天就让我
们带着这样的思考进入“我的未来我做主”的主题班会课。

1、小品(角色扮演)

预期目标：通过观看小品引发同学们的思考，引入班会主题。

活动载体：以19世纪中叶为时间背景，大量欧洲人士前往美
国淘金为社会背景，以三个身份不同、对自己的人生规划也



不同的人，在美国淘金时期奋斗50年后，成为三个不同领域
的成功者为故事主要内容的小品。

方法与手段：通过观看小品，倾听其他同学在观看后的思索
和感想，引发同学们自己对人生的规划的思考。

继而由主持人提出问题，由小品过渡到班会内容，思考自己
的未来，对自己未来的人生有一个目标，有一个规划，并阐
述规划人生的重要意义和。

备注：表演前期必须做好充分准备，尤其在小品内容和表演
形式上。因为小品的表演过程会对整个班会的气氛有很大影
响，所以我们应该做到小品内容不掺入搞笑滑稽的元素，并
在表演时保持仪态端庄有理，落落大方。

2、主题引入

方法与手段：

1)提问同学：有没有规划过你未来的人生?(不须回答，请学
生进行短暂思考)

2)提问同学：如何才能实现你的人生目标?

3)让同学们进行短暂讨论，继而由主持人引导到班会主题：
人生规划。

4)由主持人加以阐述人生规划的意义与重要性，并加以举例
说明。(爱因斯坦，*)

预期目标：让同学们明白制定人生规划的不可或缺性和不可
取代性。

3、与名人对话



预期目标：让同学们了解要对未来有怎样的目标，怎样的目
标才是合适自己的;如何规划自己的人生来实现目标。

l部分一：未来目标的定位

实现方法：

1)主持人举例并加以视频播放(感动中国十大人物中的其中几
个事例)

2)分组讨论：

主持人：通过以上的介绍和你自己的理解，你认为对未来的
目标应该是怎样定位的?提升人生生命价值。

过程：学生分为10组，每组讨论3个关键词。当场上交、板书，
并由主持人分类总结。

(结合建平五大育人目标“自立精神”“科学态度”)

备注：目标的层次可分为以下几点：

a、对自己有益，对集体、社会、国家有害。

b、对自己有益，对集体、社会、国家无影响。

c、对自己有益，对集体、社会、国家有益。

l部分二：影响人生规划的基本品质

回顾上述故事，再次通过小组讨论，提炼出最为主要的关键词
(实现人生规划的基本品质要素)，得出结论：这些在一个人
的设计未来的过程中是不可缺失的。(如：诚信、坚定、无私
等)



l部分三：如何实现未来目标(人生规划)

1)在明确目标的基础上，回顾自己现在状况、对照将来需要
和应该做的准备工作，结合以上几点因素，选择的目标实现
路线，列出自己的人生规划。

2)明确在现实中面对各种可能需要改变自己的规划来实现未
来目标(事例：鲁迅)

4、身边的实例

方法与手段：班主任老师讲话

预期目标：从身边的实例入手，让同学们有明确的概念，弘
扬高尚人生目标，抵制低俗人生取向，从现在做起，实践未
来的认识规划。

5、总结

由主持人阐述：

自己需要制定目标&按自己的情况制定目标，不是没有目标就
不可以活，只是没有目标会活得很累!因为目标是动力，没有
动力的人不会轻松!面对自己的人生，我们要自我把握自己的
未来，切合自己的实际来眺望未来。


