
2023年中班户外活动教案个反思(优质6
篇)

作为一名教职工，就不得不需要编写教案，编写教案有利于
我们科学、合理地支配课堂时间。怎样写教案才更能起到其
作用呢？教案应该怎么制定呢？以下是小编收集整理的教案
范文，仅供参考，希望能够帮助到大家。

中班户外活动教案个反思篇一

课件：让幼儿欣赏解放军叔叔的日常生活

活动目标

1、初步感受进行曲坚强、有力的风格，用动作模仿解放军神
气挺拔的姿态。

2、萌发热爱崇拜解放军的情感。

3、熟悉歌曲旋律，理解歌词，初步学习弱拍后半拍起唱，学
唱第一段。

4、萌发热爱解放军的情感和学习解放军的。

5、培养幼儿的音乐节奏感，发展幼儿的表现力。

教学重点、难点

重点：让幼儿学会四二拍歌曲，体会歌曲的雄壮有力的节奏

难点：学习歌曲变化的唱法,学会齐唱，分唱等方法。

活动准备



解放军帽子、一把枪

活动过程：

1、准备活动：手腕转动、师生问好(由弱到强的演唱)

2、感受歌曲坚强、有力的进行曲风格，喜欢解放军。

——复习演唱《弯弯的小船》，引导幼儿三拍中的第一拍唱
得稍强些。

——说说这首曲子是什么样的感觉?(温柔、抒情、每个音都
很连贯)

——这里有一首请你来听一听是什么样的感觉?(弹奏旋律)

——听到这样的音乐想到什么?

——请你听着音乐学做解放军神气的样子，表现出他们很有
力量。

3、理解并学习第一段歌词，渗透弱起半拍。

——(老师一边表演解放军，一边示范唱歌，让幼儿理解歌词。
)请你来看解放军表演。

——你喜欢这个表演吗?再看一次表演，听清楚老师唱了什
么?

——你听到了什么?(学说歌词)

——我们来玩一个游戏。老师请小朋友数1234，嘴巴里数到3
时4在心里数，老师听到你们数到3就说歌词。我们来试
试。(第二遍教师数幼儿说歌词)



4、学习由弱拍后半拍起唱。

——请小朋友仔细的听老师开头怎么起唱的。(歌曲的开始没
有马上唱稍微停了一下，是弱拍起唱的，我们要注意听前奏，
当听到老师数123后马上唱出来)

——我们要象解放军一样整齐的起唱。(幼儿跟老师学习演唱
三遍)

——我们一起来做解放军，一边唱一边自己编动作好吗?

——用有力坚强的声音来唱歌。

中班户外活动教案个反思篇二

幼儿园常规活动是孩子们日常生活中不可或缺的一部分。这
些活动的目的不仅仅是让孩子们度过愉快的时光，更重要的
是为他们提供了全面的发展和学习的机会。在我经历的过程
中，我收获了许多关于幼儿园常规活动的体会，从而让我更
好地了解了托儿所教育的重要性。

第二段：体会1

游戏是幼儿常规活动的一个重要组成部分。通过各种游戏，
幼儿可以发展各种技能，例如好奇心和想象力等。我注意到，
游戏可以帮助孩子们学习与他人交往和沟通技巧，这是日后
他们成为一个愉快、成功成长的人的重要原则。在游戏中，
我看到孩子们学习共享、交换和合作等重要技能，在摆出厨
房、医院和超市等扮演角色的游戏中，他们可以学会如何与
他人交往、沟通和分享感受，这为他们在未来的学习和生活
中奠定了强大的基础。

第三段：体会2



音乐活动是许多幼儿园常规活动中的另一个重要组成部分。
音乐活动不仅可以激发孩子们的创造力，并且可以帮助孩子
们掌握更多的语言和视觉技能。此外，音乐还可以帮助孩子
们发展自我控制技能和注意力，这些技能将使他们受益终身。
在我看来，这些音乐活动还为孩子们提供了展示自己的机会，
例如参加音乐会和灵活的广场舞步等――它们可以给孩子们
带来莫大的自信和成就感。

第四段：体会3

幼儿园常规活动中最有用的部分之一就是阅读。阅读是幼儿
教育中的重要组成部分。通过听故事，幼儿不仅可以学习语
言学技能，还可以提高他们的词汇和想象力，并在理解故事
中的更深层次含义时开发出他们的批判思考技能。通过这种
方式，幼儿教育的目的是为了鼓励幼儿获得理解及批判性思
考的能力，同时，还可以培养他们的文化意识和推动社会文
明。

第五段：结论

在幼儿园常规活动的过程中，孩子们正在发展各种各样的技
能和能力，不仅如此，还正在建立他们的自我认知和社交技
能――这也是他们日后发展和成长的关键。幼儿园教育“适
时、充实、互动、体验”“游戏”原则，可以帮助孩子们发
现并追求他们自己的潜能，同时也可以培养孩子们的自信和
创造力。总的来说，幼儿园常规活动不仅通过游戏、音乐和
阅读等方式为孩子们提供了学习和发展的机会，更为孩子们
未来的成功和成长奠定了坚实的基础。

中班户外活动教案个反思篇三

幼儿园是孩子成长的重要阶段，在这里，孩子们不仅学习各
种知识和技能，还要养成好的生活习惯和行为规范。常规活
动是幼儿园课程中非常重要的一环，通过常规活动，孩子们



能够感受到团队合作、自我管理和社交交往的重要性。在我
参与常规活动的过程中，我深刻地领悟到了其中的重要性和
意义。

第二段：常规活动的规律性和规范性

幼儿园的常规活动按时按规定开展，有着严格的规律性和规
范性。老师们会根据课程安排，安排不同的活动和任务，例
如早操、午休、游戏等等。家长和孩子们都能够了解这些活
动的时间和内容，这有利于孩子们的生活和学习规律，培养
孩子们的自我管理能力和生活习惯。

第三段：常规活动的团队合作和社交交往

在常规活动中，孩子们需要学会团队合作，养成相互协作、
互相支持的良好习惯和行为规范。例如在早操过程中，孩子
们要齐心协力完成各项要求，配合老师引导实施步骤。而在
游戏活动中，孩子们要学会相互配合，展现团队精神。在这
个过程中，孩子们还能够与同伴互动，加深友谊，增进感情。

第四段：常规活动的教育意义

通过参与常规活动，孩子们能够在早期养成好的生活习惯和
行为规范。同时，孩子们也能够通过学习与游戏来发展各方
面的能力，例如运动、社交、认知、情感等等。在培养孩子
们品德和人格形成方面，也有着不可替代的意义。这些方面
都有很大的教育意义，能够让孩子们更好地适应社会生活和
学习。

第五段：结尾

总之，常规活动是幼儿园教育中至关重要的一环。通过固定
的时间和内容安排，能够养成孩子的自我管理能力和生活习
惯；通过团队合作和社交交往能够增强孩子的学习和生活能



力；在教育方面，也能够对孩子的品德和人格形成产生重要
影响。在我的幼儿园生活中，常规活动让我深深地意识到了
教育的重要性和魅力。

中班户外活动教案个反思篇四

在一次春游中,孩子们在公园里兴趣十足地谈论着各种设施、
景物、大型玩具。我借机向孩子提出了问题:你看到的公园里
都有什么?如果让你当小小建筑师,你会为公园里添上什么东
西?一次结构游戏活动由此开展了。

活动目标

1、让幼儿体验共同游戏的乐趣,感受成功的喜悦。

2、引导幼儿能围绕主题,运用多种材料,提高幼儿围合拼搭、
拼摆、延长的技能。

3、鼓励幼儿尝试与同伴分工合作,并能在游戏中友好相处。

教学重点、难点

幼儿能运用多种材料,进行围合、拼搭、拼摆、延长的技能。

活动准备

用绿色塑胶垫布置场景;公园、围墙栅栏、小路的图片;各种
结构材料、若干辅助材料(牙膏盒、一次性筷子、果冻盒)

活动过程

一、谈话导入,引起幼儿的兴趣。

1、今天老师带小朋友参观了公园,公园里都有什?



2、老师分别出示公园、小栅栏、小路的图片让幼儿欣赏,加
深幼儿的记忆。

二、示范讲解。

2、介绍此次建构的材料。

3、提出建构游戏的要求。

三、幼儿建构,教师指导。

1、幼儿自由分组,选择自己喜欢的材料进行建构。

2、老师指导幼儿选择和使用不同类型的建构材料进行建构。

3、让幼儿将搭好的物体摆放到指定的地方。

四、欣赏与评价

请幼儿一起欣赏建造好的公园,并说说为自己建造的公园里添
了哪些东西。

教学反思

幼儿在活动中首先能对活动的内容感兴趣,能积极大胆地进行
建构,活动中大部分幼儿能用一些辅助的材料建造小路、设置
小栅栏、拼插各中大型玩具及设施,想象力丰富,布局较合理。
个别幼儿需要老师的指导与帮助,活动中老师应在引导幼儿建
构的同时,提醒启发幼儿更多的创造力,在肯定个别幼儿的独
特成果时,要鼓励幼儿互相合作取得更大的收获,以激发幼儿
创作的积极性。

中班户外活动教案个反思篇五



幼儿园玩水活动是孩子们最喜欢的活动之一。在这个炎炎夏
日，幼儿园为孩子们准备了一次游泳野餐会，我和孩子们一
起度过了一个美好的周末。本文将从活动准备、游泳体验、
活动感受、安全意识及个人收获等四个方面来分享我的心得
体会。

第二段：活动准备

准备工作是成功活动的关键，为了保障孩子们的安全，幼儿
园提前对游泳池进行了消毒清理，并且在游泳时派有专人看
护，以及准备了充足的食物和饮料，为孩子们的体力和精神
提供足够的支撑。

第三段：游泳体验

孩子们在嬉戏玩水的过程中释放着无穷的活力，他们穿上彩
色泳衣，戏水、潜水、跑步、跳水、滑滑梯，玩得不亦乐乎。
孩子们在潜水时，我发现每个孩子的表现都非常棒，有的孩
子一次内会游过去，有的孩子会练习在水中游上两三米，他
们展现出来的技巧和勇气让人非常欣慰。

第四段：活动感受

孩子们玩得很开心，他们在水中释放出来的无穷活力让人感
受到了生命的活力与勇气。在这个活动中，我也认识到了孩
子们的童真、天真、单纯，他们虽然年幼却有适应环境、探
究世界的热情，如此美好，让人肃然起敬。

第五段：安全意识及个人收获

良好的安全意识对于任何活动都是至关重要的。在游泳池生
活中，要时刻注意周围的环境，确保自身不会有危险。在此
次活动中，我意识到自己在安全意识方面还有很多需要提高
的地方。另外，通过此次参加游泳野餐会，我认识到了自己



在关注孩子、爱护孩子方面还需要有更全面的思考和实践。

结语：

通过这样一次活动，我和孩子们度过了一个无与伦比的周末，
除了开心和愉悦外，也学到了很多的东西。这次活动不仅让
我更深刻地认识到了自己的不足，更让我更清晰地看到了孩
子们在未来成长路上的未来。我相信，在有了这样一次美好
的体验后，孩子们一定会对学习和成长有更好更有信心的追
求和计划。

中班户外活动教案个反思篇六

音乐选择：

《如果感到幸福你就拍拍手》，节奏很好，而且配合拍手与
点头，非常适合小班的孩子们进行音乐教学。

工具选择：

会乐器的老师可以选择自己会的乐器，不会乐器的老师，也
可以选择用伴奏带。

授课过程：

事先让孩子按一定的间距站好位。

让同时授课的老师与孩子们一起做动作，也是起到了带头引
导的作用。

会弹乐器的老师开始弹奏音乐，当音乐起来，带头的老师听
歌词的引导，然后做出相应的东西。包括拍拍手，跺跺脚。

孩子们也开始跟着老师做同样的动作。



等孩子们的动作做得差不多了，熟悉得差不多了，引导的老
师，就停止动作，让孩子们自己听歌词，听音乐，自己来做
动作。

创新过程：

对于这个歌曲来讲，主要的动作就是让孩子们来拍手，动作
过于简单，而且重复，不利于锻炼孩子的音乐节奏和肢体动
作。因此，可以更好地丰富一下游戏的过程。

老师弹奏音乐，然后自己唱歌词，告诉孩子们，要按照老师
唱的歌词里的动作来做动作。例如，老师要唱，如果感到幸
福，你就点点头，这样孩子们就需要点头，而不是拍手了。

因为老师歌唱的时候，其歌词是可变的，可以让孩子不断地
去做不同样的动作，对于孩子的音乐节奏，听力锻炼，以及
肢体语言的培养来讲，有极好的效果。

课程验收：

最后，老师可以问一下小朋友，有谁已经学会唱这首歌了，
看看到底有没有小朋友已经学会了如此朗朗上口的节奏，如
果孩子学会了，老师则可以让孩子演唱一下，也可以让会唱
的小朋友唱，并带动其他的小朋友继续做动作。


