
最新打扫宿舍卫生的心得体会大学生 打
扫卫生的心得体会(模板5篇)

我们得到了一些心得体会以后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样能够给人努力向前的动力。优质的心得体会
该怎么样去写呢？接下来我就给大家介绍一下如何才能写好
一篇心得体会吧，我们一起来看一看吧。

打扫宿舍卫生的心得体会大学生篇一

又是一个愉快的`周末，吃完早饭，随着妈妈的叫声，我战战
兢兢地来到了我的卧室，等候母后大人的吩咐。

一进门就听见妈妈说：“快去收拾你的卧室，像个狗窝一样。
”我环顾了一眼房间，实话实说还真有点像狗窝。处处都是
书、玩具、衣服……被子也是乱七八糟的，我也觉得真的需
要收拾一下了。

门旁边的地板上，妈妈用泡沫垫子给我弄了一个玩具小天地，
我可以在那里玩闹，看书，晚上如果我的哥哥们都回来了，
我们还可以打个地铺，全部睡在一个房间。可是现在被我弄
得一片狼藉。

我先将卧室地板打扫一遍，接下来就开始收拾的是玩具小天
地。我把所有的书分好类放在书柜上面，玩具放在玩具箱子
里，用抹布搽干净泡沫垫子。然后开始收拾书桌。桌子上面
有很多乱七八糟的坏笔头，草稿纸，还有点读机，课外读物，
收拾起来好困难啊！我不禁皱了皱眉，又想起妈妈每天为我
收拾该是又多辛苦，我才决定继续收拾下去。我把这些学习
用具一一归类放好。电脑桌上面全部都是零食袋，饮料盒，
我把这些垃圾统统扔掉了，然后用抹布将整个卧室的桌椅全
部搽了一遍。再环顾一下房间，好像整齐了很多，我终于看
到胜利的曙光了。



最后就是拖地了，我一边哼着小曲，一边拖着地，很快就完
成了，我的房间就洁净美美的了。

劳动结束，我整个人已经累瘫。躺在沙发上，我安静的回味
着打扫卫生的快乐与辛苦，也享受着自己创造的洁净空间。

打扫宿舍卫生的心得体会大学生篇二

今天是5月1日——劳动节。做些什么事呢?对了!可以大扫除
呀!我心里一喜。

于是，我便开始大扫除。我先来到了阳台，我用扫把扫了一
下便扫完了。扫完了阳台后，我又开始扫书房和我的卧室及
爸爸妈妈的卧室。不到15分钟，便扫完了。接着，我又扫完
了厨房、餐厅和卫生间，整个过程用了短短10分钟。后来，
我又把目光转向了爷爷奶奶的卧室。我拿着扫把刷、刷的几
声便扫完了。我刚想离开。突然，我想：会不会爷爷奶奶床
下还有垃圾呢?于是，我便把扫把伸进去，然后，把扫把拿出。
果然不出所料，床下有许多垃圾。看着从床下扫出的垃圾，
我心里比吃了蜜还甜。最后，我又把扫把对准了客厅，扫完
后，我想：终于可以休息一下了。但是沙发下会不会有垃圾
呢?此时，我脑子里出现了一个大大的问号。试试不就知道了。
于是，我把沙发移开。真的!沙发下真的有许多垃圾。我高兴
极了，连忙把垃圾扫掉。我又发现了好多灰尘，便用拖把拖，
一边拖一边唱着：喜刷刷，喜刷刷，喜刷刷，喜刷刷……拖
完了地，大扫除就正式完毕了。

望着被我打扫的干干净净、一尘不染的家时，我开心的笑了。

打扫宿舍卫生的心得体会大学生篇三

踏着晨曦去劳动，不管睡眼惺忪，不管挥汗如雨;忍着酸痛去
劳动，不管灰尘弥漫，不管气喘吁吁。从楼梯扫到走廊，从
墙壁擦到玻璃，一周的劳动课，来也匆匆，去也匆匆。苦中



有乐，酸中有甜，留下不尽思索。

劳动创造了美，它是脑力劳动和体力劳动的完美结合。在我
们的汗水浇灌下，一栋楼里里外外焕然一新——从垃圾散乱
到窗明几净，这凝聚了我们的无尽心血。

劳动培养了我们吃苦耐劳的精神。以前的我，是一个饭来张
口，衣来伸手的“小太阳”。在家懒懒散散，四体不勤，五
谷不分。初次劳动，感到新鲜。一天后腰酸背疼。第二天清
晨，迟迟不愿起床，结果误了时间，造成恶性循环。经过几
天的磨练，我已有所改变了，变得不怕脏，不怕累，俨然一
个劳动者了。

劳动使我们认识到“团结就是力量，众人拾柴火焰高”。这
次社区实践，我和三个女生负责打扫生活区的清洁卫生，可
谓人少任务重。我们统筹兼顾、各负其责、配合默契、互帮
互助，逐渐缩短劳动时间，提高劳动效率，提高劳动质量。

劳动启示我们无论做什么事情，都必须持之以恒，不达目的
誓不罢休。劳动如此，学习如此，工作也如此只有认定目标，
脚踏实地，才能“绳锯木断，水滴石穿”。我会在以后的人
生道路上，发扬吃苦耐劳的优秀品质，正视一切挫折，不屈
不挠，勇往直前。

打扫宿舍卫生的心得体会大学生篇四

近来，我在公司的宿舍楼担任管理员，负责员工宿舍的管理
与维护，其中重要的一环即是卫生。在这个工作过程中，我
有了一些心得体会，分享一下。

第一段：卫生意识的重要性

（主题句）员工宿舍是大家的家，保持宿舍卫生不仅仅是责
任，更是态度。



（扩展1）作为负责人，我始终理解宿舍卫生的重要性，这不
仅仅是单纯的工作内容，而是对员工生活质量的关照。

（扩展2）我们在宿舍生活，好的宿舍卫生环境会使我们身心
愉悦，有益于身体健康，提高工作效率。而脏乱差的环境则
会影响心情，更容易引发疾病，会给我们的生活和工作带来
诸多不便。

第二段：处理员工习惯的积极性

（主题句）不同的员工对宿舍卫生、清洁习惯的要求和程度
有所不同。如何引导他们学习正确的卫生习惯，提高卫生意
识，是宿舍管理员应该关注的问题。

（扩展1）有些员工，由于工作紧张或疏忽大意，难以及时保
持个人物品及生活用品的卫生。如何引导他们形成好的卫生
习惯，培养积极处理卫生问题的意识至关重要。

（扩展2）对于这些员工，我们可以通过积极沟通和启发，帮
助他们理解个人卫生对自己和其他人的意义，进而培养积极
处理卫生问题的意识。

第三段：卫生管理的重要性

（主题句）对于宿舍的卫生管理来说，合理的管理方式和有
效的管理手段是确保卫生情况良好的前提。

（扩展1）为了确保宿舍卫生管理有效，我们在管理方法上注
重制度建设、标准统一、实行流程化、持续监督。

（扩展2）为了达到更加优秀的综合卫生管理，在实际工作中，
我们将卫生清理和卫生消杀作为管理的重要工作内容，确保
宿舍环境一直处于良好的状态之中。



第四段：卫生工作中遇到的局限和优化方式

（主题句）在相关的卫生管理中，员工宿舍卫生的保持面临
着一些局限。

（扩展1）首先是员工意识的普及和宣传不足。在公司的长期
试运行过程中，我们发现员工宿舍卫生习惯本质上是受到大
家生活状态的影响，频繁季节和员工细节习惯等因素的熏陶。
应该从员工的实际生活出发，大力推广正确的卫生常识。

（扩展2）其次，卫生设施设备的质量和数量不够，有很大的
提高空间。在卫生管理工作方面，我们应当积极筹措资金，
提高卫生设备、设施的质量和数量，为卫生管理工作提供更
多、更实用的资料和条件。

第五段：总结

（主题句）员工宿舍清洁卫生工作是一个渐进的过程，需要
不断深入探索和总结。

（扩展1）对于员工宿舍的卫生问题，我们不仅仅要有良好的
卫生措施，同时也需要从管理和教育上做工作，认真引导员
工们关注个人卫生，合理使用卫生设施和设备。

（扩展2）作为员工宿舍管理员，要注重发挥团队的协力作用，
紧密配合综合管理部门和其他相关部门，彻底掌握工作的重
点、难点和热点，根据实际情况合理分配卫生固定资产和人
员资源。

（结语）员工宿舍卫生的重视和管理，直接关系到员工的身
心健康和公司的形象和声誉，如果能够在这方面做出积极努
力，一定会带来正面和长期的收益。



打扫宿舍卫生的心得体会大学生篇五

员工宿舍是许多公司提供给员工居住的地方，宿舍的环境整
洁干净，对于员工的生活和工作都有很大的影响，因此宿舍
的卫生维护是非常重要的。在参与宿舍打扫卫生的过程中，
我体会到了很多，认为有必要将自己的经验和体会分享给大
家。

第二段：宿舍卫生维护的重要性

宿舍卫生维护不仅仅是为了美观大方，更是为了员工的身体
健康。我们每天在宿舍里生活，如果卫生差，容易引起各种
疾病和不适，特别是对那些有过敏性疾病的人来说，更是一
种威胁。另外，宿舍的整洁也会对员工的心情和精神状态产
生影响，这会直接影响我们的工作和生活质量。因此，宿舍
卫生维护有着非常重要的意义。

第三段：打扫卫生的几点心得

1. 认真清理卫生死角。宿舍内的卫生死角需要认真清理，如
床底下的灰尘、衣柜内角等，这些地方往往是长期不易被发
现的卫生死角，需要特别关注。

2. 值班轮流负责。每个人都有自己的工作和学习任务，相互
之间的时间安排不一，因此需要轮流负责值班。此外，大家
还可以利用周末集中清理宿舍，这样不会影响工作和学习。

3. 坚持定期清理。宿舍内的垃圾、杂物以及地面、墙壁等需
要定期清理。如果放任不管，它们可能会吸引虫子和动物，
增加清理难度，同时也不利于宿舍内部的卫生和整洁。

第四段：员工宿舍卫生维护需要大家的共同努力

宿舍卫生维护是需要所有人的共同努力。单靠一个人的力量



是远远不够的。大家可以在平时相互监督，互相提醒。同时，
各位员工应该多动手，定期清理宿舍卫生，做到定期彻底清
洁不遗漏。

第五段：结语

员工宿舍的卫生维护是每一个员工都应该认真对待的事情，
它关系到我们自身的健康和身心状态,也影响整个公司的形象。
在日常生活中，我们要时刻关注宿舍的卫生和整洁，而不是
等到不可收拾的时候才开始清洁。只有这样，我们才能快乐
地生活和工作。


