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动心得体会与感悟(汇总5篇)

当我们备受启迪时，常常可以将它们写成一篇心得体会，如
此就可以提升我们写作能力了。心得体会对于我们是非常有
帮助的，可是应该怎么写心得体会呢？接下来我就给大家介
绍一下如何才能写好一篇心得体会吧，我们一起来看一看吧。

大学生团日活动心得体会篇一

经过__支部全体成员的努力，我们的主题团日活动于20__年x
月x日，在4-b505隆重举行。作为一个只有21名成员的支部，
作为一个入选院级团日活动人数最少的支部，我支部成员用
实际行动证明了：团结就是力量！

在团日活动设计大赛的通知下来的第二天中午，本支部的支
书就通知各寝室代表开会，传达了此次大赛的要求及流程，
开展动员，并在组织委员的协助下，于第三天收集好每位支
部成员对于此次活动的想法，进行策划书的制作。班长最后
对策划书进行修改整合。在策划书递交的同时，答辩准备也
充分完成。在第一阶段的申请过程中，可以看出班团委之间
的相互协调，以及全体同学的积极参与，如我们活动中的模
拟采访环节等都是我支部成员创意的火花。

在活动宣传阶段，由班长做好场地级帐篷借用，横幅制作的
准备；生活委员准备好宣传所用的记号笔、彩带、气球等物
资；宣传委员组织人写宣传稿；组织委员做好宣传时的人员
分工。各项工作有条不紊地开展。在宣传当天，我支部的所
有在校的同学积极参与，宣传取得了极大地成功，经济管理
学院学生会主席也为我们的横幅签字！

在活动汇报演出准备阶段，由于人数有限，我们的诗歌朗诵
小组和话剧小组有部分成员重合，任务很重，但是他们不怕



苦不怕累，利用中午时间进行排练。诗歌朗诵小组更还得到
了10级师兄的指导，可见我们的团结不仅是本支部内部成员
的团结，而且是团结了其他高年级支部的同学。为了一个共
同的目标，大家一起努力着、付出着。

在准备嘉宾礼物时，我支部a同学免费提供材料并教授其他同
学折玫瑰花。每朵玫瑰要平均用时约半小时，我们送给幸运
观众的每朵玫瑰都是每位同学的劳动成果。

现场布置时，大家齐动手。我们的现场布置获得了两位重要
嘉宾的的肯定，那便是我们的班主任和助班。

当然，我们支部想做的不仅仅是一次团日活动，更是想通过
本次团日活动提升支部凝聚力！展现作为一个只有几个成员
的小支部的大力量。我想，这次活动教给我支部成员最重要
的一个道理就是：团结就是力量！

大学生团日活动心得体会篇二

团日活动概括来说，就是务实与务虚的完美结合。务实是给
同学办的，务虚是给别人看的。别忘了，做为团支书，你要
把同学永远放在第一位。当然这里的务虚显然不是所谓的形
式主义。

总的来说，本人认为团日活动有以下四个要领，第一：充分
理解主题，抓住关键词，想想指导老师为什么定这个主题，
她是出于什么目的，等等类似的问题。第二：生活中细心观
察，留意身边的事物，可能一些事物会对你举办活动有巨大
的作用。第三：把握机遇，适时出击，要办的最好。第四：
尽力做到“有创意”、“有思想”、“切实际”、“有影
响”。只要你做到了前三点，那么第四点很容易做到的。

例如：本次团日活动，我认为就是一次机遇，纵观主题，抓住



“道德”与“先行者”，老师的目的与意图就显而易见了，
简单地说就是让大学生深入社会做有文明，做有道德的事情，
帮助那些弱势群体，以上是本人对此次团日活动的理解。我
的灵感来自于青年志愿者协会。

第一，在三月份加入编外雷锋团，三月份也是雷锋月。

第二，“以琳孤儿院”，它是本日团日活动最大的亮点，也
是我所叙述的团日活动要点第二条的体现。可谓“天时、地
利、人和”啊！这一点我敢说他们平常根本没注意。这样，
团日活动的雏形就有了。更重要的“有创意”、“有思想”、
“切实际”、“有影响”就全都有了。

活动不在于多，而在于精，只要我们团支部适时出击，把握
机遇，我相信就一次精彩的团日活动就会让我们团支部获得
老师与同学的认可。

大学生团日活动心得体会篇三

时光在流逝，从不停歇，万物在更新，而我们在成长，转眼
间我们步入大学的校园已经快一个月了。我很荣幸身为__级
的新生为我们伟大的祖国庆生。此次团日活动就是围绕“建
国__周年”而展开的。

从1949年到20__年，弹指之间，新中国将迎来它的第__个年
头。中国从一个贫穷落后的国家发展成了如今的第二大经济
强国。__年前中国百废待兴，__年后中国百业昌盛！

回顾__年前，当时的中国内忧外患，贫困落后。直至1949年
新中国成立大会召开，才标志着中国从此结束了一百多年来
被侵略、被奴役的屈辱历史，真正的成为了一个独立自主的
国家！然而，在新中国成立之初，中国的经济状况以及军事
实力还是处于一个相对落后的状态，那时还没有自主研发飞



机、坦克的能力，使得阅兵用的那些武器装备大多数都是从
别国购买或是缴获维修得来的。而当今的中国，对比70年前，
可谓是发生了翻天覆地的变化。辽宁舰横行在辽阔的海洋，
歼20驰骋在蔚蓝的天空，99式坦克奔驰在祖国大地。弱国无
外交，拥有了强大的军事力量就等于拥有了强大的后盾，它
们就是我们说话的底气！使得中国在国际上在外交上有了一
定的发言权。新时代，作为当代大学生，我们应勇于担负时
代新使命。少年强，则国家强！中华民族伟大复兴梦，强国
梦需要全员间践行！

为了本次团日活动，同学们做了积极的准备工作，隆重而又
美丽的现场布置、精彩的节目表演、学姐和学长的指导与帮
助，都让我们学到了许多，我很荣幸可以成为表演者给大家
带来表演，在准备节目的过程中让我确切的体会到了团结互
助，也与同学们建立了深厚的友谊。因为每个人社团活动的
时间不同和较重学习任务，再加上时间的限制，准备节目的
过程十分艰难，可是最终通过同学们的努力理解包容，我们
克服了困难，节目演出十分成功。此次团日活动让我感悟最
深的是一种说不出道不明的感觉，当活动进行的结尾全体成
员一起歌唱了《龙的传人》，当音乐在耳边响起，五星红旗
随着歌声摇动，那一瞬间我的脑中闪过许多的我想法，但感
悟最深的是我似乎清楚的认识到身为当代大学生的责任和身
上的担子。

当代的大学生我们不仅是祖国繁荣发展的见证者更是参与者，
可以说祖国的未来的希望就在我们身上，现今我们的大学生
活刚刚开始，希望我们不要荒费时间可以做到百尺竿头更进
一步，愿我们不负时光、不负青春、不负祖国！

大学生团日活动心得体会篇四

__年征程波澜壮阔，百年初心历久弥坚。为掀起学习宣传贯
彻_，进一步拓展全院各级团组织深入开展“_、强信念、跟



党走”学习教育的深度和广度，切实加强对广大团员青年的
思想政治引领，永远感党恩、听党话、跟党走，外国语学院
特开展了以“请党放心，强国有我”为主题的团日活动。

在此次活动中，各团支部组织团员青年认真学习领会_，围绕
践行“请党放心，强国有我”的庄严，开展学习讨论。以下
是部分团支部的开展情况：

汉语国际教育三班于9月26日进行了关于“请党放心，强国有
我”的团日活动。这次团日活动，大家对党的认识和感情得
到了进一步加深。正值_的契机，我们班积极学习了党的知识，
积极向党组织靠拢。我们会更坚定党的信念和对党的追求，
通过对_和对党实行的政策的了解，认识到党的伟大，自觉在
党的旗帜下确定自己各阶段目标。在团课学习中，讲究与时
俱进，把党的思想落实到学习中，把党的思想落实到工作中，
踏踏实实在党的领导下获得进步，做一个有理想、有道德、
有文化、有纪律的“四有青年”。

20__年9月24日在综合教学楼a411，20__级英语一班团支部开
展了“请党放心，强国有我”的主题团日活动，并观看了_。
时代在变，但青年人的生机和活力不变，青春的热血一直相
连，奋斗的誓言始终相通。为实现第二个百年奋斗目标，为
实现中华民族伟大复兴的中国梦，且看新时代中国青年的青
春活力和奋斗奉献，以青春之我助力中华民族伟大复兴，创
造新的人间奇迹!

青年一代有理想、有本领、有担当，国家就有前途，民族就
有希望。中国梦是历史的、现实的，也是未来的;是我们这一
代的，更是青年一代的。中华民族伟大复兴的中国梦终将在
一代代青年的接力奋斗中变为现实。20__年10月17日20__级
汉语国际教育四班于教学楼d102教室开展了“请党放心，强
国有我”主题班会。会上汉教4班团支书发表主题宣讲，从三
个方面来讲述青年大学生如何报效祖国、为实现中华民族的
伟大复兴的中国梦而奋斗。并向我们展示了_中的长津湖战役，



通过图片文字视频等素材全方面向我们展示了先烈的高尚品
质和顽强意志，呼吁大学生要有正确的人生观，价值观;具备
一定的科学文化知识;有强健的体魄，坚忍不拔的意志力;有
良好的社会交往能力和社会实践能力。青年一代有理想、有
本领、有担当，国家就有前途，民族就有希望。中国梦是历
史的、现实的，也是未来的;是我们这一代的，更是青年一代
的。中华民族伟大复兴的中国梦终将在一代代青年的接力奋
斗中变为现实。

通过这次主题团日活动，加强了全院青年团员的责任感和使
命感，坚定了广大青年团员“永远跟党走”的信念，巩固“_、
强信念、跟党走”学习教育成效，持续深入兴起学习热潮，
推动党团史学习教育走深走实。

大学生团日活动心得体会篇五

20__年11月17日，我班开展了以“常怀感恩之心,常为感恩之
行”为主题的团日活动。活动主要是以ppt展示、有奖竞猜、
互动游戏等形式展开的。此次活动，不仅加深了同学们之间
的友情，更重要的是曾强了同学们的感恩意识。

首先，是ppt展示阶段，主题是感恩父母。父母是给与我们生
命的人，是我们一生中最值得感恩的人。短片中，再现了父
母亲是如何一步步将我们培养长大、如何教我们说话走路、
如何教我们读书识字、如何教我们做人的道理，又是如何给
予我们无微不至关怀。当时，我不知道其他同学心里在想些
什么，但是我想起了远在家乡的父母，想起此刻北方必定很
冷，突然很想拥抱他们一下，告诉他们此刻的想念，对他们
说声谢谢。我想，大多数人和我一样，都在想念着自己的父
母吧！那么，当我们渐渐长大，而父母们慢慢变老的时候，
千万不要嫌弃他们的眼睛看不见，耳朵听不清，腿脚走不动，
我希望每个人都好好对待父母亲，不要对他们失去耐心，更
不要对他们大喊大叫，就像我们小的时候他们照顾我们那样



去照顾他们，温暖他们。

接下来是有奖竞猜阶段，主题是感恩朋友。规则是由一位同
学描述大学以来自己想要感谢的一位同学并且说出自己上要
感谢的话，由底下的同学猜出他所描述的人的名字，这个阶
段大家都很活跃。我想，是因为每个人都有自己很想要表示
感谢的朋友吧！我总觉得，我们之所以幸福快乐的生活着，
很大一部分原因是总有一些朋友和你一起分享眼下的喜悦，
为你分担内心的烦恼，能在你跌倒的时候给你一只温暖的手，
告诉你，没事的，一切还可以再来。所以，朋友是作为这样
的存在，是我们最珍贵的礼物，我们一定要心怀感恩，并以
同样的存在，去回报他们。

最后是互动游戏环节，主题是感恩社会。社会是我们赖以生
存和发展的环境，为我们创造了良好的学习环境，生活环境，
也给我们提供工作条件，带来了经济收入，提供较好的发展
空间。所以我们要感恩社会，同时为社会的发展而肩负起责
任。而作为一名当代大学生，为了更好地承担责任，我们就
要好好学习，提升专业能力，提高道德水平，随时为社会的
发展壮大添砖加瓦。

常怀感恩之心，常为感激之行，不仅是健康人格的基础，也
是人生幸福的基础。我们要学会感恩，感激社会，因为它给
了我们发展空间；感激父母，因为他们给了我们生命；感激
老师，因为他们给了我们知识；感激朋友，因为他们给了我
们帮助；甚至感激敌人，因为他们磨练了我们的意志，增加
了我们的智慧，宽广了我们的心胸。


