
疫情期间安慰同学 荐疫情期间国旗下讲
话稿小学生(优秀5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？以下
是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

疫情期间安慰同学篇一

尊敬的领导、老师、同学们：

大家好!首先感谢今天让我站在这里演讲的领导和老师们。我
今天演讲的题目是《学会感恩》。

有人说不感恩是人之常情。自从我们每个人出生在这个世界
上，当我们什么都做不了，没有时间做任何事情的时候，我
们就开始享受父母和家人带给我们的一切物质和精神上的成
就。这提醒我们身边的每一个人，永远要有一颗感恩他人的
心。

只有怀着一颗感恩的心，我们才能懂得尊重。尊重生命，尊
重劳动，尊重创造。有了感恩，才能被人对生命的尊重感动。
当我们每天享受一个干净整洁的环境时，我们要感谢那些打
扫卫生的阿姨;我们每顿饭都享受美食，感谢厨师，叔叔阿
姨;当我们徜徉在知识的海洋中，应该感谢引领我们的老
师……如果懂得感谢，我们会用平等的眼光看待每一个生命，
重新审视身边的每一个人，尊重每一份平凡的工作，更加尊
重自己。

我要感谢你们，感谢领导，感谢老师，感谢同学，感谢生活
中的亲人。感谢我生命中的所有老师，让我懂得了知识的价
值;感谢生活中亲密的同学朋友们，分享快乐，倾听悲伤，帮



助苦难。谢谢你，我最亲爱的亲人，默默守护我，为我遮风
挡雨，让我从被爱的快乐中学会如何去爱别人。谢谢你给了
我快乐、美丽和快乐。

感谢你的升起和落下，感谢你的快乐和痛苦，感谢天空和大
地，感谢天空中所有的星星，感谢生活，感谢我得到的和失
去的一切，让我从草长莺飞的季节欣赏生活的美丽!

我的演讲到此结束。真心感谢大家的倾听。

谢谢大家!

疫情期间安慰同学篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

今天我演讲的题目是：《面对挑战，扬帆起航》

时光飞逝，本学期已进行大半，当我们再一次兵临期末试，
那份紧张、忐忑的心情再次如期而至。面对考试，我想不少
同学当然会认为这是一个不小的挑战。其实，挑战不仅有期
末考试，还有高考挑战，还有升学挑战，还有就业挑战，可
以说人生中充满了挑战，也正因为如此，我们的人生才会绚
烂多彩。那么，我们又该如何看待这些形形色色的挑战呢？
面对挑战，我们应该有怎样的认识呢？提到挑战，国际上其
实有一个专门以挑战自我为主题的节日，即“世界向人体条
件挑战日”。节日设立的初衷，是希望使全人类的体能得到
进一步重视，提高人类体能水平，提高对来自各方面挑战的
应对能力，从而避免各种灾害的发生与发展。

人的生命是大自然富于的，反过来又向人体发出挑战。在整
个大自然中，人类的脆弱是无疑的，因为大自然有太多的瞬
息祸福和灾难，那些灾难是人现在无法探知和克服的，所以
人们真的承受不起太多的灾难，每一次的灾难都会使部分人



受到伤害和死亡的威胁，但是人又是坚强的群体，他们不会
甘心这样生活下去，抗拒自然，探索自然，渴望战胜自然的
意志永远不会减弱。

人体极限究竟是多少？这可能永远是一个谜，在应急状态下，
人体的`极限是可以延伸的。比如前苏联有发生过一件不可思
议的事情，一位妇女遇到一只饿狼，在紧急关头她不知从哪
里来的力量，从恶狼的口中抓出狼的舌头，最后将狼打死。
再比如说辣度，辣椒之所以会有辣味，是因为其中含有辣椒
素。即使你是一个没有心脏病或者哮喘病史的健康人，服用
一匙纯辣椒素后，也会在几个小时之内，暂时失去味觉。但
是，人体所能够承受的辣度，竟然是警察用来防暴的超辣胡
椒粉辣度的5倍。

因此说，生命本身就是一个奇迹。生命是什么？对于我们来
说，“活着、看着、想着、干着，这就是生命。”当代社会
竞争加剧，很多人都感受到自己生活的幸福感在下降，忧愁
感，危机感，失落感，无所适从感，都在压迫着人们的社会
观念。因此，要应对不同的挑战，我们需要更加乐观和积极
的态度。什么是人生，什么是生活，什么是追求，什么才是
最需要我们去挑战的终极目标，不同的人有不同的看法，我
认为，最值得我们去挑战的，就是让有限的生命去发出更灿
烂的光芒。因为，生命是人生的自信，生命是生活的超越，
生命是付出和磨难，生命本身就是对大自然的挑战。

人从形成胚胎的那一刻起，就已经在承担着来自各个方面各
种各样的挑战。自然界的气候变化、病毒与疾病、地壳运动
和战争冲突等等，所有这些灾害都是在对人体挑战。尤其是
自然灾害中的各种细菌、病毒和某些人为了私利而发起战争
的灾害，现在已经越来越引起人类的重视，人类也在制定着
种种自我约束的法律来保护自身，避免着自我的伤害和相互
的冲突，以便能够持续保护我们自己。种种社会和自然的灾
难，也引起整个国际社会的重视。人定胜天在科技高速发展
的今天已不是神话，今天，人类创造了一个个奇迹，一次次



给整个世界带来希望。

人的生命是短暂的，人的生命又是伟大和恒久的，生活永远
处在挑战中，生活是在与人体条件挑战中运动着。人要延续
自己的生命，不光是要吃好，还要保持适当的运动，更重要
的是让自己的生活乐观向上。人体要想向自然挑战，每个人
都要先好好查阅自己的人生，自己的现状如何，环境如何，
条件如何，然后制定自己的人生计划，当我们心情愉快的展
望未来时，你的生命质量一定会得到提高，你的快乐程度一
定会让你获得新的生存价值观，这就是我们人生的真正挑战，
理解这些，或许我们能够将目光放得更远些，让我们一起面
对挑战，扬帆起航！

谢谢大家！

疫情期间安慰同学篇三

敬爱的老师，亲爱的同学们：

你们好!

亲情是一阵细雨，滋润了我，把我拉起长大;亲请，是后的叮
咛，深情的凝望，让我留念;亲情是一缕阳光，照耀着我，使
我感到温暖;亲情是一眼清泉，润干了我的口渴，给我带来清
凉……是啊!当你成功是，总会听到的是母亲的夸赞，看到的
是同学们羡慕的眼神;当你失意时，总会看到的是母亲的鼓励，
看到的是同学们投来亲切的目光……亲人就是这样，不光回
在你最辉煌的时候出现，也会在你最需要他的时候挺身而出。
亲情就是这样，让人觉得温暖。

亲情，就像迷茫中的一块指路牌，为你指引前方的道路;亲情，
就像一盏灯，照亮你应走的人生;亲情，就像一杯茶，能够温
暖你的心灵。



小时候，亲情是温馨的家，住着爸爸妈妈和我，朦胧中的感
到父亲的关怀。妆我忧郁时，亲情给我安慰;当我欢乐时，亲
情给了我祝福。

你以湖的平静抚平我心灵的高低起伏;你是亲情，亲情是你。
你是一个重要的枢纽，天上地下，人间万象，都被你缜密地
维系;你是一种注定的缘分，从早到晚，从近到远，从生到死，
相伴永远;你是亲情，亲情是你，你是柳絮，你是荷叶，你是
莲花……亲情，原先你有名字。

心灰意泠时，亲情是那给人以期望的梅花，看到它，一睹破
万难;心烦意乱时，亲情是那释愁的一杯烈酒，喝下它，一醉
解千愁;这就是亲情，无论何时何地，她都永远陪伴着我。

亲情，旧像一颗蜜糖，给你甜蜜的味道;亲情，就像沙漠中的
一汪清泉，能够在你困难时帮忙你;亲情，就像一艘轮船，载
着你起程远航。

疫情期间安慰同学篇四

各位老师、同学们：

教育的终极目标是让学生养成良好的习惯。也就是让每位同
学逐步养成良好的行为习惯、做人习惯、学习习惯、生活习
惯和劳动习惯。

我们常德市五中提出了“促进人的发展，培养发展的人”的
办学理念，提出了“感恩、责任、慎微、践行”的德育工作
理念，在多年的教育教学中取得了良好的效果。学校要求同
学们做到三好：在家——好孩子，在校——好学生，在社
会——好公民;热爱学校、热爱学习、热爱生活，心胸要特别
豁达、学习要特别刻苦、办事要特别认真。男同学要像绅士，
女孩子要像淑女。



这里强调几点：

我校每年都要进行文明礼貌的养成教育，也采取多种措施、
做了大量的工作，但是少数同学文明习惯还没有真正养成，
还存在着许多与《中学生守则》和《中学生日常行为规范》
要求不相符的不良行为和习惯。

良好习惯的养成不是说教出来的，而是在反复训练的基础上
逐步养成的。有关资料表明，一个好习惯的养成至少要一个
月左右，好行为坚持的时间越久，好习惯养成的程度越牢。
因此，学校每学期制订训练重点，让学生在训练中养成良好
习惯，并进行监督检查。例如，通过每天的早读培养学生早
起的习惯;课间操培养学生自觉锻炼身体和认真做事的习惯;
学校任何一项考试不允许学生作弊，培养学生诚实、守信的
习惯;学校的一些重大活动要求学生准时参加，培养学生守时
的习惯等。各班召开良好习惯养成教育主题班会，对发生在
班级的不良习惯的典型案例进行分析，通过讨论、剖析，使
每一名学生的心灵受到陶冶，知行得到统一，使养成教育落
到实处。

良好的习惯是人生取之不尽、用之不竭的道德资本，是为人
的一生发展奠定了坚实的基础。开展习惯养成教育，使学校
的精神面貌焕然一新，校风、学风明显好转。现在学校到处
是一片洁净，关心集体、助人为乐等好事层出不穷;校园内主
动捡垃圾的学生多了;同学之间互助互爱、互相谦让的多了;
课间追逐打闹现象不见了，学生中说脏话、骂人现象少了，
文明用语多了;早、晚课余时间贪玩学生少了，爱读书的学生
多了。校园里处处呈现出团结、文明、勤奋、进取的好氛围。
愿习惯养成教育在五中这片沃土上生根、开花、结果。

清明节才过去不久，是中国的感恩节。是中华民族的传统节
日。感恩我们的祖先，我们一定要在祖先的坟头磕头。

我们的同学知道感恩老师吗?打算报答老师吗?但有些同学一



点也不珍惜课堂的分分秒秒，上课不听课、交头接耳，还有
一些同学不接受老师的批评教育，公然与老师顶撞。

要实实在在地把我们的感恩之心、感激之意完完全全体现在
我们的行动当中!改掉不文明、不礼貌的陋习，告别乱扔乱丢、
乱践乱踏、乱泼乱倒、乱攀乱爬的毛病!让我们的学习成绩上
一步再上一步，不着奇装异服、男生不留长发，不迟到不早
退不旷课，不骂人不打架，这就是一种实实在在的感恩!

老师们、同学们，让我们迎着四月的春风，从捡起身边的一
片纸屑开始，从梳理好自己的头发开始，从送给师长一句真
诚的问候开始，培养良好的习惯，铸就优良的品格，形成文
明的风尚。

最后，祝各位老师身体健康，工作顺利，全体同学学习进步，
文明健康!

疫情期间安慰同学篇五

各位老师们、同学们：

大家早上好：

金秋送爽、万谷飘香，在这收获的季节里，我们又一次迎来
了我校一年一度的球类运动会，上一周，我校三、四、五、
六年级的全体师生满怀喜悦的心情，以饱满的精神状态拉开
了运动会的序幕，在赛场上牛刀小试、已是精彩不断，操场
终于又成为我们展示才能、放飞心灵的最佳地点。我们期盼
已久的时刻已经开始了。我提议，让我们以热烈的掌声对这
次秋季球类运动会的召开表示最真诚的祝贺。向筹备这次运
动会的老师、参加这次盛会的运动员、裁判员表示衷心的感
谢。相信，实验小学有了你们的存在，我们的球类运动会定
会是精彩无限，它一定会再一次给我们留下更多美好的回忆!



多年来，我校坚持教育创新的理念，不断加强教育现代化建
设，不断提高教育教学水平，赢得了社会广泛的认可，学校
的声誉蒸蒸日上。我们校园的文化氛围、体育气息愈来愈浓
厚，这一切的一切都说明我们的学校在不断的发展。同学们，
教育的宗旨就是以人为本，全面提高人的基本素质。因此，
学校在改善办学条件，提高教育教学质量的同时，始终坚持
育人为本、改革创新的教育指导方针，大力推进素质教育，
认真实施新课程标准，特别注重提高学生的综合素质。学校
每年春期的田径运动会、秋期的球类运动会，正是对学生平
时体育锻炼的大检阅，班级体育文化建设的大验收。我相信
有班主任的带领和同学们的鼓励、支持，你们一定能在这次
运动会上大显身手，充分展示自己平时刻苦训练的成果，拼
搏进取、团结协作、赛出风格、赛出水平、力创佳绩、为班
争光。同时也希望，通过本次运动会进一步推动我们学校体
育活动的蓬勃开展，作为四川省足球传统项目学校，我们希
望有更多身体棒、学习好的男生加入到足球运动的行列，为
提高我校足球运动水平做出贡献，同时也希望更多身体好、
学习好的女生能投入到篮球运动中来，让我校女子篮球也能
成为四川省的传统项目是我们努力的目标!我们相信，因为你
的加入、因为你的努力、实验小学的体育运动水平会更上一
层楼!我们希望，通过运动会、通过运动训练，让同学们学会
健体，学会团结、学会合作并能公平竞争，真正成为德智体
美劳全面发展的优秀人才。

从10月11开始直到12月6日左右，每周的星期一至星期四下午
将有6至8个班在操场上展开篮球、足球的角逐。11月份，我
们将利用中午的休息时间，进行班级的乒乓球联赛。全校三
至六年级共要进行156场球类比赛，将有1700多人次参与比赛，
此次球类运动会将会是我校建校以来规模最大的一次球类运
动会，它将为更多的爱好球类运动的学生提供展示其才能的
机会，它将是我校近一年来体育教育、教学成果的综合展示，
它将促使我校体育文化建设跨上一个新的高度!为了本次运动
会的成功，下面，我对参赛各班提出如下要求和希望：



1、要求全体运动员，认真参与足球、篮球、乒乓球运动的比
赛，发挥自己的最佳水平和技能，努力以最好的成绩为班争
光。在竞赛过程中，顽强拼搏，服从裁判。

2、希望各班同学能发扬奉献精神，树立服务意识，为班级运
动员做好后勤工作，为他们的运动竞赛加油鼓劲，发扬团队
合作精神。

3、要求全体裁判员及时到位，客观、公正地履行裁判职责，
给每一个班的每一个运动员的付出，进行公平、正确的评判。

4、希望各班班主任老师，做好学生的组织、指导工作，对学
生进行安全、卫生教育，确保运动会能安全、有序、文明的
进行。

最后，让我们再次用热烈的掌声预祝本次秋季球类运动会取
得圆满成功!谢谢大家!


