
最新幼儿园宝宝月末总结(7篇)
对某一单位、某一部门工作进行全面性总结，既反映工作的
概况，取得的成绩，存在的问题、缺点，也要写经验教训和
今后如何改进的意见等。那么我们该如何写一篇较为完美的
总结呢？下面是小编整理的个人今后的总结范文，欢迎阅读
分享，希望对大家有所帮助。

最新幼儿园宝宝月末总结(7篇)篇一

八个月的宝宝四肢更加有力，手部的灵活性也在增强，模仿
能力更是让爸爸妈妈惊讶不已，想要让宝宝更进一步，就一
起来看看适合八个月宝宝的早教方法吧。下面是关于宝宝八
个月早教方法的内容，欢迎阅读！

学爬行最好的玩具是各种色彩鲜艳，大小不同的皮球。皮球
之所以受到宝宝的青睐，是因为无须宝宝费什么劲，皮球就
能滚得老远。此外每次皮球滚动的方向是无法预料的，而且
可以失而复得，这就增加了玩耍的新奇性和趣味性。

要给宝宝开辟一个“运动场”，任他“摸爬滚打”。可以用
沙发围出一块宽敞的活动场地，再在地板上铺上席子，毡子
或棉垫之类的东西，使他可以练习扶着站立，移动身体，并
在上面玩耍，又不易磕着碰着。

准备不同的小玩具，比如说会发出声音小动物或小球或其他
玩具，然后家长就可以教宝宝玩这些玩具，这样可以锻炼宝
宝手和手指的运动能力，以及宝宝的听觉能力。

这个阶段宝宝喜欢模仿成人说话，会发单音节的词。带宝宝
的家长应该面对面和宝宝说话，语速放慢，让宝宝观察到你
说话时的不同口形;教宝宝把手势动作和相应的词联系起来，



教宝宝会叫家里的亲人，如：会叫爸爸、妈妈、爷爷、奶奶、
挥手表示再见等等。

语言的`学习训练是个不间断的过程。家长需要多给宝宝听和
重复的机会，并及时回应宝宝可能含糊不清的言语，这会让
他更愿意学习。

让小孩看着娃娃或他人，家长可用游戏的方法教宝宝指认身
体的各部分。如让小孩用手指着娃娃的眼睛，大人说：“这
是眼睛，宝宝的眼睛呢？”帮他指自己的眼睛，逐渐会自己
独立指眼睛，以此类推，教他学会五官、手、脚、头等。

继续抚摸、亲吻宝宝，配合儿歌或音乐的拍子，握着小儿的
手，教他拍手，按音乐节奏，模仿小鸟飞，蹦达身体;还可以
让宝宝闻闻香皂，牙膏，尝尝糖和盐，培养嗅味感知能力。

用手绢盖住宝宝正在玩的积木，看他能否揭开手绢将积木取
出。也可用塑料杯、盒子或一张纸趁他玩得高兴时将玩具盖
住，看他能否将玩具找出。如果不会或者要哭，就将玩具露
一点出来，让他自己取出。

手语示意

这个阶段的宝宝，已经能够用双手拱起，上下运动，表
示“谢谢”;小手摇摇，表示“再见”。每个宝宝的模仿动作
表达意思的方式有所不同，但不断练习、重复就能学会。
如“鼓掌”、“握手”、“不”、“好”等。 让宝宝学习用
动作表示意愿和情绪，引起宝宝同人交往的愿望。

让宝宝躺在柔软、平整的垫子上玩，妈妈把小球或小车从宝
宝身边推出一小段距离，让宝宝去够取，宝宝会将身体翻过
去但仍够不着，妈妈指着小球或小车说：“滚过来”，宝宝
就会再翻360度去够取。熟练练习后，宝宝将会十分灵便地连
续翻滚。



宝宝用连续翻滚的办法来移动身体，够取远处的玩具，不必
依靠妈妈帮忙，会感到兴奋和自豪，连续翻滚可使宝宝动作
灵敏，全身活动协调，又能为匍行及爬行作准备。

抱着宝宝看墙上的挂图，妈妈说出一个名称，让宝宝用手去
拍图画，宝宝最先学会指认最喜欢的图画或照片。

反复练习，让宝宝理解语言，学会认图像。这样能扩展认物
的范围。

妈妈拿着一件宝宝最喜欢的玩具，然后告诉宝宝“把你手中
的苹果给妈妈，妈妈把玩具给你”，这样宝宝会很乐意用苹
果换回自己喜欢的玩具。或全家人围在一起，把小车推过去，
让宝宝递给爸爸;把小球滚过去，让宝宝传给妈妈;把布娃娃
扔过去，让宝宝丢给奶奶，依此类推。如果宝宝做对了，就
抱起来亲亲，奖励一块小点心。

让宝宝练习把东西递给指定的人，同时让他知道，把自己的
东西递给别人自己还会得到另一样新东西，从而建立起交换
的概念，因而愿意帮人传递，与人分享。

用不同颜色的线分别绑住四五个彩色积木（红、黄、蓝、
绿），把积木放在远处，线放在宝宝身边。妈妈先用手拉红
线，就能取到红积木。多次示范后，让宝宝自己收取积木。

通过示范让宝宝看清线与积木的关系，知道自己不必爬过去，
就能牵线取物。

喂宝宝吃东西时，可以握着宝宝的手，轻摸容器的外壁，知道
“烫”的感觉并告诫“烫，不能动”，从而懂得不能动手去
摸烫的碗，以免受伤；新买来的积木用大蒜在上面擦几下，
让宝宝闻一闻，告诉“辣，不能吃”，重复几次，宝宝就不
会再把积木放到嘴里啃。



最新幼儿园宝宝月末总结(7篇)篇二

六个月的宝宝在睡前适合听什么故事？适合六个月宝宝在睡
前听的故事有哪些呢？你看过的睡前故事有多少呢？下面是
本站小编为您整理的六个月的宝宝睡前故事，希望对您有所
帮助!

妈妈问他：“小熊，你为什么不笑呀?”

小熊说：“我是最漂亮的小熊，应该别人对我笑，我才不去
对别人笑呢。”

“唉”熊妈妈叹了一口气。

小熊去找小猪。一看到板着脸的小熊，小猪被小熊那严肃的
脸吓跑了。

小熊去找小猴。一看到从来不对别人笑的小熊，小猴也躲起
来了。

小熊每天孤零零的，谁也不跟他玩。

大河马说：“你得对别人笑，因为大家都喜欢和开心的朋友
在一起。”

小熊说：“我从来没笑过，不知道怎样笑。”

大河马说：“你心里想着笑，就会笑。不信，你照着镜子瞧
瞧。”

小熊心里想：“只要笑一笑，就会有朋友和我玩了。”小熊
一边想，一边对着镜子瞧自己。哟!小熊的眉毛弯弯，嘴角咧
开，他笑起来了。



哦!小熊没想到自己笑起来会那么好，心里一乐，“哈哈哈”
地笑起来。

大河马看到从来不会笑的小熊“哈哈”大笑，也乐得“哈哈
哈……”地大笑起来。大河马笑得那么响，把动物们都引来
了。

动物们看到不再板着脸，在那里“哈哈”笑，都过来一起乐，
一起笑。小熊再也不感到孤独了。

有人玩的感觉真好。小熊不禁感叹道。

山羊爷爷的瓜地里，瓜藤上结了一个个花皮大西瓜。这天，
山羊爷爷邀请了小兔来帮忙摘瓜，小兔子可高兴了，因为山
羊爷爷种的西瓜是又大又甜的，而且，每次山羊爷爷叫小兔
子摘完西瓜都会让小兔子尝到美味可口的大西瓜。所以小兔
子很乐意帮助山羊爷爷。

一大早，小兔子就来到了山羊爷爷的瓜地里，他摘了一个又
一个，可把小兔累坏了。可是，看着山羊爷爷瓜地的西瓜又
大有红的，小兔子就不觉得累了。

“休息一会吧!小兔子。别累着了。”山羊爷爷关心道。

“没事，我不累呢!”小兔子继续摘瓜。

小兔子看着山羊爷爷手上红红的西瓜，不禁咽了口水，对山
羊爷爷说：“爷爷，那我就不客气了。”小兔拿起西
瓜，“啊呜”咬一口，哈，真甜啊!

“山羊爷爷，你种的西瓜真甜啊!”小兔子夸奖道。

吃完西瓜后，小兔子一边继续给山羊爷爷收西瓜，心里一边
想：山羊爷爷的西瓜这么好吃，如果我也像山羊爷爷一样种



下西瓜，是不是我也可以吃到自己种的甜甜西瓜了。

西瓜收完了。小兔问山羊爷爷：“还要不要瓜秧?”

山羊爷爷摇头说：“不要了，不要了!”

于是，小兔把山羊爷爷的西瓜秧重新栽到了自己的地里。他
想着自己种的大西瓜很快就能吃到了。

小熊路过这儿，小兔说：“熊大哥，下星期天，我请你吃大
西瓜。”

星期天到了，小熊来到小兔家吃西瓜。

“有什么了不起的!我也要盖房子，保证比这漂亮一百倍，结
实一千倍!”小狐狸不屑地说。

第二天，小猫在河里钓了很多鱼，回家后，做了一大锅鲜美
的鱼汤。小猫请来了伙伴们品尝，大家尝过之后，都说好喝。

“有什么了不起的!我大尾巴一甩，就能钓上无数条鱼，吃都
吃不完!到时候我也给你们做鱼汤，保证让你们喝个够!”小
狐狸不屑地说。

小兔子种了一片胡萝卜。在小兔子的精心照料下，胡萝卜丰
收了，小兔子给每个小动物都送了一些。胡萝卜又大又甜，
大家都夸小兔子是种胡萝卜的能手。

“有什么了不起的!明年，我也要种胡萝卜。我种的胡萝卜，
一定比西瓜还大、比蜜糖还甜!”小狐狸不屑地说。

小豹子天天练习跑步，在森林运动会上得了长跑第一名。

“有什么了不起的!从明天开始，我也练习跑步，下次比赛时，
保证比小豹子跑得快!”小狐狸不屑地说。



可是，日子一天天过去了，小狐狸依然住在山洞里，谁也没
有吃到它钓的鱼和它种的胡萝卜，它依然跑不赢小豹子。

“小狐狸什么都不会干，就会瞎吹牛!”大家都这样说。

先盖房子吧。小狐狸在脑子里想了无数遍房子的样子，于是
它决定先把房子的样子画在图纸上。这时候它才发现，原来
想象中的房子并不完美。

经过多次修改，房子的图纸终于画好了，小狐狸开始准备盖
房子的材料。哎呀，这比画图纸更困难，小狐狸终于知道想
象和实践是两码事了。

克服了种种困难，房子终于盖好了。小狐狸看来看去，总觉
得房子比想象中的样子差远了。正在小狐狸犹豫着要不要邀
请大家来做客的时候，小狗走了过来。

“呀，小狐狸，你的房子可真漂亮!”小狗说。“没有你的漂
亮。”小狐狸惭愧地说。“不，只是风格不一样而已，关键
是你把房子盖出来了。”小狗说。

从那以后，再也没有人说小狐狸瞎吹牛了。

最新幼儿园宝宝月末总结(7篇)篇三

这个月婴儿营养添加辅食可以补充充足的维生素c、蛋白质、
矿物质，牛奶可以补充充足的钙质。

这个月婴儿不能吃辅食的几乎是没有了，大部分婴儿都开始
喜欢吃辅食，尤其是和大人一起进餐，是婴儿非常高兴的事
情，如果不让婴儿上餐桌，婴儿闻到菜香味会很着急，会让
父母把他抱到餐桌旁。



有母乳的婴儿，添加辅食可能会遇到困难，婴儿总是恋着妈
妈的奶。这个月龄的婴儿不是因为饿才吃母乳，吃母乳对婴
儿来说是和妈妈撒娇。即使本月母乳还比较充足，也不能供
给婴儿每日营养所需，必须添加辅食了。并不是到了这个月
就要断母乳，但是要掌握好喂母乳的时间，一般是早晨起来、
临睡前、半夜醒来时喂母乳，婴儿白天就不会总要吃母乳，
和妈妈撒娇了，也就不影响吃辅食了。

爱吃牛奶的婴儿每天能喝2～3次牛奶，每次喝100～200毫升
左右。不爱吃牛奶的'婴儿，就要多吃些肉蛋类食品，以补充
蛋白质。不爱吃蛋肉的婴儿，多喝牛奶，但每天不要超
过1000毫升。不爱吃蔬菜的婴儿，要适当多吃些水果。婴儿
已经能吃整个的水果了，没有必要再榨成果汁、果泥。把水
果皮削掉，用勺刮或切成小片、小块，直接吃就可以。有的
水果直接拿大块吃就行，如西瓜(一定要把西瓜籽去掉)、橘子
(要把核和筋去掉)等。不爱吃水果的婴儿(这样的婴儿不多)，
可以多让吃些蔬菜，尤其是西红柿(含有丰富的维生素c)。

这个月的婴儿能吃的辅食种类增多了，能吃一些固体食物，
咀嚼、吞咽功能都增强了，有的婴儿可以吃大人饭菜，妈妈
会感觉轻松些了。无论如何，婴儿都能吃进去所需要的食物，
妈妈不必总是担心婴儿吃得少。种类多了，一样吃一点，加
起来就不少了，出现营养不良的可能性太小了。如果妈妈总
是严格按照婴儿食谱做，可能会遇到很多困难。

最新幼儿园宝宝月末总结(7篇)篇四

1、某某同志：如此高的生产效率，可喜可贺！恭喜恭喜！

2、亲爱的宝贝：因为有了你，一切变得更美好，可爱的小宝
宝，欢迎你来到这个美丽的世界，在这漫长的人生道路上愿
你健康成长，幸福快乐！



3、幼儿园是每个小朋友都必须上的，幼儿园里要多学知识，
才能在小学、幼儿园是每个小朋友都必须上的，幼儿园里要
多学知识，打好基础；打好基础。

4、祝贺你周岁啦！宝宝生日快乐！

5、聪明的人，今天做明天的事；懒惰的人，今天做昨天的事；
糊涂的人，把昨天的事也推给明天。愿你做一个聪明的孩子！
愿你做一个时间的主人！

6、宝贝今天你以妈妈为荣明天妈妈以你为傲祝福乖乖永远幸
福快乐健康。

7、又是你的生日，愿你拥有一生一世的追求，一心一意的对
象，一呼百应的朋友，一本万利的生意，心想事成！

8、愿你像颗种子，勇敢地冲破泥沙，将嫩绿的幼芽伸出地面，
指向天空。

9、祝你快快成长，永远都可以用你可爱的微笑，感染身边的
每个人！

10、鞭炮声声响，喜报频频传，闻君喜得小儿郎，我等亲朋
开始忙，满怀喜悦来祝福，费尽心机来祝愿，但求母子都平
安，全家快乐都幸福！

11、她的脸上有一双带着稚气的、被长长的睫毛装饰起来的
美丽的眼睛，就像两颗水晶葡萄。

12、好儿只需有一个，花香何必发重台！欣闻弄璋之喜，不
胜高兴，特备薄礼一份，以示庆祝！

13、生日快乐！让我为你祝福，让我为你欢笑，因为在你生
日的今天，我的内心也跟你一样的欢腾、快乐！祝你，生日



快乐！

14、宝宝你要记住，你是与众不同的，你是独一无二的，你
是最棒的`！在你成长的过程中，爸爸妈妈会一直陪伴你，和
你一起面对困难，一起战胜挑战。

15、要有礼貌，上放学应该要主动问候老师，与同学再见，
尽量不要与、要有礼貌，放学应该要主动问候老师，与同学
再见，同学发生矛盾，动手；同学发生矛盾，动手。

16、去年你家添大宝，今年又添一小宝，现在你是左手牵大
宝，右手抱小宝，真是吉祥三宝啊！喜得贵子真诚祝福：祝
你的小宝宝健康茁壮成长，全家和和美美。

17、聪明的人，今天做明天的事；懒惰的人，今天做昨天的
事；糊涂的人，把昨天的事也推给明天。愿你做一个聪明的
孩子，愿你做一个时间的主人！

18、祝**幸福成长！比妈靓比爸帅，比范大叔楮大叔酷，比
赵大叔马大叔牛，英语比孙阿姨溜，中文比骆阿姨强，命运
运限比吴叔叔还要好！

19、恭喜！恭喜！祝小宝宝健康成长，平安快乐！

20、你面前那生活之海的沙滩，是一张金色的稿笺。愿你在
这张无边的素笺上，用理想的霞光写出青春的诗篇！

21、亲爱的孩子，你有着最令人羡慕的年龄，你的面前条条
道路金光灿灿，愿你快快成长起来，去获取你光明的未来。

22、祝福宝宝聪明伶俐、听话乖巧

23、你长着一对翅膀。坚韧地飞吧，不要为风雨所折服；诚
挚地飞吧，不要为香甜的蜜汁所陶醉。朝着明确的目标，飞



向美好的人生。

24、来，笑一个，宝贝！只觉你来到世间的第一声啼哭还在
耳旁萦绕，你的咿呀学语还忽远忽近地传来，你去年生日的
祝福歌还余音未了，亲爱的宝贝想你的每一天，每一时，每
一刻。

25、在这个特殊的日子里，我祝你：天天娃哈哈，岁岁乐百
事，笑脸美如花，青春惹人夸。生日快乐！

26、学好一样东西并不容易，我们理解你，孩子，加油。

28、当上帝将你赐予我们的之时，幸运与你同时降临！

29、写给小宝宝的祝福语：我祝福小宝宝健康成长，快乐幸
福，将来一定事业有成！

30、宝贝儿，你是爸爸妈妈最乖的宝贝，你是上天的恩赐，
你是妈妈来之不易也格外珍惜的宝贝，顺利的孕育和分娩过
程让妈妈的同事和朋友们都赞叹不已，没想到妈妈能在35岁
的高龄顺产下活泼健康的你。

31、花香浮动，月华如水，庆添嗣之喜！馨香传来麟儿啼声，
积善之家有福，岁岁年年！

33、祝宝宝：健康快乐，幸福平安

34、在您的身上，我懂得了人生的意义，看到了真正的生命
之光……祝您生日快乐！

35、烛光交辉映甜蜜，长寿面来缠幸福，红酒醉人心中美，
良辰美景庆生日；恭喜，恭喜，又长大一岁，祝你在新的一
岁里事事顺利！生日快乐！

36、一千朵玫瑰给你，要好好爱自己。一千只纸鹤给你，让



烦恼远离你。一千颗幸运星给你，让好运围绕着你。一千枚
开心果给你，让好心情天天陪伴你。

37、晨曦出现的第一缕阳光是我对您的深深祝福，夕阳收起
的最后一抹嫣红是我对您的忠心问候。在除夕来临之际，送
上我真挚祝福：龙年快乐！

38、它穿着一件雪白的衣裳。而且胖胖的。黑黑的嘴，身上
一节一节的。在边上有几个小斑点。有16只脚，小小的，上
面有几根细毛。放在手上，会觉得痒，()不会掉下来。吃桑
叶的时候，它是一点一点吃的，“沙——沙”，像外面下着
雨。

39、总有起风的清晨，总有温暖的午后，总有灿烂的黄昏，
总有流星的夜晚，总有一个人在祈祷世界上所有的美好全部
属于你！祝你龙年快乐，心想事成！

40、感谢你，宝贝。因为你，花朵开放，果实芳香，随你而
来的满天希望！

41、谁说回忆不是美好的？虽然不放假，想想也开心：祝你
六一快乐！

42、烛光映着笑脸，红酒醉着容颜，乐曲绕着耳边，欢歌唱
着团圆，蛋糕甜着心弦，贺卡写着祝愿：幸福生活年年，快
乐时光天天。祝：生日快乐！

43、宝贝，看到你快乐成长，我们由衷感到：无论我们经历
了多少艰辛，都是值得的！

44、又一个小天使降临到这个世上，恭喜你又为世界增加了
一份欢乐！

45、宝宝你是如此的优秀，一定能够面对并且战胜所有的困



难和挑战。爸爸妈妈都是很平凡的人，我们希望你也能健健
康康、快快乐乐做个平凡人。

46、祝贺你终于由准妈妈荣升为“妈妈”，你象掉进了蜜糖，
烈日也暗淡无光，愿好运永远饶着你，愿欢乐永远吻着你，
愿宝宝快快成长！

47、宝贝，祝你生日快乐！愿生日带给你的欢乐中蕴涵着一
切美好！

48、愿你是风，鼓起白色的帆；愿你是船，劈开蓝色的波澜。
生活正在你的前方微笑，勇敢地走上前去，将彩色的人生拥
抱。

49、hey，海绵宝宝我们去抓水母！我准备好了！

50、恭喜恭喜！真为你们高兴，我相信，未来的岁月里这个
小天使将会给你们带来更多的欢乐和幸福。

最新幼儿园宝宝月末总结(7篇)篇五

宝宝从出生以后就需要妈妈更多的呵护和教育,以下是“七个
月的宝宝早教方法”希望能够帮助的到您！

1、宝宝语言能力的训练

在宝宝6个月后，就已经能够模仿身边人的发音，学会了
叫“爸爸”、“妈妈”。这个时候，爸爸妈妈除了在宝宝耳
边多与他交流外，还可以和宝宝一起做一些简单的动作，比
如告诉他什么是走，然后一起带着宝宝做走的动作。另外，
这个时候的宝宝对陌生环境还是有着强大的恐惧感，爸爸妈
妈可以带宝宝多多和朋友接触，让宝宝和你的朋友一起玩耍，
能够尽可能多接触外界环境，训练宝宝能够适应不同环境，



并锻炼宝宝的语言能力。

2、宝宝认知能力的训练

相信很多爸爸妈妈都会给宝宝买一些识字卡片来训练宝宝。
不过，建议爸爸妈妈最好购买有图片的卡片。比如，图片上
有苹果，那么就可以在让宝宝看卡片的同时，指着图中
的“苹果”，告诉他读音，爸爸妈妈也可以手中拿着一个苹
果。这样，多让宝宝看一些图片鲜艳的卡片，能够让宝宝增
加对事物的含义，提高认知能力。

3、宝宝手眼协调能力的训练

在生活中，爸爸妈妈可以用一些小游戏来训练宝宝的手眼协
调能力，同时，这也是能够开发宝宝大脑的训练。比如，桌
子上可以放一个苹果，一个空盘子，然后给宝宝做示范，将
苹果放在空盘子中，同时给宝宝讲述你在做什么。你的示范
动作之后，就可以让宝宝也开始做。不过，如果宝宝不配合
你的这个“小游戏”，那么也不要着急哦。

4、宝宝手指触觉的训练

给宝宝做手指触觉的训练能够让宝宝锻炼手指的灵活和精确
度，也是同样能够开发宝宝大脑的。那么如何给宝宝训练手
指触觉呢？其实很简单，你可以让宝宝抓取苹果、猕猴桃、
橡胶玩具、金属玩具、糖豆、手机……等等一系列不同形状、
不同质感、不同重量的物品，增强宝宝手指触觉的感受。

5、宝宝爬行能力的训练

训练宝宝爬行能力是一个综合性的训练，不仅可以锻炼宝宝
的四肢协调能力，而且在爬行中能够让宝宝接触身边的不同
事物，开阔宝宝的视线，促进宝宝的身心发展。那么，如何
训练宝宝的爬行能力呢？这里可说的`不是简单的向前爬行哦。



你可以手中拿着一个宝宝喜欢的玩具，然后引着宝宝训练向
前后左右的爬行，还可以训练向后退着爬行，以及快速爬行
和转圈爬行等，总之，你可以让宝宝尽情的向各个方向爬行。

亲子游戏1：宝宝自己拿（练习坐和手拿物）

准备物：宝宝喜欢的玩具或者物品。

1.让宝宝独坐。

2.把宝宝喜欢的玩具放在宝宝的前面，鼓励宝宝坐着，用手
拿东西。

3.增加难度，把玩具放在宝宝的左面和右面，甚至身后，让
宝宝拿。

要点：这个游戏可以训练宝宝坐得更稳当，学会控制自己的
身体，特别是腰部。

注意：玩具不要放得太远，别让宝宝够不着而趴下来。

亲子游戏2：躺下坐起，摇呀摇（运动和平衡能力的训练）

1.爸爸坐，伸展双脚，宝宝坐在爸爸大腿上。

2.拉着宝宝的双臂，作躺下、拉起的动作。

3.宝宝躺在爸爸的腿上，爸爸轻轻地上下摆动双腿，宝宝会
觉得很刺激，很开心呐！

要点：宝宝很喜欢玩这个游戏，慢慢学会后，他会主动地倒
下、坐起。



最新幼儿园宝宝月末总结(7篇)篇六

大量研究表明，宝宝通过锻炼可以提高爬行的熟练程度，扩
大认识范围，促进心理发展。

家长可用一些孩子喜欢的玩具逗引，使宝宝四肢进行爬行，
一会儿向前爬 ，一会儿向后爬 ，一会儿向左爬，一会儿向
右爬，一会儿快速的爬，一会儿又转着弯爬。宝宝刚开始爬
行的动作也由不熟练、不协调转变为比较熟练。

手指开发是人类独有的一种高级的动作，标志着大脑发展的
水平，对促进手指的灵活性和精确性有重要意义。

7个月宝宝是练习手指触觉开发最好的时间。家长可以让宝宝
的.手指和拇指对捏，发展拇、食指的灵活性，每日可训练数
次。可以练习捏取小的物品，如小药片、小糖豆、大米花等。

手眼协调能力也是锻炼大脑功能的好方法。家长可以在孩子
面前放置一个杯子，示范将小方木投入杯子内，然后把木块
交给孩子模仿练习。

图片认知是很好提高孩子认知能力的方法。家长可以在适当
的时候，出示一些色彩鲜艳，图像清晰的动物、水果、人物
等图片，边看边指点，使小儿懂得图片的含义。如给一
张“香蕉”的画片，每次观看时，就需一边指出是“香蕉”，
只要经过反复练习，时间长了，就自然地联系起来。

5—6 个月以后的孩子可以学习模仿发音，能使用有意义的单
词，如“爸爸”、“妈妈”之类的称呼。在早教的过程中，
还要通过语言和示范的动作，教孩子怎么做。如坐、走、看
等。培养孩子能理解更多的语言。此外，宝宝见到陌生人会
流露出“怕生”的表情或举动。家长应经常带孩子外出到邻



里、街旁或小区公园多接近生人，扩大与周围人的接触和对
话，孩子的适应能力和语言能力会迅速得到提高。

总结：七个月宝宝早教适合采用爬行锻炼、手指触觉开发、
手眼协调能力培养、提高图片认知水平、培养语言能力等方
法。

最新幼儿园宝宝月末总结(7篇)篇七

四个月宝宝能吃什么东西？四个月的宝宝有那些应该注意的？
下面小编就为你详细介绍下。

1.蛋黄蛋黄有助于宝宝大脑、骨骼、肌肉和神经细胞的.发育。
做法是，将新鲜鸡蛋煮熟，取出蛋黄置于小勺中捣成泥状，
开始每天喂半个蛋黄，根据宝宝的吸收情况，可逐渐增加到
每天喂一个。

2.菜泥取适量的新鲜无农药污染的绿叶蔬菜，去掉菜筋，和
菜汁一起放入锅中，加适量的植物油与食盐煮熟，即成菜泥，
晾温后，可用小勺喂宝宝。菜泥含有维生素和矿物质，有助
于消化。

3.鱼泥取适量无皮、无骨的鲤鱼肉，加入适量的植物油和食
盐煮熟，捣成泥状，晾温后喂宝宝。鱼类含有丰富的蛋白质、
钙、磷、铁，并且易消化。

4.肉末取适量的新鲜瘦肉，洗净切成末，加盐和调料，蒸熟
或炒熟，每隔3—5天喂一次。瘦肉中动物蛋白质多，脂肪少，
易被宝宝吸收。

5.肝泥取新鲜猪肝或鸡肝50—80克，洗净剖开，加入粥内或
细面里煮熟，晾温后喂宝宝。



7.添加新食物时，同时给予几种宝贝熟悉的食物，让他们乐
于接受新食物。 米粉可以混合肉泥、果蔬泥、面条一起喂食。
这一阶段是宝贝学习咀嚼和喂食的敏感期，尽可能提供多口
味食物让宝贝尝试，并把多种食物自由搭配，满足宝贝的口
味需要。

四个月宝宝能吃什么东西？四个月的宝宝有那些应该注意的？
下面小编就为你详细介绍下。

1.可由半只蛋羹过渡到整只蛋羹。

2.每天喂稠粥2次，每次1小碗(约6-7汤匙)。一开始，粥里加
上2-3汤匙菜泥，逐渐增至3-4汤匙。粥里可加上少许肉末、
鱼肉、肉松(不是一次都加入)。

3.开始让宝贝随意啃馒头片(1/2片)或饼干，促进牙齿发育。
母乳或其他乳品每天喂3次或2次，但必须先喂辅助食品，然
后再喂奶。也可以让小孩喝点生命阳光牛初乳，能够增强小
孩的抗病能力，提高免疫力。

1.给宝宝喂米粉时，可不可以加入一些碎的蔬菜叶?

答：一般来说，由于消化系统和咀嚼功能尚未完善，6个月以
下的宝宝吃蔬菜叶，必须用榨汁机搅碎。6个月以上的宝宝，
喂米粉时可以添加切得比较碎的蔬菜叶。

答：宝宝吃婴儿麦粉就像我们大人吃面条，而宝宝吃婴儿米
粉就像大人吃大米，营养成分当然不一样，不能说哪一样更
好。这两种食物可以搭配着给宝宝吃，营养更均衡。


