
2023年自信的班会设计 班会教案(汇总6
篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？这
里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我
们就来了解一下吧。

自信的班会设计篇一

师：一棵茁壮的小树苗，从小要把根扎正;一个懂事的孩子，
从小要有完美的心灵。我们都是群众中的一员，在群众中怎
样生活?怎样与同学们相处?相信这节“团结互助，和谐相
处”的主题班会必须能给大家带来启发。

(一)师：首先我们透过两个故事来感受一下团结。请听故事：

(二)师：一滴水，只有放进大海，才不会干涸;一个人，只有
融入群众，才能展现自己的价值。群众的力量很大，我们就
应怎样与别人相处呢?接下来请大家看几个小品。

1、《最后的答案》。你们来说说自己的看法吧。

2、将心比心，换位得友谊。

b、一个组长发书，把一本破书发给同学，这个同学不肯
要……

师：请大家换位思考一下，小组讨论，再来演绎一下以上几
个场景。(生讨论，表演)

师：以上几组同学很好的诠释了道歉与原谅、无私和理解、



主动和感激。

3、师：同学们，你们身边是否有关于团结互助的事例呢?能
够是发生在自己身上的，也能够是看到的，听到的。

师：谈了这么多，我们认识了团结，接下来我们透过几个小
游戏再来感受一下团结的力量。

1、《分工合作》

2、《纸上叠罗汉》

参与游戏的同学说说自己的感受

师：这节课，我们体会到了团结互助、和谐相处的重要性，
其实，在我们生活中，团结互助的精神无处不在，开心时，
期望有人能够一齐分享，遇到挫折、失败和困难时，更需要
大家团结合作来度过难关。作为一个班群众，我们就就应像
一家人一样，团结互助，和谐相处，让这个大家庭更加的温
馨温暖。

课前，我们都制作了有关团结合作的谚语卡片，下面就请你
送给同学们吧。

自信的班会设计篇二

师：老师课件出示“六不要”的内容。

预防近视“六不要”

1.不要在光线暗的地方看书。

2.不要在耀眼的强光下或日光下看书。



3.不要在走路或乘车时看书。

4.不要躺着看书。

5.不要歪着头写字。

6.不要天天长时间看电视。

生：学生齐读‘六不要’。

师：现在让我们来看看“四注意”指的又是什么内容。

预防近视“四注意”

1. 读书一小时，要注意休息几分钟。

2. 注意读书写字的姿势。

3. 注意认真做眼保健操，积极参加体育锻炼。

4. 注意营养均衡，不挑食，不偏食。

师：除了我们刚刚学习的“六不要，四注意”，还要做到什
么呢?

生：要做到“三个一”。

师：有没有同学知道“三个一”指的是什么?(看现场反应)

我们看屏幕(播放课件“三个一”)

一尺、一拳、一寸

眼睛距书本一尺，胸口离课桌一拳，握笔距笔尖一寸。



师：一尺和一寸分别是多长?有同学知道吗?(看现场反应)一
尺相当于100/3厘米，即33.33厘米，一寸相当于10/3厘米，
即3.33厘米。现在，老师希望同学们按照“三个一”的要求，
把读书写字姿势做出来。

生：(学生做出姿势)

师：(巡查学生姿势情况)

师：同学们都做得很好，希望不只是现在做得好，在以后的
学习中，也可以严格按照这样的姿势，养成良好的习惯。

(三)巩固知识

师：刚才我们学习预防近视‘六不要、四注意’以及‘三个
一’，下面我们一起来回顾齐读一下这三方面的内容。

生：齐读

四、小结

师：今天我们学习了近视的有关知识，明白了近视的危害和
原因，掌握了近视了预防措施，在以后的学习、生活中，一
定要身体力行努力保护好眼睛。最后，老师忠心的祝愿同学
们不要因为今天的近视而影响明天的远征，希望同学们拥有
一双明亮而健康的眼睛。

自信的班会设计篇三

认知目标：了解自尊的涵义，认识自尊是人的基本心理需要，
是形成健康人格的基石。

能力目标：明白自尊心与羞耻心的关系，懂得做人必须有羞
耻心，能够识别什么是卑下无耻的行为，学会节制自己，拒



绝卑下，维护自尊。

思想觉悟目标：认识自尊是人格之本，是促进人的道德健全
发展的重要力量，是人的基本价值。懂得怎样的人格才是健
康高尚的人格，形成对健康高尚人格的追求和向往；懂得什
么是有损人格的卑下的行为，有维护自己人格尊严的明确意
识，对庸俗卑贱的行为能够加以抵制。

自尊的内涵和意义

自卑的危害。

自主学习，主动探究、启发、引导。

1课时

新授课

（一）导入：

（学生活动一）“佳作欣赏”：

1、全体学生朗诵文章《珍惜无价的自尊》；

2、思考并回答：该篇佳作告诉我们什么道理？

教师点评：（联系生活实际，如“要面子”，“不要
脸”，“没脸没皮”，“皮真厚”等生活俗语，针对“珍惜
无价的自尊”进行解释并强调，自尊是人人都需要的。）

（二）讲授：

1．学生活动二“以史为鉴”：

教师小结，引出“快乐的自尊”。从民族的自尊过渡到学生



生活的自尊。

1）、小乐为什么不快乐？

2）、小乐有自尊心吗？这表现在哪些方面？

3）、如何才能让小乐真正快乐起来？

教师小结（通过学生的回答，结合教材，概括出自尊的表现，
并初步让学生感受到自尊的重要。）

3．学生活动四“英雄论坛”：分组交流关于“自尊快乐与不
快乐”的事情，并派代表发言。从中让学生理解自尊的含义，
体会到自尊与被人尊重是同样快乐的。

教师小结（肯定学生的表现同时解释并强调自尊的含义以
及“自尊与被人尊重是同样快乐的”的观点）

4．学生活动五“游戏乐园”：要求学生以“虽然……但
是……”来造句。强调其内容必须与自尊有关；既要正视自
己的缺点，又不夸大自己的优点。帮助学生找回自尊找回自
信。

教师小结（肯定学生的表现并强调正确评价自己，享受自尊
的快乐）

（三）小结

学生活动6“收获空间”：学生谈本节课的收获。

教师小结（充分利用学生的谈话，帮助学生对本节课知识点，
进行梳理。并提出希望，今后学生彼此能互相尊重，共享自
尊带来的快乐！）

布置作业：让学生搜集伟人自尊的故事，结合自身实际谈体



会。

同学们，今天我们尊重他人就是尊重自己，学会相互尊重，
是我们的需要，也是我们的快乐。

通过本节课的学习，我认为表演活动可以使学生从情景中获
得尊重他人就是尊重自己，学会相互尊重，是我们的需要，
也是我们的快乐。学会换位思考，能够与人为善。

自信的班会设计篇四

在开学的几个月中，同学们渐渐习惯了初中生活，但上课发
言不进取，声音比较小，这是缺乏自信的表现，所以本次班
会以自信为主题。

经过大家一齐讨论自信，并针对班级的实际情景，使同学正
确认识自信的重要性，树立自信心，迈向成功之路。

1、确定两名主持人。

2、制作班会课件。

3、同学们准备名人自信故事。

4、帮忙学生编排“课本剧”

一、导入词：

敬爱的教师，亲爱的同学们：

今日的班会由我和宋淼主持。这节班会的主题是：“我自信，
我成功”

二、了解自信：



主持人：我们整天说要自信，那么什么是自信呢？

学生发言：

小结：

每个人的一生都是曲折坎坷的，异常是在追求学业和事业的
道路上，更不会是事事如意，一帆风顺的。而自信正是黑暗
中的一盏明灯，大海中的一面帆，是登山的云梯，渡水的飞
舟，它能给人通往成功的勇气和期望。在现实生活中，当你
和别人闹矛盾时，自信会让你伸出热情的双手，主动与对方
言和，当你受挫折时，自信会使你奋勇前进。

1、主持人：同学们，让我们一齐来欣赏一个心理学家所做的
实验：心理学家曾做了一个实验：将一只跳蚤放入杯中。开
始，跳蚤一下子就能从杯中跳出来。然后，心理学家在杯上
盖了透明盖，跳蚤仍然会往上跳，可是碰了几次盖后，碰疼
了，慢慢就不跳那么高了。

提出问题：跳蚤还能跳出杯子吗？为什么？

学生a：跳蚤跳不出杯子，因为它明白上头有一个盖子。

学生b：跳蚤跳不出杯子，因为跳蚤习惯了。

学生c：跳蚤跳不出杯子，因为跳蚤失去了自信了。

2、小结：生活中，许多人也是如此。失败一次后，便怀疑自
我的本事，一再降低成功的标准，成功便渐渐离你远去，甚
至构成思维定式。其实，想使跳骚恢复跳跃的高度也很简单，
敲一下杯底或加热杯底就能做到，人也如此。

四、班级中存在的问题：



1、主持人：自信如此重要，可是现实生活中的我们做的怎样
样？

2、学生发言：（缺乏自信）

3、主持人：缺乏自信表此刻那些方面？

4、学生发言：

5、小结：自信是我们成功的必经之路，自信使我们不断成长。
一位科学家这样说过：“自信是成功第一秘诀。”人人都能
够成材关键在于你有没有信心，在我们的生活中，不论你干
什么，首先必须对自我充满信心，有了信心便有了成功和收
获的期望。

五、名人事例：

1、主持人：其实，有很多名人用他们的事例告诉我们自信的
重要。

2、名人故事：毛遂自荐、居里夫人、刘翔。

3、小结：这些名人故事让我们深受启发，他们之所以取得成
功正是因为有一颗自信心。毛遂正是因为自信才勇于自荐，
居里夫人正是因为自信才发明了镭，刘翔正是因为自信才创
造110米栏的纪录。

六、榜样示范：

1、主持人：其实在我们班也有些自信的同学，下头就让他们
讲讲自我的自信故事。

2、谈谈自我：朱会玲、高霄聪

七、诗歌朗诵：



1、主持人：

同学们，有信心的人，能够化渺小为伟大，化平庸为神奇。
信心能够改变恶劣的现状，使我们充满活力去笑对困难，过
关斩将，实现梦想。即使在最困难的时候，仍能坚持乐观奋
进的拼搏精神。能够说，人的一生取得的任何一次成功，都
是伴随着自尊自信取得的。下头有请赵雪鹤为我们朗诵一首
诗歌。

2、朗诵：赵雪鹤

八、班歌：

主持人：很感激赵雪鹤给我们带来的诗歌。经过这节班会，
我期望同学们乘着自信的风帆远航，让我们昂首挺胸唱起我
们的班歌。

九、结束语：

我自信，我成功。请让我们相信自我，我很重要，我必须能
做到。当你们失落或气馁的时候，请以此来鼓励自我。

我很重要，我必须能做到，期望你们都能以这句话来勉励自
我，度过以后慢慢的人生。

自信的班会设计篇五

告诉大家生命不是你一人所有，世界上的任何一件东西也不
属于你个人，请珍惜生命请珍惜你所拥有的一切，请珍惜他
人为你的努力和付出，请常常报有一颗感恩的心。

推选男女生个一名作为主持人，熟悉台词；熟悉诗歌《拥有
一颗感恩的心》、《母亲的赞歌》；熟悉歌曲《烛光里的妈
妈》、《永远的朋友》和《每当走过老师窗前》；学生准备



《给妈妈的一封信》和写给小学老师的一封信。

1、感谢父母，赐予我生命，不求回报地爱着我疼着我。

2、感谢老师，传授我知识，告诉我做人的道理。

3、感谢朋友，在我困惑，委屈的时候给我力量。

4、感谢所有进入我生命中的人，因为是你们一点点装饰了我
的人生。

5、感谢这个世界上所有值得我们感激的人。

6、拥有一颗感恩的心。

7、感恩你生命中的拥有，感恩你身边的人。

8、感恩你所有的所有。

一、主持人宣布活动开始

女：亲爱的同学，大家好！我们沐浴着爱的阳光长大，

男：我们滋润着真情的雨露成长。

女：鲜花感恩阳光雨露，苍鹰感恩长空，高山感恩大地，

男：我们感恩父母、感恩老师、感恩朋友。

合：xx班感恩教育主题班会此刻开始。

二、感恩故事

听了朗诵后，请同学们说出最让你感动的一件事（请几位学
生讲述）



三、感恩父母

男：父母的点点滴滴都是情，都是爱啊！只要我们有一颗细
腻的心，仔细去体会，慢慢地感受，我们就会发现：我们生
活在爱的海洋里，拥有的爱比天上的星星还要多。请听xxx同
学歌唱：《烛光里的妈妈》。

老师按语：不知不觉，我们长大了。曾几何时，岁月的年轮
写在父母的身上。他们的脸上爬上了几条皱纹，头发中映出
几根银丝。他们的步履不再矫健了，他们的腰背部不再笔挺
了。这一切都是为我们操劳的呀！这天我们要真诚地、大声
地说一声：爸爸妈妈，感谢你们，你们辛苦了！

四、感恩老师

男：十月的阳光如此灿烂，十月的校园如此深情。似滴滴雨
露滋润着我们求知的欲望；似缕缕阳光温暖着我们心中的期
望。让我们一齐怀着一颗感恩的心，一齐大声高呼：我爱你，
敬爱的老师！我们的每一点知识，我们的每一个进步，都渗
透着老师的汗水和心血。让我们用最真挚的感情，把最动人
的诗篇送给我们敬爱的老师。

请听xxx同学写给小学老师的一封信；

全班合唱：《每当走过老师窗前》

女：老师教给我们知识，教会我们做人。为了我们，您默默
地耕耘，无私地奉献。多年的爱心浇灌，您的黑发泛起点点
霜花；多年的呕心沥血，您的脸颊上写满了丝丝牵挂；多年
的春去春回，您的眼里写满了春春嘱托。

五、感恩朋友

男：友情是在两个人心声和灵魂的投缘中，在相互倾心交往



的过程中，在相互认可的对撞中诞生。友情是一种纯洁、高
尚、朴素、平凡、浪漫的感情，它需要真诚和忠实来播种，
需要真、善、美来浇灌，需要良知与原则来栽培，需要坦诚
理解来维持，需要善意谅解来呵护。此刻拥有的每一份友情，
或许你此刻觉得它们平淡无味，但有一天你会发现，那才是
人间最值得珍惜的东西，每时每刻，带给你温暖的关怀和前
进的勇气。

下面请欣赏歌曲：《永远的朋友》

六、感恩方法大奉献

男：同学们，正所谓“感恩不待时”，拿出我们的实际行动，
向爱我们的人和我们所爱的人感恩吧！请同学们谈谈自己的
具体做法。

（1）为工作劳累了一天的父母倒一杯茶，揉揉肩，讲讲笑话。

（2）每一天好好学习，回家聊聊学习状况，谈谈收获，讲讲
感受，给父母一个好情绪。

（3）多体谅、理解父母，不与父母争吵，多为父母着想。

（4）学会拥抱父母，说声“谢谢”。

（5）为父母分担一些家务和烦恼。

（6）学会节约，不浪费父母的劳动成果。

（7）每一天反思，学会对父母说“对不起”。

（8）学会尊重、关爱身边的人。多做有心人，及时送上温暖。

（9）多做慈善事业，尽自己最大的力量为社会、国家、人民
作贡献。



（10）列一张感恩表，记下要感恩的人，要做的感恩事，值
得努力的方向

七、全班齐唱

合：下面全班齐唱《感恩的心》

八、老师讲话

女：请班主任xx老师总结讲话

男：让我们常常拥有一颗感恩的心，哪怕是应对一个微笑，
一句关怀，即使是不经意间的。

女：我们也要学会感恩，感谢这一切，感恩的心，感谢有你

合：感恩的心，感谢命运，花开花落，我依然会珍惜

自信的班会设计篇六

1、通过本次活动，让学生了解自信在自己的学习、生活中的
重要作用，引导学生的心理向健康方向发展，正确看待生活
中的成功与失败。

1、搜集有关自信的故事。

2 、学生准备才艺表演.

一、认识自信

师：大家好，在班会开始之前，我想先请大家看一段小视频：

（播放视频）

教师：小象为什么伤心了？



（指生发言）

教师：但小象的不自信，老师在我们班许多同学身上也看到
了，比如老师上课提问的时候，有的同学不敢回答，认
为“我不会”，比如老师选拔有的同学当班干部的时候，他
的第一反映是“我不行”，甚至有的同学会认为“我二年级
成绩就很差，到了三年级怎么可能取得好的成绩呢？”等等。
针对这种现象，今天我们召开一个主题班会，班会的主题就是
《我自信，我快乐》。希望同学们在这节课上能有所收获，
真正地感受自信的魅力。

hello！大家好，我是四（2）班的问题调查员，下面我们开始
问题调查。

1、你认为自己漂亮或者英俊吗？（yes，yes，举手的人很自信）

2、你是否总是担心做不好某一件事情？（no，no，举手的人很
自卑）

3、你是否总是觉得自己在学习上不能够取得好成绩？（no，no，
举手的人很自卑）

4、你能成为班级中出色的一员吗？（yes，yes，举手的人很自信）

5、你认为自己是班中不可缺少的人吗？（no，no，举手的人很
自大）

6、你认为不管在哪方面，别人誰也比不如你吗？（no，no，举
手的人很自大）

（课件出示）

表演小品的四位同学上场。



文艺委员:

大家都说你歌唱得最好，你能代表我们班去学校表演吗？”

同学1：我的名字叫自卑，自卑就是过低地评价自己，看不到
自己的优点。 同学2：我的名字叫自信，自信就是正确地评
价自己，既看到自己的优点，也看到自己的缺点。

大家齐声说（我们喜欢自信）

（听录音）

1、听录音《握住自信》

有一位女歌手，第一次登台演出，内心十分紧张。想到自己
马上就要上场，面对上千名观众，她的手心都在冒汗：“要
是在舞台上一紧张，忘了歌词怎么办？”越想，她心跳得越
快，甚至产生了打退堂鼓的念头。

就在这时，一位前辈笑着走过来，随手将一个纸卷塞到她的
手里，轻声说道：“这里面写着你要唱的歌词，如果你在台
上忘了词，就打开来看。”她握着这张纸条，像握着一根救
命的稻草，匆匆上了台。也许有那个纸卷握在手心，她的心
里踏实了许多。她在台上发挥得相当好，完全没有失常。

她高兴地走下舞台，向那位前辈致谢。前辈却笑着说：“是
你自己战胜了自己，找回了自信。其实，我给你的，是一张
白纸，上面根本没有写什么歌词！”她展开手心里的纸卷，
果然上面什么也没写。她感到惊讶，自己凭着握住一张白纸，
竟顺利地度过了难关，获得了演出的成功。

“你握住的这张白纸，并不是一张白纸，而是你的自信
啊！”前辈说。 歌手拜谢了前辈。在以后的人生路上，她就
是凭着握住自信，战胜了一个又一个困难，取得了一次又一



次成功。

主持人上场：听了这个关于自信的故事，同学们是否有所感
触有所启发呢？ 请你和大家交流一下。

（大家交流）

2、欣赏视频《找回自信的小象》

主持人：下面，我们接着欣赏视频《找回自信的小象》。

(播放视频)

看完这个视频，你又有什么感想和大家交流一下。

（大家交流）

主持人：自信，指引着我们前进的方向，书写着我们成功的
篇章。自信给我们的生活带来了快乐。

三、建立自信

自信如此重要，那如何建立自信呢？

1、认识自己的优点和特长

教师：每个人都有自己的优点和特长。比如：丽丽歌唱得好、
小明球踢得棒、东东爱看书。如何认识自己身上存在哪些优
点呢？下面，发给大家一张“优点清单”让我们从多方面把
自己的优点、特长一一罗列出来。请大家填好表格“我的优
点”，具体写出自己在学习、体育、美术、音乐、动手能力
和其他方面存在哪些优点、特长。（学习填表格“我的优
点”）

全班交流。



教师：是啊，当我们知道自己有这么多优点时，信心自然会
增强。

2、接受同学的赞赏

建立自信的第二个方法就是接受同学的赞赏。下面我们进行
一个活动“优点大盘点”。具体要求：a、以小组为单位。b、先
找一个同学作被“优点盘点者”，其他三个同学轮流说出他
的优点、特长。c、态度要认真、真诚。

思考：得到同学的赞扬，对你的自信有什么影响呢？

（尽量帮助朋友找出他身上存在的优点、特长，并真诚、大
方地赞美。）

四、自信快乐的展示

其实在我们班上也有许多充满自信心的同学，他们充满朝气
与活力，你们看，他们来了。

请同学们表演群舞。

主持人上场：这些同学精彩表演给我们带来了笑声，让我们
更加相信了自信的人儿才最美丽。

让我们大声告诉自己“我自信，我快乐，我能行。”

全班呼号：“我自信，我快乐，我能行。”

老师讲话：同学们，你们的主题班队会开得非常成功，使我
也充满了自信。请大家记住自信是成功的第一秘诀,只要你们
扬起自信的风帆，就一定会有非凡的成就，相信你们一定能
行！相信你们最棒！



这个主题班会到此结束。谢谢大家。


