
2023年认识我自己演讲稿 认识自己演讲稿
(实用8篇)

演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。那么我
们写演讲稿要注意的内容有什么呢？下面我给大家整理了一
些演讲稿模板范文，希望能够帮助到大家。

认识我自己演讲稿篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

让我们先来看一张成绩单：修身35、算术100、经学96、几
何85、国文55、植物78、生理98、历史87、图画35、地理92、
体操85。且慢!我们暂且不就科目的繁复作讨论——这似乎更
像素质教育，这是一代文豪郭沫若在16岁的成绩单。那时的
郭老，似乎有着严重的偏科现象，在现在看来，他是一个不
折不扣的理科男，所以选择向理科发展似乎是他唯一的出路。
但是(成功大多要经历几个“但是”)，他却勇敢而执著地向
文学挺进，在时人讶异的目光中成为了大诗人、大书法家、
大艺术鉴赏家，他的成长经历不可谓不传奇。只有自己才最
了解自己，外界的评价使用的并不是你的标准，标准常在你
心。一次次地服从表象，一次次地逾越内心底线，你的标准
也会一降再降，到最后，你终于迷失了自我，变成一个处处
中庸，实则一事无成的自己。

当今社会，人们最初的目标都被社会这个不规则多面体或折
射，或散射，甚至被吸收，回馈给自身以无用的长波辐射。
而那些目标明确，意志坚定的人，就像一束激光，不论周围
是有多耀眼，多昏暗，自身与目标间的空气有多汹涌，多污
浊，他们，就像一束笔直的激光，冲破层层阻碍，无视周围
影响，以气贯长虹之势直抵目标。就算被雾霾削弱?没关系!
我的方向就是我的`目标!被磐石阻挡?哈!我要用每秒脉动十



亿次的小宇宙把它蒸发!有了对自己的认识，再遥远的目标也
能以光速达到;迷失自我，定错目标的人，再近的目标也只是
镜中虚像!

一个人一旦能认清自我，明确目标，其前途是无可限量的。
爱因斯坦投身科学，世上从此少了一个蹩脚的小提琴家;鲁迅
弃医从文，一颗新星从此照耀中国文坛;比尔·盖茨为了创新
也辍学，世界从此进入计算机时代。一旦认清了自我，鸡群
中的雄鹰再度翱翔天际。

认识自我，找回真实的自己，改写历史的人可能就是你!

认识我自己演讲稿篇二

人，最悲哀的是不能认识自己！

希腊神话中有一则“斯芬克斯之谜”的故事，十分有名，也
十分有趣，以至流传很广：

斯芬克斯是一名狮身人面的女妖，她把守着路口，向来往行
人出了一个谜语：“早晨用四只脚走路，中午用两只脚走路，
晚上用三只脚走路，脚最多的时候正是速度和力量最小的时
候。”猜出谜底的，便被放行；猜不出的，便被这位女妖吞
噬。这个谜语的谜底应该说是最简单不过的了。原来它的谜
底就是我们“人”。

遗憾的是，众多路人都猜不出来。作为“人”的人，却不能
认识自己，只能眼睁睁地进入女妖的血盆大口，成为斯芬克
斯的一顿美餐。幸亏一位智者俄狄甫斯猜中了谜底，才使这
名浅薄的女妖无地自容、跳崖自杀了。

不要以为斯芬克斯已经死了，不，她的阴魂不散，仍然在我
们这一代人的人生路口上设置了一个又一个的关卡，蛮横无
理地向行人断喝：“此路是我开，此树是我栽，要想从此过，



猜出谜底来！”

只是，斯芬克斯之谜已不再是当年那么简单，假若你对人生
的`真谛没有一个认真的思考、对自己没有一个正确的认识，
不仅不能顺利通过人生的一个又一个关卡，一不小心，还会
落入斯芬克斯的魔口。

孟老夫子教导我们：“吾日三省吾身”。随着年龄的增长、
人生阅历的丰富，这些年来，我反躬自问最多的问题便
是“我是谁？”

我与各界青年分别作过一些对话，结集出版的时候，定名为
《人生迷宫探幽录》。试图以老师的身份，特别是朋友的身
份，带领一群年轻人，勇闯“人生迷宫”探秘，解它几
个“斯芬克斯之谜”，不仅为着好玩，也如当今青年所
说，“实现自己的人生价值”！

不想这座迷宫是如此的森严，警卫是如此的敬业。这里进门
的游客必须经受“你是谁”的拷问。一位威严的卫兵向我喝
问：“你是谁？”“我是李永田！”我回答。

“人的姓名不过是区别此人和彼人的一个符号，没有什么意
义，叫‘阿猫’、‘阿狗’都无所谓。我问你：你是
谁？”“我是男人！”

“世界上除了女人，就是男人，偶尔也有几个不男不女的人。
我问你：你是谁？”

“我是江苏徐州人氏，现居北京！”

“徐州是历史名城，北京是帝王之乡。你可以为自己的故乡
和居地骄傲，但这些与我毫无干系。我只问你：你是谁？”
我有些愤怒了：“年轻人，何必如此威严，要知道，站在你
面前的是一位年近花甲的老人！”



不想，卫兵毫不退让，反而更加威严：“树木的年轮，只是
记载它成长的符号，真的生命所在，还是根深叶茂。我这里
老幼妇孺，一样对待。不要倚老卖老，请如实回答我：你是
谁？”我简直达到怒不可遏的地步，一股脑儿将自己的职务、
职称、平生获得的一项项光彩夺目的荣誉倾囊端出，炫耀一
番，试图让这名乳臭未干的年轻卫士刮目相看、知难而退。

卫兵并不动容，仍然义正严词，只是威严中透出一丝笑
意：“既然你是一个通情达理的人，应该深知一个道理：荣
誉，只不过是一闪即逝的流星；而人格，才是永恒光明的太
阳。人的心中只有高悬着太阳，才能在生活中正常地前行。
请不要再绕弯子了，如实回答我：你究竟是谁？”

受到卫兵的提示，我的心中豁然开朗，于是，向着卫兵、更
向着人生迷宫紧闭的大门，庄重地回答：“要问我是谁？请
听好：我是一个人！我是一个好人！我是一个堂堂正正、顶
天立地的中国人！”

许多朋友让我题词，我总要将自己的座右铭写给他们，以求
共勉：

行止无愧天地褒贬自有春秋

一个人，该去做什么，不该做什么，只有一个标准，即：上
无愧于天，下无愧于地。用我们现在的话来说，可以引申为：
上对得起党，下对得起人民。

《孙子兵法》曰：“知己知彼，百战不殆”；一位伟人也说：
“人贵有自知之明”。纵观古今中外，多少人在逆境中妄自
菲薄、在顺境中得意忘形，不能认识自己，最终被他人“棒
杀”和“捧杀”？真是数不胜数！

我每到一处去演讲，会场的主持人总要把我介绍一番，往往
特别要突出我的各种头衔，似乎只有这样才能引起听众的崇



敬，维持好会场的秩序，收取组织者预期的效果。我不好阻
止，只有加上一个独特的开场白：第一次见面，还是让我作
一番自我介绍吧，因为最了解我的还是我自己。

请大家不要打听我的职务。我这个人，见高不低、见低不高。
见到高官，我不觉得自己低微，彼此只是岗位不同，没有高
低之分，我更不会“前襟长、后襟短”地卑躬屈膝、阿谀奉
承；见到普通的平民百姓，我没有感到高贵，因为我家祖祖
辈辈都是平民百姓，而且是百姓之中“面朝黄土背朝天”的
农民，这便是我的“本”，而人是不能忘本的。非要打听我
的职务，我便是“见官高三级、见民低三分”了。

请大家不要考察我的职称。我这个人，见智不愚、见愚不智。
“寸有所长，尺有所短”，一种知识领域里的泰斗，也许会
是另一种知识领域里的“白痴”。在鼎鼎大名的专家面前，
我不会去追星，在文化程度不高的“老粗”面前，我也不敢
摆出“教师爷”的架势说教。

请大家不要计较我的钱财多少。我这个人，见富不穷、见穷
不富。

认识我自己演讲稿篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

相传，在吴国和西晋灭吴时期，有一位叫周处的人，他为人
性情暴躁，纵情肆欲，常常为祸乡里，使村民苦不堪言。于
是就把他和山上的猛虎、水里的蛟龙合称为“三害”。一天，
周处看到一些老人围坐在一起愁眉不展，问过后才知是猛虎
和蛟龙又来兴风作浪，周处听后就说：“我去除掉他们”之
后就迈着大步离去了。过了一段时间，村民见周处一去不回，
以为他与猛虎、蛟龙同归于尽，十分欣喜。可没成想，他却



带着蛟龙、猛虎的尸首赶了回来。后来周处才知道原来自己
也是“三害”之一，就下定决心，痛改前非，最后终于除了
自己这一害，得到了乡邻的赞扬和拥护。

从古至今，人无完人，只有学会全面看待自己，才能有所进
步，找准自己的位置，使自己更加成功。自知者明，自胜者
强，人只有正确认识自己才有可能成为了不起的人。

虽说如此，但依旧有许多人认不清自己，生活在一个自己伪
造的虚拟世界里，看不到自己的本来面貌。有时候，生活就
像一面镜子，映射出了你行为的点点滴滴，而这面镜子，别
人可以更清楚地看到镜面上的污浊，真正可以使镜面光洁的，
只有你自己!

总而言之，人只有认识到自己的问题，才可以完善自我，孔
子云：“吾日三省吾身”难道不引人深思吗?把自己的优点发
扬光大，让自己的缺点无处遁形，多听取别人的.意见，这样
你就会提升自我，在人群中脱颖而出，成为海面上升起的一
颗新星。

其实有时，在空闲的时间里，你能自我反省出很多东西，仰
望星空，看着宇宙鬼斧神工的杰作，你会思考许多事
情。“不己知者，焉能知人?”只有学会了认识自己，才能看
透常人所无法看透的东西，这也不失为一种“学问”。而我
们就是在这种“学问”中成长，逐步成为对社会、对人民有
用的人。

认识我自己演讲稿篇四

亲爱的老师，同学们：

你们好！

我们现在已经是一名合格的高中生了，进入高中的校园之后，



我们的.学习也变得更加的紧张了，时间也非常的紧迫，高中
三年的时间总是会过去的非常的快，所以我们也要在学习之
余，多认识一下自己，只有懂得明白自己的内心，我们才能
发展的更加的顺利，我们才可以成为更加优秀的自己。

认识自己，认知自我，这一直都是一个永恒的话题，俗话说
的好：“人贵有自知之明”，说的就是希望我们可以更好的
认识自己，在自己的学习和生活当中，更加严格的要求自己，
朝着自己的目标和方向去努力，在自己的能力范围内做最好
的事情，所以我们也要更加的懂得自己想要的是什么，自己
真正的缺点和优点在哪里，对自己的生活和学习都要有一个
好的了解，能够清楚的认识自我。对于我们高中生来说，我
们也要懂得自己是一名学生，在学校应该要做什么样的事情，
在认识自己的同时也要有足够的能力辨别生活和学习上的事
情的是非对错，有明辨是非的能力，更是不要太骄傲自满，
过于自信就是自负，这样是不能让我们进步的，当我们总觉
得自己很厉害，自己做的事情很好，对自己的生活和学习都
很满意的时候，我们就已经出现了很严重的问题了，自信是
好的，但是过度的自信只会让我们不断的后退，同样的，我
们也不能太过于看低自己，认识自我的同时也要给自己加油
打气，所以这也就是认知自我的重要了，只要足够的认清自
己，我们才能够对自己不好的地方去改变和完善，对自己的
优点去发扬。才可以成为更加出色的高中学生，在以后成为
一个优秀成熟的成年人。

希望在这次演讲结束之后，我们都能够紧张的学习之余，停
下来好好的问问自己，发现自己的优点和缺点，闭上眼睛，
放空自己，放松下来，更好的认识自己，对自己想要的和自
己的目标都要有一个重新的认识，对自己的能力和自己的学
习成绩，以及现在的学习进度都要有一定的了解和认知，这
样我们才会更好的知道自己应该要努力和完善的方向，更加
清晰的看到自己未来的目标，才能更好的朝着自己所期待的
去努力，去发展。



不管是我们现在，还是未来，不管我们是学生，还是职员，
不管我们是在生活上，还是学习、工作，我们都要认知自我，
认识自己，对自己有合理正确的认识与了解。

谢谢大家！

认识我自己演讲稿篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

每一天都在看自己，而后在某一个时刻突然停下来，再认真
的看看自己，那是自己吗？为什么自己看起来那样的陌生呢？
我伫立在镜子前，一次次的看着自己，只为了在这个陌生而
又熟悉的面孔中，看清自己，看清一个真正的自己，更加深
刻的去认识自己、了解自己。

在这个繁华而浮躁的社会里，多少人为了追逐所谓的名与利，
而一次次的迷失了自己，看不清真正的自己更不能说真正的
认识自己。内心的世界极度贫瘠，在茫茫的人海中随波漂流，
不知道自己真正想要的是什么，自己内心追求的是什么。

每一次的夜深人静，每一次的独自相处，都是了解自己、认
识自己的最好机会。只可惜这个世界的步伐太快，太多的人
为了能一直跟随世界大潮的步伐，在追求所谓的自己想要的
生活上，从未停止，迷失了自己的方向，更不用说去认清看
清自己。

时间是不会等人的，也许我们会在某一个时刻的迷失了自我，
看不清自己，但是却不要永远就这样迷失了自我，看不清自
己。认识自己，看看内心深处的自己，何为“内心”，在里
面的自己，一个真正有思想有灵魂的自己，不要被外表的自
己而迷惑，看不清自己了。一辈子也许说长也长，说短也短，



为何不在有限的年华里追寻自己想要的美好事物呢。世界是
如此的美好，只可惜太多的人蒙闭了双眼，看不到其美好罢
了！因为他们得到的不是自己想要的！

不要因为走得太远，而忘记了自己为什么出发！没事的时候，
多看看自己，看看是否依旧认识自己，依旧是曾经的那个自
己。路还很长，多认识认识自己。

认识我自己演讲稿篇六

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

古希腊神庙上刻着一句箴言：认识你自己。

我是谁?从哪里来?到哪里去?这是人类的永恒话题。

屈原在《天问》中对人的本源发出了追问：“遂古之初，谁
传道之?”

千年之后，达尔文用进化论做出了科学有力的回应。

但是，认识你自己，不仅是一个科学问题，更是一个哲学问
题。每一个人，在不同的人生阶段，都有可能迷茫困惑，可
能利令智昏，可能眼红耳热，忘记了自己的使命，丧失了自
己的初心。

认识你自己，要有谦虚的灵魂。

作为全希腊最有智慧的人，苏格拉底说过一句话：“我知道
自己一无所知。”近代自然科学的奠基人牛顿在临终前
说：“我好像是一个在海边玩耍的孩子,不时为拾到比通常更
光滑的石子或更美丽的贝壳而欢欣鼓舞,而展现在我面前的是



完全未探明的真理之海。”人生是有限的，而智慧是无穷无
尽的。拥有谦虚的'灵魂，在自然面前保持敬畏，对生命常怀
感恩，这是一个能够认清自我的人应该做的事情。

如果前秦主帅苻坚多一分谦虚谨慎，少一分妄言要投鞭断流，
而是清醒地看到淝水之战前双方的真实实力以及北方各族的
暗流涌动，兴许不会一战而败、草木皆兵，南北朝的历史也
就因此改写。如果能够大清帝国不再妄自尊大，看清楚自己
早已不是世界的中心，停止闭关锁国，早日开启民智，兴许
就不会被坚船利炮一次又一次地留下屈辱印记。

但是，历史没有那么多早知道。在纷乱的时局中保持清醒的
头脑，并不是一件容易的事情。

《坛经》中记录了一个小故事：时有风吹幡动，一僧曰风动，
一僧曰幡动，议论不已。惠能进曰：“不是风动，不是幡动，
仁者心动。”无论是幡在动，还是风在动，都来自于是内心
对于外物的认知。要保持清醒的自我意识，还得时常听听自
己的心跳，叩问自己内心最真实的声音。

认识你自己，从来就不是一件容易的事情，而是一种人生修
为，一种人生境界。多一分清醒，少一分盲目;多一分克制，
少一分冲动;多一分谨慎，少一分狂妄，兴许可以慢慢打开认
清自己这道大门。

认识我自己演讲稿篇七

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

人生重要的是经历。认识自己，才能找到属于自己的位置，
有的人始终只盯着别人的地方，最终连自己都没有了位置。
你可以奋斗，可以追求，但不可以死盯着某一个位置，认定



非己莫属。

就像那只在佛塔顶上安了家的老鼠，佛塔安逸的生活让它失
去自我，忘记自己是过街老鼠的身份，在塔上自由走动，享
受不属于它的供品，甚至是妄图享有别人所无法想象的特权，
那些不为人知的秘笈，借着佛像狐假虎威，最终是自欺欺人，
自取死路。我们不应该贪图眼前的利益，忘记隐藏其身后的
危险，所以，最重要的一点是，我们必须认识自己，找准位
置。世界万物都有自己的位置，我们人类也应该找准自己的
位置，不盲目崇拜别人的优点，找准自己的优点为建设我们
美好的未来做好奠基。

虎啸深山，鱼翔浅底，驼走大漠，雁排长空，万类霜天都有
自己的位置，有自己的长处，我们应该找准自己的位置，找
出自己的优点，发挥自己的长处，发扬自我。爱因斯坦一直
梦想成为小提琴家，但是他确实在小提琴方面天赋不足，一
直没有多少造诣。最终他把自己的人生定位在了科学研究，
并且做出了举世瞩目的成就。鲁迅先生从仙台学医回国后发
现，国人的。病不在身上，而是在精神上。由此可知，每个
人都有自己的位置，那些大多数一事无成的人并不是因为自
己的能力达不到，而是他们没能够认清出自己的能力，没有
发挥在适当的地方，不能够找准自己的位置。所以，我们应
该学会慢慢认识自己，找准位置。

实现人生价值，需要认识自己，找准位置。因为只有找准位
置，才能登上属于自己的`舞台，才能够让自己光芒四射。大
诗人李白先是作为御用诗人，在皇宫享尽荣华富贵，但这不
是他要追求的；他一句“我辈岂是蓬蒿人”豪爽地走向了大
河山川。也就是这样，李白的形象长久地留给了后人。中国
人如此，外国人也不例外。捷克小说家米兰·昆德拉先是作
为诗人登上文坛；但诗歌创作显然不是他的长远追求，当他
在30岁左右写出第一个短篇小说后，他确信找到了自己的位
置，从此走上了小说创作之路，写出了巨著《不能承受生命
之轻》。



找准自己的位置，不要再浪费自己的青春，不要再抱怨自己
的一无是处，相信自己是最棒的，在自己的位置上，那才是
通向成功的起点。

认识我自己演讲稿篇八

尊敬的各位评委、亲爱的同学们：

大家好！今天我演讲的题目是《认识自己》

首先我要和大家分享一个故事，故事很简单就是在座的大多
数人已经经历的或即将经历的事，暑假找工作。

故事发生在去年的暑假，面临即将到来的暑假室友们都不甘
心回家宅着，几个人在一起琢磨决定找“暑假工”。当时那
叫一个兴趣高涨，不求同年同月来，但求同年同月走，大家
有福同享有难同当，真是豪情万丈。但却面临着一个非常现
实的问题，校园搬迁，也就是那么几天后可能学校连饭都吃
不上接着连住也是个问题。终于在搬迁大军浩浩荡荡的横扫
了一圈之后，学校的模样彻底变了，除了每天会和你见面的
楼管阿姨，想见个人都很难。就这样大家开始买车票了，一
个，两个，一天两天三天，最后就剩下一个女生。在空荡荡
的宿舍，空荡荡的三栋，空荡荡的校园里坚持了七天，终于
等来了第三个中介公司安排的面试，工作找到了，在工厂里
做包装工。

听我讲完了这个故事，不知道你对那个女孩是什么样的看法，
可能你看到了他的坚韧他的执着，可能你看到了他的不知变
通，为什么一定要找工作，难道不可以借此时间多学点其他
的东西吗，或许你看到了他考虑问题的片面，根本不把自己
的安危当回事，情感冲动，不理智。猜想下想那个女孩看到
了吗，她也看到了，因为她就是我，那些都只是我自己这本
书中的一个片段，都只是我认识自己的一个过程。你可能读
过李开复的《世界因你而不同》，看到他不循规蹈矩，听从



内心的召唤，去做自己最想做的事。你也可能看到了周恩来
那一颗全心全意为人民服务的心和关心所有人的真挚感情；
你还可能了解了沈从文年少直到青年时在社会这本大书中的
学习，意识到见识改变自己的命运，等等这些都非常好，但
是我想说的是你读过你自己这本书吗，你读过那些已经被书
写了很久的某一章某一节吗，认真思考过那些事给你带来的
变化，能给你的某些感悟吗，静下心来思考过你自己这本书
即将书写的内容和上演的故事吗。

认识自己，了解自己，认识自己，全方位剖析自己，留出那
么点滴时间来用心去读认识自己这本书，也许你会有不一样
的收获。

谢谢大家！


