
2023年课前三分钟演讲稿初一小故事 初
一课前三分钟演讲稿(通用10篇)

使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。演讲稿对
于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？下面我
帮大家找寻并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，我们一起
来了解一下吧。

课前三分钟演讲稿初一小故事篇一

大家下午好！今天，我演讲的题目是《敏而好学 不耻下问
争当有学识的中华少年》。

春秋时期的孔子是我国伟大的思想家、政治家和教育家，被
人们尊称为最有学问的“圣人”。为什么孔子会有如此渊博
的知识呢？《国学》课本里《孔子相师》的故事告诉我们，
在日常生活中，随处都有做我们老师的人，我们要像孔子一
样虚心请教问题。

记得上幼儿园的时候，有一天，我看到爸爸妈妈在下棋，一
会儿爸爸赢了，一会儿妈妈又赢了。我感到很好奇，就问他
们在玩什么。爸爸告诉我，这叫五子棋，哪一方最先有五颗
棋子连成一条直线就算获胜。于是，我就请求爸爸教我下棋。
从最开始的一直输，到偶尔的赢一两局，我慢慢掌握了下五
子棋的诀窍。现在，我和妈妈下棋已经难分伯仲，经常是棋
子都下完了还不能决出胜负，爸爸直夸我是“下棋高手”呢！

你看，在生活中总有自己不懂的事情，那就必须问。请不要
让虚荣心堵住了自己的嘴。堵住了你的嘴，就是堵住了开启
知识的大门。“敏而好学，不耻下问”，在生活中有虚怀若
谷的精神，是会受益终生的。



我的演讲完了，谢谢大家！

课前三分钟演讲稿初一小故事篇二

大家好，今天我演讲的题目是《20xx我创造的幸福》。

幸福是需要我们大家自己去创造出来的。

不知从哪里飘来一张纸，上面有着我喜欢听的歌的歌词。死
光的脑细胞瞬间恢复了，音乐会怎能少得了个去呢!我快速奔
下楼，拿来手机播放这首歌。

听着，听着，我想起了与四档之间的点点滴滴，不禁跟着哼
起来。渐渐地，我能看着歌词一字不漏的唱出来了：“……
是你的双眼折射思恋，用微笑欺骗……我放开了手，却张不
开口，是你的微笑让我沉默接
受……lovingyoubabyletisgo)……”这首歌的名字叫《想陪你
一起走到终点》我和死党都特别的喜欢。

一首喜欢的歌，一幅美丽、动人的画面，有歌有舞，让我沉
浸在欢乐之中，淅沥的雨后不会见到彩虹，但它是快乐的，
自由的。我能够是自己感受到快乐，这也是一种幸福。

每个人对幸福的定义大不相同，其实只要我们用心感受、用
心体会、用心聆听、用心创造，你就会发现：我没身边的点
点滴滴都是幸福!

奏响雄壮的国歌，扬起鲜红的国旗，终于——我们步入了高
中生活~我们为这个时刻而感到骄傲和自豪。 时光飞逝，岁
月荏苒，我们已由昔日幼稚的孩童成长为今天的翩翩少年。
回顾往昔，我们无怨无悔，展望明天，我们信心十足。如今，
我们的生活不再如以前一般轻松;走进了高中，我们的日子也
多了一些疲惫。但是面对不管面对什么，我们仍将披荆暂棘，
奋然前行。 雄鹰在风雨中练就坚实的翅膀，梅花在严寒中绽



放扑鼻的芬芳。在今天这个充满竞争的时代，我们不会畏畏
缩缩，瞻前顾后，我们将在竞争中学会生存，在逆境中谱写
人生的乐章。正如一位哲人所说：对于凌驾于命运之上的人，
信心是命运的主宰! 任前方荆棘丛生，我们仍将持之以恒。
茫茫学海中，我们争做勇敢的水手，乘风破浪、共赴前程，
古人云：艰难困苦，玉汝于成。“青春的脚步如行云流，青
春的岁月容不得斗点浪费。同学们，让我们把握好生命中的
每一天，向着金色的彼岸前行。 临渊羡鱼，不如退而结网。
用我们的智慧和勇气扬起理想的风帆，用我们的青春和生命
奏响时代的强音!当我们抛弃了迷茫，把握了航向;当我们勤
字当头，不懈地摇桨，命运的闸门会向我们敞开，诱人的时
刻终将到来! 未来不是梦，今天，在我们手中! 以激-情为旗，
用青春作注，拼一个无悔的人生!

课前三分钟演讲稿初一小故事篇三

大家好！

未成年的保护

大家好，我今天要演讲的题目是，未成年的保护。

未成年人是祖国的未来和希望，为他们的健康成长创造一个
良好的外部环境，不仅关系到每一个孩子、每一个家庭、每
一所学校，而且关系到整个民族的明天。教育最重要的任务
是培养具有全面文明素养的人。让孩子学会做人、学会做事、
学会求知，让孩子懂得尊重和善待生命，懂得遵守规则和秩
序，懂得对自己行为的后果负责，这是家庭、学校、社会义
不容辞的责任。

第一、保障未成年人的合法权益。国家、社会和家庭依法保
护未成年人的权益，防止侵害未成年人合法权益行为的发性，
救济、回复已经被侵害的未成年人权益。



第二、尊重未成年人的人格尊严。谈起这点，我不得不说，
我们也是未成年，要希望别人来尊重你，首先要自己做好本
分，人格与素养是慢慢的培养的，在人生的道路上，这些都
将成为我们脚下的铺垫。绝对不能扭曲自己的心灵，要保持
良好的心态，便已足够。

第三、适应未成年人身心发展的特点。有些孩子因为从小的
不良习惯，导致在成长过程中慢慢堕落，造成终生的后悔，
比如自身的保护能力不强，被那些不法分子所欺骗，而毁了
自己的一身，或者从很小的事情，打架，喝酒，抽烟，都将
掩盖住心灵光明的一面。

最重要的一点，便是教育与保护相结合的原则，简称教育原
则。教育和保护是相辅相成的，因为，保护未成年人的身心
健康和合法权益，是为了更好地教育他们；而加强对未成年
人的教育，提高他们的思想认识，培养其高尚的道德情操，
增强其辨别是非的能力，又能促使他们加强自我保护，勇敢
地同侵犯自己合法权益的行为做斗争，达到保护的目的。

我们在校的学生是未成年人，就应该学习司法，法律，来了
解这个广大的社会，才能很好的适应未来的道路！我的演讲
就讲到这里，谢谢！

我的演讲到此结束，谢谢大家！

课前三分钟演讲稿初一小故事篇四

课前三分钟演讲稿，同学们要怎么准备呢?下面是本站小编为
大家搜集的课前三分钟演讲稿初一，供大家参考。

奏响雄壮的国歌，扬起鲜红的国旗，终于——我们步入了高
中生活~我们为这个时刻而感到骄傲和自豪。 时光飞逝，岁
月荏苒，我们已由昔日幼稚的孩童成长为今天的翩翩少年。



回顾往昔，我们无怨无悔，展望明天，我们信心十足。如今，
我们的生活不再如以前一般轻松;走进了高中，我们的日子也
多了一些疲惫。但是面对不管面对什么，我们仍将披荆暂棘，
奋然前行。 雄鹰在风雨中练就坚实的翅膀，梅花在严寒中绽
放扑鼻的芬芳。在今天这个充满竞争的时代，我们不会畏畏
缩缩，瞻前顾后，我们将在竞争中学会生存，在逆境中谱写
人生的乐章。正如一位哲人所说：对于凌驾于命运之上的人，
信心是命运的主宰! 任前方荆棘丛生，我们仍将持之以恒。
茫茫学海中，我们争做勇敢的水手，乘风破浪、共赴前程，
古人云：艰难困苦，玉汝于成。“青春的脚步如行云流，青
春的岁月容不得斗点浪费。同学们，让我们把握好生命中的
每一天，向着金色的彼岸前行。 临渊羡鱼，不如退而结网。
用我们的智慧和勇气扬起理想的风帆，用我们的青春和生命
奏响时代的强音!当我们抛弃了迷茫，把握了航向;当我们勤
字当头，不懈地摇桨，命运的闸门会向我们敞开，诱人的时
刻终将到来! 未来不是梦，今天，在我们手中! 以激-情为旗，
用青春作注，拼一个无悔的人生!

什么是朋友?谁是你最好的朋友?你了解他(她)吗? 在千万年
之中，在时间的无边荒野里，没有早一步，也没有晚一步，
刚巧赶上;于千万人之中，你遇见了你所遇见的人，他(她)也
许就是你的朋友。 人生短短几十年，不要给自己留下什么遗
憾才好。想笑的时候就笑，想哭的时候就哭，把不尽人意，
不顺心的事一次性、干干净净的发泄出来，但不快乐、伤心、
难过全都只是过程，惟有快乐才是终点，千万不要把世事都
看得太完美! 如果朋友让你生气，那只能说明你还在意你们
之间的感情，也许他(她)就是你最好的朋友，为什么不把心
放宽点呢? 知道吗?什么是益友?什么是损友? 我认为益友就
是为了朋友两肋插刀的人，当然具体情况又具体分析，为什
么事而两肋插刀有是另一回事了;而损友就是你为了他(她)两
肋插刀，而(她)却反过来插了你两刀!! 其实，我们活得很艰
难。确实，我们既要承受种种来自外部的压力，又要面对自
己内心的困惑。在苦苦挣扎中，如果有人向你伸出援助之手，
投以理解的目光(而这个人就是你的益友)，你就会感到一种



来自原始生命的暖意。 有些事情我们无法控制，所以我们只
好控制自己。虽然有些人很可恶，有些人很卑鄙，但当我们
设身处地的为他们着想时，才知道，他们其实比我们还可怜，
所以，请原谅你恨过的人，原谅那些坏人，所谓的好人! 生
活中，不断有人离开或出现，而我也即将离开这个舞台，于
是，看见的，看不见了;记住的，遗忘了;生活中也不断有得
到和失落，于是，看不见，看见了;遗忘的，记住了。它们就
这样交替着，更改着，不知疲倦。 然而，看不见的，是不是
就等于不存在呢? 记住了的，是不是就代表永远不会消失?
而我们是不是应该记住该记住的，遗忘该遗忘的，改变能改
变的，接受不能改变的呢? 我不知道我现在做的哪些是对的，
哪些又是错的，所以我现在能做的就是尽力做好每一件事。
能冲刷一切的除了眼泪就是时间。 最好我告诉大家一个心得
体会：同学只有1年或2年，最多3年，而朋友有一辈子!!!

尊敬的各位老师,亲爱的同学们:

大家好!

今天我演讲的故事是《爱思考的“数学王子”高斯》。

在德国的一个农村，有一个贫苦的农民家庭。爸爸是小店的
伙计，妈妈是石匠的女儿，他们的骄傲就是聪明的小高斯。
小高斯从小就表现出数学天才。

此时的小高斯正用一只手托着脑袋，在细心地观察着这个算
式，他在开动脑筋，找它们的规律。突然，他眉开眼笑起来，
“1+2+3……一直加到100，等于5050。”“老师，我算好了。
答案是不是这个?”“去去去，这么快就能算好，肯定是错的。
”“老师，是不是5050?”“什么?你?你是怎么算出来
的?”“老师，我仔细看了这个算式。在这100个数里，一头
一尾两个数相加，都是101，这样一共有50个101，也就是总
数为5050，”“唉呀，我怎么就没有想到?你叫什么名
字?”“高斯!”“你从哪里学的数学?”“我自己!”“哦?是



嘛，了不起!”从此，这位老师再也不对大家凶了。尤其是对
高斯，更是精心指点，把他引入了神奇的数学王国。高斯小
学毕业那年，发现了二项式定理，惊动了整个数学界。

后来，为了纪念高斯，人们给他造了一座底部为17边形的纪
念碑。

同学们，世上无难事，只怕有心人。只要我们像高斯一样地
爱思考，相信我们也会有所发现。

同学们,只要我们从现在开始,热爱数学,钻研数学,相信不久
的将来,我们也会成为祖国的栋梁!让我们赶快行动起来吧!

我的故事讲完了，谢谢大家!

亲爱的老师、同学们：

大家好，今天我演讲的题目是《20xx我创造的幸福》。

幸福是需要我们大家自己去创造出来的。

不知从哪里飘来一张纸，上面有着我喜欢听的歌的歌词。死
光的脑细胞瞬间恢复了，音乐会怎能少得了个去呢!我快速奔
下楼，拿来手机播放这首歌。

听着，听着，我想起了与四档之间的点点滴滴，不禁跟着哼
起来。渐渐地，我能看着歌词一字不漏的唱出来了：“……
是你的双眼折射思恋，用微笑欺骗……我放开了手，却张不
开口，是你的微笑让我沉默接
受……lovingyoubabyletisgo)……”这首歌的名字叫《想陪你
一起走到终点》我和死党都特别的喜欢。

一首喜欢的歌，一幅美丽、动人的画面，有歌有舞，让我沉
浸在欢乐之中，淅沥的雨后不会见到彩虹，但它是快乐的，



自由的。我能够是自己感受到快乐，这也是一种幸福。

每个人对幸福的定义大不相同，其实只要我们用心感受、用
心体会、用心聆听、用心创造，你就会发现：我没身边的点
点滴滴都是幸福!

课前三分钟演讲稿初一小故事篇五

大家好!

今天我演讲的题目是：《和我一起，让青春绽放》。

每个人都有一颗自己的种子，小心翼翼地呵护它、培育它，
期望它有一天能绽放令所有人为之羡慕的光彩。可是有的时
候暴风雨就在不经意间。当我站在门口时，我大抵是有些怨
愤的，挤公车的时候，不想听到华夏学院的名字，因为这个
时候，我就要在众人的眼光中下车;不想听到身边的人问我，
嘿，你们学校怎么样?那都是我愧疚、悔怨并深深埋在心里的
结。每一个人都有梦想，而从今天起，我的梦想将是我最大
的隐私，我想我会一直等待着它的破土而出。

所幸之，我遇到了你们，一群有梦想的人，没有放弃的执着
以及眼神的坚毅，我们总在开玩笑说我如果在努力点，就那
个地方细心点，也许就能更好了，旋即，我们却又释然一笑：
都过去了，恩，都过去了。我们互相安慰着，扶持着，还好，
还有你们。

也许我不够美丽，可是我足够自信;也许我不够出色，可是我
足够努力;自艾自怜的人生是人们的借口，如果上帝愿借我一
束阳光，我必将还他一片绿荫。我们能够生长的空间还很多
不是吗?有梦想为旗，已有无限之动力，有青春作伴，又何须
神伤寂寞孤单?!



和我一起，让梦想绽放。我们不需要借口，我们需要勇敢，
我们不需要胆怯，我们需要团结，我们不需要徘徊，我们需
要坚定。有梦想的人生不必为失败而停留，有期待的明天不
必为挫折而破灭。踏着步子，我们仿佛可以数着“一二一，
一二一”像淌小河般的轻快自在。宠辱不惊，看庭前花开花
落， ， 望天上云卷云舒。把生命当成一份礼物，把青春当
做一份惊喜，要相信失败是必然的，否则，成功岂不是要成
了没妈的孩子?!

当然梦想不是空话，我们决不能做鲁迅先生笔下那些“做梦
而不醒的人”。巴金在回想录中说：人不是点缀太平的，而
是工作的，正因为有了荆棘，才需要我们在荆棘中开辟道路。
不断地工作，学习，工作，就像俞敏洪说的，只要你坚定地
朝着梦想走，总有一天你会发现，你的梦想，会在你身后。

我们都是一粒种子，和自己有过约定，寻找方向的迷茫，向
梦想飞舞的艰辛，都将是创造奇迹的土壤!

我的演讲完毕，谢谢大家!

课前三分钟演讲稿初一小故事篇六

大家好！

捷径

大家好，今天我要讲的题目是捷径。

一次，在著名企业家报告会上，又一位年轻人向做演讲企业
家提出这样一个问题：“请问您过去走过什么弯路没有？能
不能给我们年轻人指示一条成功直线，让我们少走弯路
呢？”没想到这位企业家干脆利落的回答道：“我不承认自
己走过什么弯路，我只知道自己一直走在成功的路上。成功
从来就没有说只要走一条直线就能拥有它，成功就像山顶一



样，哪里有什么直路可以走呢？”每个人都想找一条更省力
气的路到达山顶。所以人们常常追问已经登顶的人，哪一条
是直通山顶的捷径。那些从山顶下来的人却说：“山上那有
什么捷径，所有的路都是弯弯曲曲的。先要到达顶峰，还必
须要不断的征服那些根本就看不到的悬崖峭壁。”成功之路，
绝非坦途。这个世界上有太多的人梦想作者飞机达到成功，
上帝是公平的，从来就没有人有这样的特权。经历过一些，
才能懂得一些。没有品尝过失败的味道，又怎么能够告诫自
己如何不失败；没有体会过等待的苦楚，又怎么能够感悟成
功的魅力？如果你心中存在了这样的捷径想法，当稍微碰到
一点困难，需要坚持一下时，心中就会打起退堂鼓：这不是
捷径，我应该走另一条路。转来转去，总在山腰里打转。 中
国有句古话叫“欲速则不达”。许多像抄近路、走捷径、快
些到达目的地的人却往往“不达”还是做好思想准备，踏踏
实实的走下去吧。

我的演讲到此结束，谢谢大家！

课前三分钟演讲稿初一小故事篇七

大家好！今天我为大家演讲的题目是：“家乡笑了”

我的家乡京山，是一片古老神奇的土地，4000多年前的屈家
岭文化，苏家垄文化和1900多年前的绿林文化时代流传于长
江中游地区，成为中国的古老文化的代表之一，其中由京山
人王匡、王凤领导的绿林起义，是我国历史上继秦末陈胜、
吴广起义后的第二次大规模的农民起义，在这块土地上，数
百处古寨、古城、铭文、碑刻等历史遗存闪烁着浓郁的人文
光芒，令人心驰神往。

京山是一片钟灵毓秀的土地，素有“九曲鸳鸯溪，十里水画
廊”的美称的鸳鸯溪和被誉为“鄂中第一溶洞”的空山洞。
她山川灵秀，瑰丽多姿，茂密的森林，密布的溪河，丛生的
溶洞，林立的怪石，遍涌的清泉，构成一派秀奇绮丽的自然



风光，京山人好客，民风淳朴，民俗独特。在这里，你会产
生宾至如归的感觉，京山物产丰富，国宝桥米，驰名中外；
燕牌香菇，远销海外；对节白蜡，有活化石美名；中国甘栗，
美味可口。京山独特的自然风貌，丰富的特产和诱人的美味
佳肴是人们观光游览，娱乐休闲，科学考察的好去处。

首先你了解自己的家乡吗？如果对自己的家乡风土人情，家
乡文化，家乡变化，家乡历史不了解，你又如何去爱家乡呢？
所以“爱”家乡就要先“知”家乡。

其次，你为家乡做饿了哪些“好”事？爱家乡，不能纸上谈
兵，应该从小事做起，从身边的事情做起，爱护家乡的环境，
捡起身边的废纸，节约每一滴水，节约每一度电，热爱家乡
的人民。

最后你让家乡笑了吗？只有常自我反省，找出不足与差距，
才能更好的鞭策自己，才能更好的面对明天。

同学们，让我们手牵手，肩并肩，为我们的家乡——京山的
明天笑得更加灿烂而发奋学习，共同努力吧！

我的演讲到此结束，谢谢大家！

课前三分钟演讲稿初一小故事篇八

大家好，今天我演讲的题目是《20xx我创造的幸福》。

幸福是需要我们大家自己去创造出来的。

不知从哪里飘来一张纸，上面有着我喜欢听的歌的歌词。死
光的脑细胞瞬间恢复了，音乐会怎能少得了个去呢!我快速奔
下楼，拿来手机播放这首歌。

听着，听着，我想起了与四档之间的点点滴滴，不禁跟着哼



起来。渐渐地，我能看着歌词一字不漏的唱出来了：“……
是你的双眼折射思恋，用微笑欺骗……我放开了手，却张不
开口，是你的微笑让我沉默接
受……lovingyoubabyletisgo)……”这首歌的名字叫《想陪你
一起走到终点》我和死党都特别的喜欢。

一首喜欢的歌，一幅美丽、动人的画面，有歌有舞，让我沉
浸在欢乐之中，淅沥的雨后不会见到彩虹，但它是快乐的，
自由的。我能够是自己感受到快乐，这也是一种幸福。

每个人对幸福的定义大不相同，其实只要我们用心感受、用
心体会、用心聆听、用心创造，你就会发现：我没身边的点
点滴滴都是幸福!

奏响雄壮的国歌，扬起鲜红的国旗，终于——我们步入了高
中生活~我们为这个时刻而感到骄傲和自豪。 时光飞逝，岁
月荏苒，我们已由昔日幼稚的孩童成长为今天的翩翩少年。
回顾往昔，我们无怨无悔，展望明天，我们信心十足。如今，
我们的生活不再如以前一般轻松;走进了高中，我们的日子也
多了一些疲惫。但是面对不管面对什么，我们仍将披荆暂棘，
奋然前行。 雄鹰在风雨中练就坚实的翅膀，梅花在严寒中绽
放扑鼻的芬芳。在今天这个充满竞争的时代，我们不会畏畏
缩缩，瞻前顾后，我们将在竞争中学会生存，在逆境中谱写
人生的乐章。正如一位哲人所说：对于凌驾于命运之上的人，
信心是命运的主宰! 任前方荆棘丛生，我们仍将持之以恒。
茫茫学海中，我们争做勇敢的水手，乘风破浪、共赴前程，
古人云：艰难困苦，玉汝于成。“青春的脚步如行云流，青
春的岁月容不得斗点浪费。同学们，让我们把握好生命中的
每一天，向着金色的彼岸前行。 临渊羡鱼，不如退而结网。
用我们的智慧和勇气扬起理想的风帆，用我们的青春和生命
奏响时代的强音!当我们抛弃了迷茫，把握了航向;当我们勤
字当头，不懈地摇桨，命运的闸门会向我们敞开，诱人的时
刻终将到来! 未来不是梦，今天，在我们手中! 以激-情为旗，
用青春作注，拼一个无悔的人生!



课前三分钟演讲稿初一小故事篇九

我是七年三班的参赛选手吴梦龙，我今天演讲的题目是《梦
想的天空》。

假如成功就是那遥远的天空，那么梦想便是天空的征服者。

记起林肯，那位一生命运坎坷却名垂千古的总统，他患有先
天性小儿麻痹症，自小生活贫苦年幼丧母，事业也极其不顺：
多次竞选失败，破产、债务纷纷向他袭来。婚姻上也不顺利：
快要结婚时，未婚妻不幸去世。命运对他是如此残酷，但他
却顽强追求自己的梦想，目光直射政坛，终成总统，征服了
属于自己的天空。

莱特兄弟，小时的玩具勾起了他们飞上蓝天的欲望。于是，
他们研究，用一架架飞行器去实现他们的征服天空的梦想，
失败总是免不了的，但他们没有放弃，从失败中总结经验，
最终，他们的“飞行者1号”飞向了蓝天，飞向了他们梦想中
的天空。

想起“钢琴王子”刘伟。那个没有双手却放飞了自己的梦想
的人。当初音乐学校的校长从天而降的侮辱和歧视没有砸跨
他征服音乐的信心;空荡下垂的袖管也没有使他那充满自信的
笑容凝固;脚上流血不止的血泡更没有消蚀他的意志。这个大
男孩儿用自己的汗水和努力给自己的梦想插上了隐形的翅膀，
一路上连绵的风雨被他用自己那坚实的翅膀遮挡，万里的征
途被他飞过。用那双隐形的翅膀，他飞至了那片音乐的天空。
用一首《梦中的婚礼》敲打我们的心弦，来一曲《天意》告
诉我们他飞翔的轨迹。是啊!他是放飞梦想的人，更是天空的
征服者。

而看看我自己。一年前的夏天，偶然回眸，我发现了现在我
所追求的这片天，那是音乐的美好天空，朝着那片天，我放
飞了我的梦想并跟着它走到了现在，走到了今天。



许多时候，我们都怀着一颗可以放飞的梦想去走我们人生的
路。但更多时候，我们都没能取得同样的成功，可能因为命
运，可能因为方向，但我更觉得这是因为我们付出的不同。
成功者之所以成功，是因为他们怀揣着梦想，用努力、坚持、
拼搏、勇敢和信念去实现梦想，而不是靠放弃与堕落。

放飞梦想，放飞希望，在梦想的天空，只有梦在奏响。

课前三分钟演讲稿初一小故事篇十

“可这面镜子对你有什么意义呢？”他迫不及待地问。

白血病患者的心一下子被震撼了：一个盲人尚且如此热爱生
活，而我。他突然彻悟了，又坦然地回到医院接受治疗，尽
管每次化疗他都会感受到死去活来的痛楚，但从那以后他再
也没有逃跑过。

他坚强地忍受痛苦的治疗，终于出现了奇迹，他恢复了健康。
从此，他也拥有了人生弥足珍贵的两件宝贝：积极乐观的心
态和屹立不倒的信念。

想把握好自己的人生和命运的人，一定要有乐观和坚强的品
质，因为乐观和坚强是掌管人生航向的舵手，是把握命运之
船的动力桨。


