
家风家训演讲(优秀8篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
这里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面
我们就来了解一下吧。

家风家训演讲篇一

你们好！

“没有规矩不成方圆。”在每个幸福的家庭里肯定都有自己
的家风和家训。我家的家风和家训可以概括为“孝、俭、
勤”三个字，虽然简单普通，但是让我受益匪浅。

首先是孝，在我的眼里，父母都很孝顺，每天，爸爸妈妈都
要给爷爷奶奶和姥姥姥爷打个伟德话，问问他们在做什么，
身体怎么样，叮嘱他们要注意锻炼身体。只要有时间，他们
就会回家看看老人，陪着聊天、散步、购物。爸爸妈妈的每
一句话和每一个举动，都在影响着我，我也十分关心爷爷奶
奶、姥姥姥爷，是他们的开心果。

其次是节俭，小时候，爷爷就常讲：“节俭兴家，浪费可耻。
”这个浅显的道理深深地印在我的心里，影响着我的言行：
我的铅笔总要用到抓不住为止；书包也是从一年级一直用到
现在；至于穿的衣服大多是哥哥姐姐穿过的；过年的压岁钱
我从不乱花。我养成了不攀比，不浪费的好习惯，这得益于
我严格的家教。

“勤”就是勤奋。“世上无难事，只要肯攀登”，勤奋的重
要性不难理解，在我家勤不仅仅体现在学习上，也体现在生
活中。爸爸妈妈工作很努力，妈妈很少看伟德视，忙完家务，



大多时候她总是看些有关伟德类的书籍，她总说要与时俱进，
不断给自己充伟德。爸爸爱鼓捣他的伟德脑，妈妈不会操作
时，爸爸轻点鼠标，就把问题解决了；很多时候，爸爸的同
事在下班后还会向爸爸请教伟德脑问题。勤奋才能让人上进，
在爸爸妈妈的影响下，我也爱读书，勤思考，学习成绩一直
很好。养成了好习惯。

我们的国家是由千千万万个幸福家庭组成的，每个家庭都有
自己的家风家训。只有我们每个人认真遵守好自己的家风和
家训我们的祖国才能更加稳定、和谐、繁荣、强大。

家风家训演讲篇二

大家好！

家风是一家的道德标准，如同粮食一般，是一个家庭不可缺
少的。家风的树立、存在，对整个社会是有好的帮助的。例
如：在公共汽车上给老弱病残孕的人让座;不随地吐痰;不乱
扔纸屑、垃圾等一些小事上不只是个人礼仪素质和道德水平
的体现，还是一个人背后家风好坏的体现。在良好的家风影
响下，我健康茁壮成长着，我身上已深深烙上了家风印迹。

我家的家风是“孝”，孝敬父母，尊敬师长。父母一直告诫
我：百善孝为先!

就在前不久，我的奶奶因为蛇盘疮疾病需要住院治疗，爸爸
妈妈义无反顾地承担起了照顾奶奶的责任。住院期间，妈妈
每天要去医院照顾奶奶，帮奶奶擦脸，捶背，翻身。爸爸每
天除了接送我上下学，还要精心地为奶奶准备各种有营养的
饭菜，给奶奶送到医院，爸爸妈妈就这样一直照顾奶奶到出
院。每天吃不好饭，睡不好觉，可他们却从来不说累。爸爸
妈妈对奶奶的这份孝心也深深地感染着我，每天我自觉地做
好自己应该做的事，尽量不让他们为我的事情操心。这是我
对他们唯一能尽的孝心。



我们在父母、亲人无微不至的关爱下，茁壮无忧地成长着，
我们贪婪地享受着他们给予我们所有的爱，他们总那么无私
的爱着我们，我们也就习惯的照单全收，我有时也会想：等
有一天我长大了一定要给父母买很多东西，可是父亲教育我
说：“孝顺不是体现在你能给我们买多少东西，孝顺父母可
以是父母下班回到家后你能送上一杯热茶，父母累的时候你
能说上一句安慰的话，父母晚上回到家你能端上一盆洗脚水，
还有就是能看到你学习成绩进步，有一个健康的身体，对于
我们来说就是你的孝顺。”妈妈也常说，孝敬无底线，就是
说对大人尽孝道没有最好，只有更好，没有终点，只有起点。

家风家训演讲篇三

中国的每一个家庭应该都有自己的家训、家规、家风，我家
自然也不例外。我家的家训是：做人正直，节俭持家，戒骄
戒躁，热爱祖国。

小时候，爸爸妈妈就教我热爱自己的祖国。给我讲爱国的故
事，让我看新闻，了解国家大事，教育我努力学习，将来要
为祖国做出贡献。

父母的生活一直很节俭，从不浪费。吃饭的时候他们要求把
饭吃完，每次做的饭菜我们都能吃光。他们还要我养成出房
间随手关灯的好习惯，不该开的灯和电源不要开。每次洗手
和洗澡的时候，他们要我把水调的小一些。

父母从小就教我为人谦虚，不要因为一时成功而骄傲。每次
我取得成功时，他们都会提醒我不要浮躁。有一次，我考试
考得不错，在学校到处炫耀，回家我奔向父母，拿成绩给他
们看。我本以为他们会表扬我，谁知他们不仅没表扬我，反
而把我批评了一顿。从此我再也不骄傲了，养成了谦虚的良
好行为。

家风家训在点点滴滴中塑造我们的人格，从而带动家庭幸福



和社会发展。在良好良好的家风家训影响下，每个人的道德
品质会逐步提高。

家风家训演讲篇四

如果说我们每人是一棵树的话，那么家就是我们脚下赖以生
存的沃土，它源源不断地为我们输送水分养分，我们才得以
枝繁叶茂，张显出勃勃生机。如果说家是一栋房子的话，那
么家风就是统揽全局，尽显风姿的房顶，展现着一个家独有
的特色和魅力;家教是房子的钢筋铁骨---坚实有力的四面墙，
用自己的臂膀给了家 温暖的呵护;而家训则是房子深埋地下
的根基，用自己的腰背脊梁撑起了家，给了家稳固踏实的依
托。

我个人对家风的理解就是父母的言传身教对子女润物无声地
点滴渗透。我的家风是自食其力坚强独立。我妈妈对我说的
最多的就是：没有一个父母能寸步不离地跟孩子一辈子，能
一直事无巨细地大包大揽一切，能永远把孩子护在翅膀底下
为他们遮风挡雨。所以，从小就培养我和哥哥坚强独立，让
我们记住苦难不相信眼泪。我们踩着小板凳儿开始学炒菜，
学蒸馒头，包饺子， 一双小小的手吃力地搓着，揉着，拧着
一件件硕大的衣服，在大小困难面前，跌得再痛也咬牙站起
来，锲而不舍。我在生活中越来越深刻地体会到了父母能给
孩子的最大财富就是培养孩子的生存能力，我自己就受益无
穷。现在儿子已经成了这笔财富的小主人。刚一岁多点儿，
吃饭时，他就拒绝一切帮助，坚持自己学用筷子，吃得脸上、
身上、地上到处都是，儿子对一片狼藉浑然不觉，完全沉浸
在对美味的享受里;刚上一年级时，被接送了两个月后，儿子
拒绝被接送上下学，坚持自己走。我偷偷跟踪了一次发现小
家伙儿安全意识挺强，能平安到家也就安心放手了;四年级时，
我做了腿部手术，卧床不起，爱人工作忙，儿子用他稚嫩的
臂膀扛起了照顾妈妈的重担。两只小手分别握住菜刀的两端
一下一下地切茄子、西红柿和肉片，我的心跟着一下一下地
疼。当儿子给妈妈端来热气腾腾的茄子炖肉时，我不禁泪眼



模糊了，这是我有生以来吃过的最美味的佳肴了。孩子毕竟
才八岁半呀!五年级时，每逢周末假日，儿子就用两只小手拎
起 一个大包，还用一条小腿儿顶着帮忙一个台阶一个台阶地
艰难下楼，在大街上铺一块地毯，买存钱罐挣零花钱。每次
归来，都眉飞色舞地和妈妈分享新奇见闻和收获的喜悦。儿
子收获的不仅仅是钱，更多的是收获了与形形色色的人交际
的能力，收获了无穷的欢乐和无价的成就感。花着自己挣的
钱，走路都挺直了腰杆，感觉自己成了一个真正的男子汉。
过年回奶奶家，无论谁给零花钱都摇着小手自豪地说：我能
挣钱了，不花别人的钱了!

我的家教是勤劳节俭。 我的妈妈为了供我们兄妹读书，日以
继夜地养猪、种瓜、种菜。冬天半夜里，妈妈每次抱两只小
猪去猪妈妈身边喂奶，一夜一夜，衣不解带，在彻骨寒风中
瑟瑟发抖;夜里十一点多，妈妈骑二三十里路去石家庄批发菜，
凌晨四点回来，汗水湿透衣背，六点钟又踏着清晨的露珠开
始了田间的劳作。妈妈跟个陀螺一样围绕着家，围绕着孩子，
一圈又一圈，一圈又一圈地永无休止地转着转着。有个头疼
脑热的小病小痛从来不舍得休息，更不舍得花钱看病，恨不
得一分钱掰八瓣儿花。我上班后，每次给妈妈买件衣服，她
都心疼的抱怨：又乱花钱，我天天干活儿，好衣服也穿不出
好儿来!该花的地方而多着呢，省点吧!我从小耳濡目染，平
日里坚持做事不遗余力，并持之以恒而且只花该花的钱。正
像人们所说的那样孩子就是大人的镜子事事时时处处映照着
父母的影子。儿子上一年级是，我看见两根很短的铅笔头儿，
随手扔到了垃圾筐里。儿子见了马上拣出来心疼地说：妈妈，
还能用呢，怎么就扔了?都短的拿不住了! 你们大人手大，不
好拿，我们手小拿得住，别扔了，多可惜呀!妈妈汗颜了。儿
子上二年级时，一天跟发现新大陆似的兴高采烈地对妈妈说：
妈妈，把你从学校带回来的旧试卷用订书机一定不就是一个
很好的美术本吗?可是--老师会同意吗?妈妈迟疑地说。为什
么不同意?能用不就挺好的?可是一点儿都不漂亮，同学们不
会笑话你吗?我看挺好的，他们都还没有呢!妈妈再一次汗颜
了。



我的家训是不卑不亢，坦荡磊落。我的妈妈虽然读书不多，
却用一言一行淋漓尽致地诠释了富贵不能淫，贫贱不能移，
威武不能屈。妈妈告诫我们人与人交往的前提不是金钱，不
是地位，更无关于权势，而是相互欣赏，相互尊重，为了利
益，点头哈腰，卑躬屈膝，也许能换得一点点儿好处，可得
到的施舍，是怜悯甚至是不屑和蔑视，失去的是自尊是自爱，
是做人的骨气，很是得不偿失。所以，我从不附炎趋势，只
做该做的，说该说的，只是为了那份问心无愧和那份踏踏实
实，儿子从我们手里接过了这一精神接力棒，结交朋友时，
从不以成绩优劣，家势好坏为标准，区别对待;从不因为自己
成绩不错而高高在上，对于需要帮助的小同学总是热情地伸
出援助之手，从来都不烦不燥。

作为树的我们时刻依靠着家这方沃土才能生存开枝散叶，不
断发展延伸，再发展再延伸，我们在索取的同时深深的爱着
这方沃土，作为回报，我们通过不断完善改进家风、家教和
家训来使家这方土地更肥沃，能更好地抚育滋养下一代。

家风家训演讲篇五

大家好!

每个人的家庭都会有家风和家训。那如同春风春雨一般，一
直在养育着我们成长。我们家庭的家风家训便是“文明”
和“礼貌”。而这个家风家训却由一个感人的故事而来。

那是在过年的时候，一个风雪交加的白天。我和我的妈妈一
起去一个朋友家。在路上，我发现我身上还有一些垃圾未扔
掉，于是我把垃圾全部掏出来，准备扔到地上，就在那时，
妈妈瞪着眼对我说：“我们要讲文明，不能随地扔垃圾，垃
圾必须扔到垃圾桶里。”我一听这话，就连忙收起来了垃圾，
又放在了身上，走了一会儿，我便看到了一个垃圾箱，便把
垃圾扔到了垃圾桶里。妈妈又温柔的对我说：“这样做的才
对。”到了朋友家，我只说了一声叔叔好，就跑去和朋友玩



了。过了不久，我们便该回家了，在回家的路上，妈妈严肃
的对我说：“到了别人家，要懂礼貌，要先说叔叔好和阿姨
好，然后再说一些礼貌问后语，这样才能在干别的事。”听
了这话，我有些疑问，于是我就问妈妈：“妈妈，我们为什
们到哪都要讲文明懂礼貌呀?又没人看管咱们。”妈妈听了这
话，微微一笑说：“这是人们最基本有的，就算一个人没有
文才，但是比须要有文明和礼貌两种素质，就算没有人看管
咱们，也要有自觉性，时刻提醒自己要做一个讲文明懂礼貌
的人。”听了这话，我的心中不禁涌上了一股暖流。

从此，讲文明懂礼貌就成了我们家的家风家训，从这场故事
中，我不仅知道了我们家的家风家训，还懂得了一个重要的
人生道理：人生下来就必须要有文明和礼貌两种素质，如果
一个人没有这两种素质，那在一个人生当中将会是一个没用
的人。

我的演讲结束，谢谢大家!

家风家训演讲篇六

家风家训就在父母的言行里，它充满正能量。记得小时候，
我背着书包去读书，爸妈交代的'就是：要听老师的话，不要
和同学打架，别人的东西不能拿。他们还告诉我在外边碰到
长辈一定要叫人，小一点的叫哥哥、姐姐；大一点叫叔叔、
阿姨，老一点的叫爷爷、奶奶等。礼貌、友爱、诚实是爸妈
教育的主要内容，也是家风的一个体现吧。记得有一次和同
学打架，老师告诉了爸妈，爸妈一个劲的赔不是，还让老师
尽量管我，不乖就打。所以如果在外面我被欺负，一般情况
下我不敢跟家里人说，因为一说，爸妈都会马上责备
我：“一个巴掌拍不响，你肯定也惹人家了１出了问题，首
先要从自身找原因――这对我的影响确实很大！

平民百姓家的家风大多充满正能量，是要把孩子培养成好人、
老实人，诚实做人，老实做事，还要尊敬长辈。教育我们做



一个出淤泥而不染的“莲”。

好的家风就是一所好学校。现实在平时的学校教育中，家风
体现在孩子的言行之中，我们经常说的一句话就是这个孩子
有家教，那个孩子没家教。家教也是一个家风的体现，它是
通过孩子的言行表现出来了。大凡家庭教育良好的家庭，孩
子的行为习惯作为学校是不大需要操心的，因为家长在平时
的一言一行中已经帮学校教育好了。当然也有一些家庭教育，
家风不怎么的家庭，表现在孩子也是很难管理和教育的对象。
有的时候甚至家长也拿他没有办法。家风虽然是一些道德教
育、礼貌教育、规矩教育，它就是对我们的一种规范、一种
风气、一种文化，好家风就是一所好学校。

学校有责任有义务为家风传承做贡献。“家风是一种无言的
教育，它在潜移默化中影响孩子的心灵，塑造孩子的人格。
学校可以把家风教育与推进社会主义核心价值观融合起来，
融入中小学教育全过程、各方面，发挥家庭教育在学生成长
中的重要作用。

通过活动要让学生知晓家风家训，围绕传承好家训、培育好
家风、共筑“中国梦”，切实加强家校联系，强化“感恩父
母，对父母负责”的意识” ，为孩子的健康成长营造了良好
的家庭环境。

家风家训演讲篇七

今天我演讲的题目是《我的家风家训——孝老爱亲、善良有
爱心》。

我出生在一个大家庭里。有太爷爷，太姥姥，爷爷、奶奶，
好多大伯叔叔。所以我从小就被大家捧在手心里。尽管有这
么多人宠爱着我，但爸爸妈妈从小就教育我一定要孝老爱亲。
从我刚学会说话，每次到爷爷家，我就会被妈妈抱到太爷爷
身边，用我稚嫩的声音喊"太爷爷"这时老人们别提多开心了。



慢慢地我长大点后，我会自己主动地跑到他们身边，亲切地、
大声地叫他们，这时他们脸上露出的笑容，传出的开心的笑
声是对我最大的奖赏。每逢过年，我也一定早早地去给他们
拜年;家中聚餐的时候，我也一定"忙里忙外"给他们搬凳子、
夹菜、倒酒、倒茶。

那一次，我们家大聚餐，因为我刚打完球，实在太饿了。菜
刚一上桌，我就迫不及待地拿起筷子准备开动。这时，爸爸
立刻严厉地瞅了我一眼，我慌忙放下筷子，眼泪顿时在眼眶
里直打转。这时爷爷看到了，他一把搂住我，说："别吓着孩
子，孩子刚打完球，饿坏了，先吃口怎么了。"这时满屋的人
都说：没关系、没关系，他饿了，先让他吃。最后还是太爷
爷拿起筷子，象征性的吃了一口，然后我才开始吃的。

回家后，爸爸妈妈很严肃地告诉我：你生长在一个有很多长
辈的家庭里，孝敬老人，爱每一位家人绝不是口头上的，而
是发自内心，表现在生活中的一点一滴上的。对老人不光要
孝，还要顺，关心他们的冷暖，更要关注他们内心的真实想
法。陪他们干他们爱干的事情，尽可能多地陪伴在他们身边。
从那以后，我才明白，孝老爱亲绝不是一句空话，它更多地
应该付诸行动上。

父慈子孝，兄友弟恭。弟弟的出生让我的童年不再孤独。我
们两个彼此陪伴，彼此玩耍，我再也不会感到孤独了。同时
也更让我懂得分享和爱。现在我们家更热闹了，也更和谐了。
我爱你----弟弟。

父母是孩子最好的榜样。我庆幸我就有这样的一对父母。爸
爸是一名医生，他的工作非常忙碌。每天都早出晚归的，好
不容易休息一天，一个电话就又马上回医院了。他经常说：
病人那么信任你，病人的家属把所有的希望都放在了你的身
上，必须以精湛的医技挽救一切可以挽救的人。为此，在妈
妈怀弟弟最辛苦的时候，爸爸还去北京进修学习。妈妈也是，
生下弟弟还不到一百天，就又投入到了繁忙的工作中。在行



业技能比赛中，被评为"人民的好医生".妈妈连续三年获得
了"能手"称号;前一段时间妈妈上报纸了。起因是一个重伤妈
妈因伤无法给自己的孩子喂奶，结果才几个月大的孩子被饿
得一直哇哇大哭。就在大家都束手无策的时候，我妈妈毅然
地抱起孩子给孩子喂奶。望着报纸上妈妈给他喂奶的照片，
我觉得她是世界上最美丽的人。

父母的行为也无时无刻不在影响着我。在学校里，我努力做
好老师的小助手：抱书的时候，我会抢在最前面，也会抱的
最多;放学排队时，我会帮老师组织好队伍;上自习时，我会
管理好同学不要打闹，维持好秩序，哪位同学有困难，也都
一定会找我帮忙。在家里，我会帮爸爸妈妈做力所能及的事
情：刷碗、扫地、拖地、哄弟弟，自己的房间自己打扫等。
在路上，见到老爷爷老奶奶过马路，我会过去搀扶他们;看到
有人摔倒，我会及时上前扶住他们。

记得那是一个炎热的中午，炙热的太阳烘烤着大地，实在太
热了，我向爸爸要钱买冰淇淋，就在我欢天喜地地冲向摊点
时，我看到在马路旁边趴着一个全身脏兮兮、蓬头垢面的大
叔。他拿着一个瓷杯子，头碰到地上，不住地哀求：行行好，
行行好吧。我看了看他，又看了看我手中的五十元钱，又回
头望了望背后的冰淇淋，最终我还是把钱放到了那位大叔的
瓷杯子里。当我回到爸爸身边时，他向我竖起了大拇指。他
说："一个有爱心、善良的人一定会得到别人的尊敬的。你能
在诱惑下依然保持一颗善良的爱心，孩子，你的人生一定会
走得更高、更远，爸妈为你感到骄傲。"我重重地点了一个头，
那一刻，我比吃了冰淇淋还感到高兴。

因为品学兼优，我被评为历山街道办的"好少年",我的照片还
被贴上了光荣榜呢。

我希望我能好好遵循我家的家风家训，把我家的家风家训世
世代代传承下去，并且感染身边的每一个人，让大家都充满
正能量! (文：二年级三班学生崔恩赫编辑：黄晓艳)



家风家训演讲篇八

大家好！

每个好的家庭都要有好的家风…在每个美好幸福的大家庭中，
都会因为爸爸妈妈的陪伴而温暖，同时也伴随着家风的和谐
气息。

一个好的家风可以让一个孩子很好的成长，而我就生活这样
一个很好的家风中。在家中父母难免会因为一些磕磕碰碰而
吵架，但他们从不会互相指责、斥骂，更多展现在我面前的
是他们理性的一面。平时在家中妈妈也会常常唠叨在学校应
该怎么尊重老师同学，更会讲一些退一步海阔天空的道理，
时间久了我脑海中也会时不时的出现这几句话，与其说她是
生我养我的母亲，不如说她是我人生的第一个导师。

1、吃饭不要狼吞虎咽，嘴巴不能发出吧唧吧唧的声音。

2、吃饭时严禁边吃饭边大声说话。

3、不能翘腿。

等等……虽然还有很多条的规矩但是正是因为有这些束缚着
我让我更好的成长。而我和妈妈之间也不仅仅只有这些法则。

“该学习的时候学习，该玩的时候玩！”母亲嘴中也总是挂
着这句话。是的，该学习的时候学习：我和妈妈做了一个作
息表，周一至周五毋庸置疑的是学习，一直到周六下午出了
完成老师布置的作业在加上课外的练习。该玩的时候玩：每
个周日妈妈都会带我出去玩，虽然名义上是“玩”，但是每
次出去都会遇上一些形形色色的人，这也算是让我“长了见
识了”。

常常会听到旁边的人会被这么赞扬“这个孩子真有修养，看



上去就很乖的样子。”我想之所以这个孩子会被人这么夸奖
是因为她长期处于一个优良的家庭环境中，一个人的修养是
一时装不来的。就好比街上的一些小混混他们何尝不是处于
一个不好的社会环境中，而且他们大多数家中都不会有一个
优良的家风，才会导致他们这样，相反如果他们的家人更多
一点关爱他们，家中也没有什么不好的风气，他们也不会迈
出小混混的这一步。

所以我们要建构和谐家风，父母在家中要学会树立好榜样同
样也要与孩子保持亲密无间的关系，在孩子面前更要学会抑
制住自己不好的.情感；孩子也要学会设身处地的去理解父母，
尽量做最好的自己，展现在父母眼前。


