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人生天地之间，若白驹过隙，忽然而已，我们又将迎来新的
喜悦、新的收获，一起对今后的学习做个计划吧。大家想知
道怎么样才能写一篇比较优质的计划吗？以下我给大家整理
了一些优质的计划书范文，希望对大家能够有所帮助。
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有效的课堂，教师要做到先学后导，把先学后导贯穿于课前、
课中、课末，并要以建材主义教学为基础，遵循学生认知规
律，从学生已有的知识基础经验出发，帮助学生找准新旧知
识之间的转化关系。这需要教师创设真实的情景来互动，教
师设问题，学生自主提出问题、探究、合作解决问题，使整
个课堂教学活动充满生机与活力。这次我们在福州、厦门的
几所小学听的一线老师上的优质课，让我们更深刻地反思自
己的数学课堂：小组合作流于形式，讲课堂还给学生是空
话……因此，这次的国培让我收获满满。

通过这次培训，我学到了很多在工作中总结不出来的经验和
理论，如何使我们的思品课堂愈发显得真实、自然、厚重而
又充满着人情味，作为思品老师的我更要关注的是蕴藏在思
品课堂中那些只可意会、不可言传，只有身临其境的教师和
孩子们才能分享的东西，要关注那些伴随着师生共同进行的
探究、交流所衍生的积极的情感体验。我们不但要传授知识，
而且要善于以自身的智慧不断唤醒孩子们的学习热情，点化
孩子们的学习方法，丰富孩子们的学习经验，开启孩子们的
学习智慧。因此，我们应该更努力地提高自身的业务素质、
理论水平、教育科研能力、课堂教学能力等。我觉得我还是
一个小学生，要学的东西还很多，和新老师一样，不能因为



自己新而原谅自己教育教学上的不足，因为对学生来说小学
教育也只有一次。而这就需要我付出更多的时间和精力，努
力学习各种教育理论，并勇于到课堂上去实践，及时对自己
的教育教学进行反思、调控。

通过培训使我提高了认识，理清了思路，找到了自身的不足
之处以及与一名优秀教师的差距所在，对于今后如何更好的
提高自己的教学水平必将起到巨大的推动作用，我将以此为
起点，让“差距”成为自身发展的源动力，不断梳理与反思
自我，促使自己不断成长。

本人于2020年*月**日至*月**日参加了由**教育学院组织的
国培计划，期间收获良多，特总结如下：

一、 学习方面
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有了一些收获以后，不如来好好地做个总结，写一篇心得体
会，这样我们可以养成良好的总结方法。但是心得体会有什
么要求呢？下面是小编帮大家整理的语文教师参加“国培计
划”培训心得体会，欢迎大家分享。

一直以来，总希望自己做一个能与“好”字勉强搭边的小学
语文教师，于是，我总是非常虔诚而又执着的行走在小学语
文教学的道路上。在这条道路上，我曾认真细致的拜读过许
多语文名师的理论着作；曾通宵达旦的观看过优秀教师的教
学录像；曾孜孜不倦的做过很多自认为有效的尝试……可每
一次，当我认真的反思自己在小语道路上的所作所为时，总
觉得惶恐不安。我的浅薄和幼稚，让我在语文教学中不知不
觉犯了许多不可饶恕的罪名：假素质真应试、假感悟真灌输、
伪国学真填鸭……每念及此，总感惭愧，也倍感彷徨。



今天，有幸聆听了谭文丽老师和罗良建老师的讲座，似乎有
一种茅塞顿开的感觉。我这个在语文教学道路上将近迷路的
野孩子，似乎在突然之间找到了回家的方向，虽然，回家的
路会很曲折，但我会努力在这条道路上去尝试，直到我真正
回到语文教学的温暖家园。

回归质朴，还原语文教学的本色

很多时候，我们都因为片面追求一些形而上学的或是急功近
利的东西，让我们在语文教学中多了一些浮躁。文本细读不
够，是我们很多语文老师共有的毛病。“一字未宜疏，语语
悟其神”，而我们总是采摘了一片树叶就觉得自己拥有了整
片树林。一篇非常优秀的语文文本，我们也许就经过了那么
几次浅薄的阅读，就带着它走进了课堂，这样的课堂，注定
是没有深度的、没有情感共鸣的课堂，是与语文根本沾不上
边的“伪语文课堂”；很多时候，我们片面的追求所谓的课
堂教学效果而在语文教学中多了一些粉饰的成分。在有限的
时间内，给予学生的要求太多、所谓的游戏、探究等等太多，
而忽略了课堂最重要的地方——有效。因此，在今后的教学
中，我们一定要用更质朴的方式尊重语文，潜心涵咏，用心
对话，让语文课呈现出应有的本色：思维活跃、智慧激扬、
童心荡漾、润物无声。

修炼自我，锻造语文教学的能力

作为语文教师，自身的语文教学能力是事关教学成败的重要
因素，因此，我们更应该加强自身学习和修炼，不断增强自
身的教学能力。首先，我们要丰厚自身的文化底蕴，让自己
不再浅薄，其次，要拓宽我们自身的知识视野，让自己不再
闭塞；最后，要陶冶我们自身的道德情感，让我们不再简单
粗暴。由此，我想到了一位教育专家提出的“一个教师的十
二项修炼”：修炼自己的声音，让他引人入胜；修炼自己的
语言，让他妙趣横生；修炼自己的眼睛，让他传神丰富；修
炼自己的表情，让他神采飞扬；修炼自己的行为，让他规范



专业；修炼自己的学识，让他犹如泉涌；修炼自己的脾气，
让他逗人喜爱；修炼自己的个性，让他鲜明唯美；修炼自己
的心灵，让他平和美丽；修炼自己的气质，让他超凡脱俗；
修炼自己的.灵魂，让他崇尚圣洁；修炼自己的人生，让他阳
光幸福。

塑造个性，形成语文教学的特色

汉语言所特有的表意特征，赋予了文字以缤纷的生命，对词
句的咀嚼品味则是鉴赏文本的一把钥匙。如果没有了对词句
的锤炼，没有了“吟安一个字，捻断数茎须”的执着探究精
神，就会使我们的语文教学失去本该有的“语文味”。文学
作品也好，应用文字也好，词句之于文本鉴赏，就如同咀嚼
橄榄，越是咀嚼得细腻，回味也就越是香甜。而同样的文本，
对于不同人来说，也会有着完全不同的体悟。所以，一个成
功的语文教师，应该有着自己鲜明的教学个性。所以，我们
要更加珍惜“国培计划”给我们创造的这个机会，与专家对
话、与同行对话，在对话中反思，在对话中不断成长，努力
寻找最利于自身发展的道路，形成自身鲜明的教学个性。

语文教育需要激情，需要全身心的投入；语文教育需要诗意，
需要洋溢浪漫主义情怀，致力于语文教学的我们，要付出更
多的思考和探索，让我们在语文教学的道路上不断自主发展；
有学者说过：“语文是字词句篇，是听说读写；是生活中的
艺术，是艺术中的生活；是“月上柳梢情”，是“清泉石上
流”；是李清照的“人比黄花瘦”，是苏东坡的“千里共婵
娟”；是余光中的乡愁，是李太白的杯中酒；是珠落玉盘的
琵琶，是高山流水的琴瑟……”热爱语文教学的我们，更应
徜徉于语文这条博大的河流中，汲取营养，收获快乐！
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几天的时间，课程安排很满，每天的上课、听讲让我仿佛回
到了大学生活，纯粹地吸收知识，在知识的海洋里遨游。从



马复老师身上我明白了：

1、不仅要关注学科专业水平，更要关注教育学、心理学，我
们面对的是一个个鲜活的灵魂，我们只有了解了他们的心理，
才能运用教育学的相关知识与他们好好相处，真正做到以学
生喜闻乐见的方式教书育人。

2、营造一个班级氛围，让学生敢于主动提问，回答问题，同时
“为什么学生越来越不爱主动回答问题”及其阶段都可以展
开研究，作为课题进行研讨。

从**老师身上我明白了：

1、一个人的见识很重要，我们要通过不同的途径和方法去丰
富提高自己的见识，正如李老师所举的例子“爱因斯坦说过
一只甲壳虫在弯曲的路上爬，它永远不知道自己走过的路是
弯的。”我们要从宏观视野上对一件事情去看待和把握。

2、概念图的知识可以引导，我们在期末、期中、单元乃至每
课的总结时让学生不看书自己画框架图，总之从李老师那复
习了很多教育学、心理学的知识，从中又有了新的理解和收
获。

而*老师作为**新区基础教育学院的教研员则是把该区关于基
于标准的教学所做的工作给我们以介绍，对于我校开展此项
工作有一定的借鉴意义，尤其是娄老师关于目标叙写中具体
行为动词的分解对应、评价任务、评价要点所举的实例，对
于我校这块一直比较模糊，不太清楚应该怎么写，正好可以
学习借鉴，所以准备把娄老师讲课时所推荐的一些具体教案
及所推荐书目回去给老师们复印，组织一下相关学习取长补
短。而从刘富森老师身上更多地则是从专业数学的角度进行
了剖析，很多习以为常的东西我们都快忽视了，很少问个为
什么。尤其是对于我这个非数学专业的人来说确实是一个警
醒，在专业方面需要努力加以提高。同时刘老师提到关于计



算题的一个问卷调查也让我印象深刻，我们教师上完课后的
自我感觉竟与学生的感受相差如此之大，这也就要求我们平
时应多了解学生听课的感受而非主观臆断，并以此去改进自
己的教学，同时应注意学习策略、思维能力才是数学的核心
素养。

关于去**小学、实验学校**小学的观摩与参观确实让我们很
震撼，但是有一些条件是我们现在无法达到的，比如科学教
学楼设计得像海洋馆一样，我们只能从中找到一些当前学校
努力一把可以达成的项目或理念来进行学习。从心怡路的胡
艳萍教师身上我们来学苹果激励、全英教学;从王帅老师身上
学评价语、尊重学生。当然，此学校给我们的最大启示应该
是这样一所如此年轻的学校把德育工作当做重点，渗透于每
节课的教学中，竟做的如此之好，值得我们学习。**小学给
我最深印象的是他们的校车之多，作为一所股份制小学，其
硬件与师资是我们无法企及的，还有该校注意男女教师与学
生的比例是一个很好的尝试，有利于学生人格的健康发展，
该校的阅读指导课很落实，很有特色，从**老师身上我们我
们学到了引导学生静静地听、看书，她的板书让我印象深刻、
自惭形秽;**老师的秋游方案实践课有意思切包罗知识很多，
让我忍不住也想尝试上一上，魏怡老师引导学生看图说话，
感受书的魔力，让我们深深地触动于该校的读书气氛，五校
合办的诵读书目、数学小故事都是一个好的方向。

二、 生活方面
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我作为一名扎根基层的年轻教师，日复一日平淡的教学，唯
一的目标就是自己班级的学科的教学成绩不能教差了。虽然
今年是我工作的第四个年头，却已经慢慢感到了倦怠，不时
抱怨现在的学生一届不如一届，越来越难管教，却很少反思、



总结自己的教学得失，甚至从来没有思考过我的教学给学生
带了什么，学生是否对学习有兴趣。但是听了林碧珍老师的
《构建富有数学思想的课堂》的讲座以后，我不禁发现我在
数学的教学中从来灭有交给学生数学思想，数学方法。并且
也让我学习到小学数学教学中适合渗透的数学方法有抽象、
归纳、建模等。尤其是在聆听了林碧珍老师的一节说课的视
频以后，使我的数学思想和理念得到了更新。她让我能以更
宽阔的视野去对待我们的教育教学工作。这次的培训让我深
深感受到我们不应该把教书仅仅当成一种谋生的职业，不该
默默无闻、无所追求，要有积极的心态和更好的教学方法去
改变山区农村孩子被动的受教育观和慵懒、随意的精神态度。

2、加强学习，促进个人的专业发展。
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本次活动的主办方教育学院给我们安排了良好的住宿条件，
虽然洗澡、送水问题有一点不太方便，但是组织方老师的热
心解决让我们感动。我们的豆老师美丽大方、课程有趣、平
易近人，*老师那么晚了还等着我报到、安排我住宿，认真负
责;*老师和蔼可亲，给我们讲笑话取乐，两位*老师时刻关注
生活及安全，询问我们是否已安全到校，真是深深地让我们
有回到家的感觉。提到家就想起了家中的每一位成员，我最
亲爱的大家们，我们来自不同的地方，经历初识、相遇、相
知，我们一起做游戏、上课、参观、吐槽，不知不觉心已贴
近，竟成了朋友一样的存在。虽然十天的相处很短，每一个
人的名字可能还没对上号，但是我们快乐地经历过，从偶尔
的只言片语中感受到你们的学识、见识，让我很是佩服，希
望我以后也有你们这样的睿智与风趣，与你们相处我收获良
多。

相知相伴仅是一程，但我们的友情却绵长，在以后的日子里



我们会继续学习、生活，只是心中保留了这份记忆，哪天回
顾：咦，这个老师我们在一起培训过，是一个很好的人呢!又
或许哪天到了你的城市，再相约会面。学着、处着、快乐着，
这就是人生。
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