
最新理想演讲稿三分钟大学生 青春与理
想演讲稿三分钟(精选5篇)

演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。那么演讲
稿怎么写才恰当呢？下面小编给大家带来关于学习演讲稿模
板范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

理想演讲稿三分钟大学生篇一

生活得最好的人，不是寿命最长的人，而是最能感受生活的
人。除了你没有走进理想的大学，除了你没有把握住一次几
乎成功的爱情，除了你心中那份虚荣于倨傲，你对生活究竟
有多少正确的感受？生活究竟给过你多少真正的重荷于不平
呢？没有！只因为在当代的中国，在我们这个文盲、半文盲
数以亿计的国度里，大学生既被社会过高的期待，也过高地
期待着社会，只因为我们不能正确地估计自己，也不能正确
认识社会。那种求平淡的心态，仍是不思进取的借口。于是，
你曾经也想要有所作为，却不知道从何做起，跟着感觉走，
在各种诱惑面前远离本真状态，被泥沙俱下的时代大潮裹挟
着四处漂流。当你疲倦地走过无数个三百六十五里，你才发
现留在身后的除了那份平淡，什么也没有。

最欣赏把撒哈拉沙漠变成人们心中的绿洲的三毛，也最欣赏
她一句话：即使不成功，也不至于成为空白。成功女神并不
垂青所有的人，但所有参与、尝试过的人，即使没有成功，
他们的世界却不是一份平淡，不是一片空白。记得有一天和
班上几个新近参加美术班学习的女生谈起了她们学习美术以
后的感觉和收获。她们告诉我：并没有什么大飞跃，但确实
已学会了怎样用心去观察一个事物。也许她们永远成为不了
画家，但是我赞叹她们的这份参与意识和尝试勇气。我想告
诉她们：即使你们不成功，你们也没有成为空白。



说到这里有人会说：我的确平凡得很，无一技之长，不会唱
不会跳，更不会吟诗作画，注定这四年就这么平淡了。世上
不过只有一个天才贝多芬，也不过是只有一个神童莫扎特，
更多的人是通过尝试，通过毅力化平淡为辉煌的。毅力在效
果上有时能同天才相比有一句俗语说，能登上金字塔的生物
只有两种：鹰和蜗牛。虽然我们不能人人都像雄鹰一样一飞
冲天，但我们至少可以像蜗牛那样凭着自己的耐力默默前行。

不要再为落叶伤感，为春雨掉泪；也不要满不在乎地挥退夏
日的艳阳，让残冬的雪来装饰自己的面纱；岁月可使皮肤起
皱，而失去热情，则使灵魂起皱。

拿出我们尝试的勇气，拿出我们青春的热情，大学四年毕业
时，再回首，我们没有平淡、遗憾的青春。让我们的青春飞
扬吧。

我的演讲完毕，谢谢大家！

理想演讲稿三分钟大学生篇二

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家好!

今天，我来说说理想。

理想，简简单单的两个字却包含了太多太多。有人说：有理
想并为之奋斗的人一定是坚强的人，有理想并陶醉其中的人
一定是浪漫的人。而我想说：理想，真的很美，拥有理想并
为之奋斗的人，更美。

认认真真地看完了《开学第一课》，给了我很大的感触。小
时候，理想真的很简单。那时候我们不管理想是否现实，科
学家，艺术家，老师，医生，等等一切美好的职业都能成为



我们理想中最美好的点缀。也正是因为这些美好的理想伴随
着我们一步步地成长，到如今，我们已经学会为着自己的理
想而努力奋斗，我们已经懂得追逐自己的理想，并且不放弃。

我想，理想贵在坚持。寻梦的旅途是坎坷的，理想的终点是
遥远的，但是未来却是光明的。当一个身体残缺的人为着理
想不懈地努力，当刘伟用那双人人都拥有的平凡的脚弹奏出
一首首不平凡的钢琴曲时，你是否想过自己对于理想的态度，
是否真的坚持过?当孟衡在水中起伏的时候，当他因理想失败
而愤怒地嘶喊的时候，他父亲告诉他，这只是理想的第一步，
跌倒了，再站起来。一个成功背后至少有一千个错误，我们
永远都只能是倒下了再站起来。

我想借章子怡最后的那句话与大家共勉：“为理想，做一个
坚强勇敢的人。”

理想演讲稿三分钟大学生篇三

赤橙黄绿青蓝紫，书写青春七彩诗。

红色，人生华彩，谁的心中没有梦？谁的心中没有情？谁的
心中没有浪漫？青春像一团燃烧的烈焰，焚烧出一片新天地！
红色，是追逐梦想的颜色；红色，是挥洒血汗的颜色；红色，
是展现内心不羁信念的颜色！以我血红的心，映射我辉煌的
前程！

橙色，成长荣光。有谁没有在茫茫黑夜中失望恐慌？有谁没
有在奋斗路上驻足徘徊？有谁没有在成功路上骄傲自满？橙
色是成长的颜色，是进步的颜色，是成功的颜色，在风风雨
雨中坚强不屈；在失望挫折里屹立不倒；在忧愁苦闷中国重
整旗鼓，橙色，是在无涯学海中栉风沐雨，唱响我心中七彩
乐章！

绿色，生命本色。风雨压不跨，挫折推不倒，骄傲击不败，



只为站在人生的悬崖上眺望生命，十几年寒窗，十几年苦行，
十几年焦劳，只为在人生长廊上浇灌生命的绿草，在人生的
大洋里苦行，破浪前行，只为奠定人生的伟大基业！

蓝色，包容万物。也许别人在你失败的时候咥笑你；也许别
人在你失意时嘲讽你；也许别人在你苦闷时挑衅你。切勿在
意，青春的浮躁会吞噬理智的判断，让我们携着包涵，携着
智慧，携着理智，去体会这七彩的青春，去观赏者蓝色的天
空，用蓝色的包容战胜鲁莽，用蔚蓝的深情融化坚冰，用爱
与热情去拥抱着这七彩的青春！

七彩，无悔青春！如果说青春是海，那七彩之光便是一叶扁
舟，带我们领略这海的无限魅力，用自己的微光照亮前进的
方向，使我们不会迷茫，让红色晕染我们的热血，勇猛向前；
让橙色扫除我们的青涩，拥抱生命；让绿色唤醒我们的生命，
坚强不屈；让蓝色磨灭我们的浮躁，理性处事，让我们携着
七彩的光芒，去迎接挑战，战胜自我吧！

一点颜色，一点光芒，或是华丽，或是平淡，总蕴含着无上
的哲理，从平凡中挑出华丽，披沙拣金。

让我们装上七彩的翅膀，展翅翱翔；

让我们装上明天的希望，放声歌唱；

让我们点亮生命的烛光，声声祝愿；

让我们带着青春的热血，奔现未来！

理想演讲稿三分钟大学生篇四

我的理想是当一名大科学家，研究出许许多多有利于人类的
东西。



现在，我就已经开始为了我的理想而努力了!我经常翻阅家里
的科普类书籍，正所谓“书籍是人类进步的阶梯”么，因此，
家里的百科全书上到处都可以看到我辛勤的“足迹”，连自
恃高大《十万个为什么》也被我用短短的时间“啃”了个精
光，很快，家里的科普书便都已经被我翻了个遍。

妈妈一看：大事不妙，照这样的速度，家里的书是顶不了多
久的，赶忙向图书馆“求助”。就这样，图书馆的书便源源
不断的运了进来，很快便又运了出去。每本书来的时候都得
意洋洋地想着：“嘿嘿，我肯定能困住他。”

走的时候却暗自想着：“哎，这家伙怎么这么厉害，莫非我
遇到了‘啃书王’乎?真是太悲惨了。”

随着我的年龄增长，阅读量也大大增加，当然，我的知识也
成正比的增加，就像一个扁扁的小气球，被人越吹越大，最
终变成了一个大气球。

并且，为了增加我的实践经验，我还按照书上所说的，做了
一个又一个简单、有趣但是又富有科学原理的小实验，如：
会跳舞的蜡烛、防爆气球、在水中也能燃烧的蜡烛、一指如
千斤……这些精彩的实验不光为我带来了很多欢乐，而且让
我明白了一个又一个的科学道理。

说到这里，大家可能会问：“你为什么要读这么多书，做这
么多试验呢?”

因为，我知道：科学家并不是嘴上说说就能当上的，而是要
从小就努力，这样，才能当上一名伟大的科学家!

理想演讲稿三分钟大学生篇五

说起理想，我想起曾经有人给我讲过这么一个笑话——记着



问深山里的一个老人妇：你的理想是什么？答：吃个菜馍馍。
问：给你十万会做什么？答：每天吃菜馍馍；又问，给你二
十万呢？答：每天吃肉馍馍；最后问：给你一百万呢？答：
每天一手菜馍馍，一手肉馍馍。

奥运史上第一个独得三枚田径金牌的女子是美国的威尔
玛·鲁道夫，她辉煌的成绩足以令世人感叹，可她曾经被医
生判定为终生残疾，曾经有六年不会走路。但年幼的威尔玛
立志要成为最优秀的田径运动员，周围的人都表示不可置信，
并且还将不信任转为嘲讽。可她并不就此退缩，这个可望而
不可即的理想激励着她不顾别人的嘲讽，日复一日年复一年
的努力，终于赢得了鲜花和掌声，创造了辉煌的奇迹。她的
成功在于她将遥不可及的理想转变为了现实去实现。有一位
哲人说过：“梦里走了许多路，醒来还是在床上。”它形象
地告诉我们一个道理：现实和理想是有差距的，人不能总是
沉湎与理想而不去努力实现。 前人说的`好，“有志之人立
长志，无志之人常立志”，那些无志之人的“志”，就是美
梦，就是所谓的“理想”，他们把自己的蓝图构画得再美好，
再完善，也只是空中楼阁，海市蜃楼罢了。同学们，你是立
长志之人，还是常立志之人呢？作为一名大学生就应该在这
一时期，努力学习，奋发向上，找到一片属于自己的天空。
青年是祖国的希望，民族的未来。每个人主宰着自己的明天。
最后我想用梁启超的话来结束今天的演讲：“少年智则国智，
少年富则国富，少年强则国强，少年进步则国进步，少年雄
于地球，则国雄于地球。”让我们洒一路汗水，饮一路风尘，
嚼一跟艰辛，让青春在红旗下继续燃烧；愿每一位青年都怀
抱着自己的理想，将理想转变为现实，在现实里实现理想！
在人生的航程上不断乘风破浪，奋勇前进！


