
争做新时代好少年演讲稿三分钟高中 新
时代好少年强国有我三分钟演讲稿(汇

总5篇)
演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。演讲稿对于我们是非常有帮助
的，可是应该怎么写演讲稿呢？那么下面我就给大家讲一讲
演讲稿怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

争做新时代好少年演讲稿三分钟高中篇一

今天是一个伟大的节日，是一个值得铭记的节日，是一个美
好的节日。

高州市文明路小学，我们聚集在操场上欢庆祖国成立七十二
周年。主持人宣布开始。首先为那些在战斗中牺牲的英雄默
哀三分钟，我双手合拢放在我的胸前，心中想那些被战争所
残害的伟大生命，他们是多么的痛苦，无时无刻不被恐惧所
笼罩着，时刻要防备侵华日军，可是他们仍然愿意用自己的
生命换来我们如今的幸福生活。到这我已经无法想下去了，
心中止不住的悲伤。

默哀后，来到升国旗环节，伴随一阵阵鼓声，一面国旗映入
眼帘。只见那国旗缓缓升起，随风飘扬，我们挥舞着小红旗
然后庄严的敬礼。响亮的唱起国歌，那声音犹如一千万道闪
电向我们劈来。

唱完国歌后，主持人播放了新中国成立的历史片段，视频里
的是多么的高兴，多么激动，非常自豪地宣布：“中华人民
共和国!今天!正式成立了!”那声音铿锵有力，台下的观众都
为之喝彩。每个人脸上都洋溢着快乐，纷纷为鼓掌。可想而



知他们为了新中国成立，遭受了多少痛苦。

接着主持人又播放爱国歌曲让大家听。每一首都充满了对祖
国的赞美，大家唱的都很响亮，如山崩地裂一般。我们心里
满是激动和自豪，时刻都为自己是中国人感到自豪。

祖国的山河是多么的美丽，中国人是多么的伟大，多么的坚
强。我们的祖国是多么的强大，祖国永远在我心中。

随着快门键的按下，这一天所有美好时刻都定格在了这张照
片上。照片里的同学们和老师们笑的多么灿烂，这笑容的背
后是先辈们的抛头颅、洒热血。

我们将不负时代、不负韶华、不负党和人民的殷切期望，请
党放心，强国有我!五星闪耀皆信仰，我爱你祖国。

争做新时代好少年演讲稿三分钟高中篇二

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好!我是六年级一班的蔡永欣。今天我为大家演讲的是
《弘扬民族文化，争当美德少年》。

少年兴则国兴，少年强则国强。青少年学生是祖国的未来，
是民族的希望。这次，我校开展争当“美德少年”的活动，
全校同学都要积极参加。争当“美德少年”从我做起，从身
边的点点滴滴小事做起。

我们争当优秀的“美德少年”，要热爱祖国，树立远大的理
想，为了振兴中华民族而努力、奋斗。我们争当优秀的“美
德少年”，要品德优良，尊老爱幼，拥有一颗感恩的心，拥
有中华民族的传统美德。我们争当优秀的“美德少年”要学
习雷锋精神，要牢记“帮助别人，快乐自己”者亘古不变的
真理。同学之间互相帮助，共同挽起友谊的双手，向着未来，



勇敢攀登。我们争当优秀的“美德少年”，要勤奋学习，上
课认真听讲，课后好好复习，按时完成作业，要知道丰富的
知识才是我们翱翔的翅膀。我们张当优秀的“美德少年”，
要孝敬父母，在家帮妈妈做家务，自己能做的事情自己做。
我们争当优秀的“美德少年”，要遵守小学生守则，时时刻
刻记住，我是一名少先队队员，是祖国的未来和希望。我们
争当优秀的“美德少年”，要体魄强健，活泼开朗，用充沛
的经历把建设祖国的重任扛在双肩。

同学们，要真正能做到美德少年是很难的，可有时很简单的，
只要我们从小做起认真做好每件事、就一定能成为优秀
的“美德少年”，同学们，行为成就美德，从现在起为自己
订下一个目标，在学校、在家庭、在社会，说文明话，行文
明事，做文明人。在争当“美德少年”的活动中更加全面的
发展。

今天，我们是一棵幼苗，在学校这片肥沃的土地上茁壮的成
长。明天，我们将是根根栋梁，撑起祖国的大厦，让它更加
繁荣富强。

我的演讲完毕，谢谢大家!

争做新时代好少年演讲稿三分钟高中篇三

尊敬老师，亲爱同学们:

你们好!

大千世界纷繁复杂，却伴随着无限遐想。都市生活中，跳跃
着五彩斑斓梦想。欢快奔放着希望之火，她是都市中一道亮
丽风景线，她给绚丽都市注入了一股旺盛活力。朋友，你知
道何种神奇之物是有梦想希望呢?让我来告诉你，这就是你自
己!拥有美好青春年轻自己。



那青春，是拂面而来三月春风，她带来是大地万物复苏，当
她轻轻拂过时，就会留下彩虹般七彩美景。那青春风是透明，
回忆儿时纵情淘气，当调皮早已过去，那青春风儿正朝着我
们走来，她越过一个又一个目标，在追求着完美美好。

青春，那是金秋红枫。秋天虽然让人有一种悲凉。但秋天，
毕竟椰油她可爱一面-枫叶红了，红自然，红纯正。这就是青
春给人无限向往追求。她带来是生气，让悲观者有了勇气。
而青春一族我们，更增添了奔向理想信心。

青春，是刷刷夏雨，来快，来猛烈。拥有青春我们，有着无
限活力。

青春也是冬日太阳。当那温暖阳光普照大地，伸开双臂，在
隆冬早晨深吸一口气，是那样清新。你回发现，每天太阳都
是新。

我青春，我做主!

青春是花，青春是雨，她充满了彩色幻想，是书第一章，是
永无终结故事。青春，作为年轮，作为一段人生旅途，对每
个人都是平等，短暂。她本质，不是粉面桃腮，也非朱唇红
颜，而是坚定意志，不懈追求。青春才能秋收瓜熟而后蒂落，
只有保持青春活力进取，用心血汗水培植这棵青春种子，才
能开花结果。

也许，爱青春充实胜过爱童年无忧，爱青春自由胜过爱虚浮
功名。机遇需要自己来争取，竞争需要自己来体验，成功需
要自己来把握。因为我们拥有青春，所以我们拥有失败权利，
我们同时也拥有再次成功机会，这就是青春魅力所在!

争做新时代好少年演讲稿三分钟高中篇四

老师们、同学们：



早上好！

今天我讲演的题目是《爱国，从小事做起》。

提起爱国，往往容易想到轰轰烈烈的大事上，古有屈原投江
自尽、岳飞精忠报国，而今有姚明驰骋球场，杨利伟等航天
员为国争光……这些事迹无不让人激动。但我认为爱国更要
从小事做起，在平时的生活和学习中去实践和体现。

爱国从小事做起，因为小事蕴涵着大道理。泰山不累抔土，
何以成其高；江河不积细流，何以成其大。聚沙成塔，集腋
成裘。爱国这个很大的主题常常体现在很小的一个个细节中。
“一屋不扫，何以扫天下？” 1994年10月16日，亚运会在日
本广岛结束的时候，容纳过六万人的会场上竟没有留下一张
废纸！几乎全世界的报纸都登文惊叹：可敬、可怕的日本民
族！就是因为没有一张废纸，就使得全世界为之惊讶，就提
升了日本国的声望。小事有时更能体现伟大精神，却也更难
让人做到。回想一下我们集会后的场所，是不是让人汗颜。
不扔一张废纸，拣走公共场所的垃圾，对于每一个正常人来
说都是举手之劳。所以，请在爱国的名义下，不乱扔纸屑，
不随地吐痰，不乱穿马路，不在公共场所大声喧哗……“勿
以善小而不为”。

爱国从小事做起，因为爱国是每一个公民的责任。天下兴亡，
匹夫有责。爱国并不一定要像英雄人物那样为国捐躯，普通
公民同样也可以为国争光。任何人只要结合自己的实际扎扎
实实去做，都是可以为祖国增光添彩的。清朝有个农民叫武
训，他大字不识一个，却大力兴办免费学堂。从这个意义上
说，武训倡导的教育事业，可以和孔夫子媲美甚至有过之而
无不及。让武训去抗击外国侵略，他没有这个能力；让武训
去写文章，发表演讲，鼓励民众建立共和国，他也不擅长。
但他懂得，穷人家的孩子必须读书识字才能有机会过上好生
活。这种朴素的认识加上他无畏的精神，使他走上一条终身
乞讨、兴办免费学堂的道路。谁能不说这是一条伟大的道路；



谁能否认大字不识的武训是一个伟大的爱国者？！

爱国从小事做起，因为爱国主义就在我们每一个人的身边。
国家是具体的，她由一个个局部组成。国家包含着一个个地
区、一个个单位、一个个集体乃至一个个家庭及每一个公民。
所以，每一个立志为国家做出奉献的爱国者，请先从爱家乡、
爱集体、爱家庭、爱亲人做起吧。试想，一个连亲人、家庭
都不爱的人，他能爱集体、爱家乡吗？我们能说他爱国家吗？
反之，一个对亲人、家庭、集体、家乡充满了浓浓爱意的人，
同样也会对自己的祖国充满深情厚谊，这应该是情理的必然。
爱国是一种信念、一种信仰，是最重要的道德情操，是每一
个公民永恒的主题。让我们从小事做起，从身边的事情做起，
从本职岗位做起，从最容易做的事情做起，共同为我们伟大
的祖国增光添彩吧！

争做新时代好少年演讲稿三分钟高中篇五

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家好！

今天，我演讲的题目是《争做时代好少年》。作为新时代的
我们，应该从小做一个胸怀大志、品学兼优的好少年，努力
使自己成为建设祖国的合格接班人。争当一名新世纪的好少
年，犹如路标，使我找到自己努力的方向；犹如明灯，永远
闪烁在我的心中。别看我年纪小，可大家都夸我是时代好少
年呢！

小时候，我在家里，只是在妈妈炒菜时帮她递递盘子；扫地
时，帮她拿拿扫把。后来我学会了洗碗、洗衣服、整理房间。
每天吃过晚饭后，看着劳累了一天的爸爸妈妈，我就主动要
求去干各种家务活，他们逢人就夸我是劳动小能手。在学校，
我尊敬老师，团结同学，主动帮助身边需要帮助的人，这已
成为我生活和学习中的一大乐事。因此，老师和同学都夸我



是雷锋式的好少年。每次外出时，我从不损坏公物，不乱扔
垃圾。一次，在科山公园里看见一群年轻人在践踏草坪，我
就连忙上前去劝阻他们。当时，旁边的游人都伸出大拇指夸
我是环保小卫士。

总之，在家中，我是一个孝顺父母、热爱劳动的小帮手；在
学校里，我是一个乐于助人、学习刻苦的好学生；在社会里，
我是一个遵纪守法、保护环境的小公民。在生活中，我勤俭
节约、诚实守信；在独处时，我还是一个自立自强、勇于创
新的人。同学们，让我们从小事做起，努力拼搏，与时俱进，
争当时代的好少年吧！让我们爱自己的国家吧！使我们的祖
国更加繁荣，更加昌盛，更加美丽！

我的演讲到此结束，谢谢大家！


