
2023年挑战自己演讲稿(汇总8篇)
演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。那么演讲稿怎么写才恰当呢？下面
是小编为大家整理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

挑战自己演讲稿篇一

大家好！我是高三（10）班的刘海洋，今天我讲话的题目是
《新学期 我能行》！

当朝霞冲破海岸线，晨曦的余辉撒向广阔的海面，海水荡漾
着波光，闪烁着迎接新一天的希望；当汹涌的海水击打着礁
石，在石壁上荡出美丽的浪花，用微笑来迎接生命的磨练；
我们，20xx届高三学子，怀着梦想，用坚定的信念来迎接人生
的挑战！

伴着新学期钟声的敲响，我们告别了昨天，迈向了今天。在
铿锵有力的钟声里，你能听出那蕴藏着生命的呼唤吗？你能
感受到那跳动着生命的旋律吗？……是的，这是生命的呼唤，
呼唤着我们这群二中的新生！这是生命的跳动，跳动着我们
这群少年不灭的激情！面对这崭新的一切，我们欣喜，我们
激动！

虽然，我们曾经拥有过辉煌，但那已成为枕边一段甜美的回
忆；也许，我们曾经遭受过挫折，但那已凝结为几滴苦涩的
泪痕；忘记曾经的成功与失败，我们只需要把经验和教训铭
刻于心！让曾经的辉煌激励我们，过去的失败只是为了衬托
成功的未来！

昨天积淀的经验，是我们今天珍藏的财富；



昨天犯下的错误，是我们今天宝贵的教训。

我们自主：因为我们有明确的方向！

我们自立：因为我们在经历风霜中不断成长！

我们自信：因为我们拥有傲然的'资本！

我们自强：因为未来的祖国需要我们这一代青年去拼搏开创！

来吧！让我们以知识为桨，以信念为帆，乘载我们的梦想，
向未来启航！

珍藏过去，放眼未来，新的学期，象征着崭新的开始；新的
开始，象征着全新的里程！20xx由我们主宰，20xx因我们而精
彩！让我们坚信：“新学期，我能行！”让我们怀揣梦想，
用实际行动来谱写高中生活的绚丽华章！

开学了，同学们都应该定下了自己新学期的目标，那么，为
了这个目标，你是否做好了吃苦耐劳的准备？前方的路并不
平坦，你是否有不达目的不罢休的拼搏精神？这是一个成功
者必须具备的条件，所以，朝着自己的目标，努力吧！不要
害怕绊脚的石子，不用畏惧汹涌的波涛。爱拼，敢拼，会拼，
才会赢！

当你找到了一个方向，不断拼搏，获得一点小小的成功的时
候，你就必须具备这种没有最好，只有更好的进取精神。如
果你不具备这种精神，那么当你获得一点小小的成功时，你
就会止步不前，你不再努力，不再拼搏，那么别人在进步，
你却总沉浸在“我很好”的幻想中，学习如逆水行舟，不进
则退！所以，大家在获得一点成功时，必需要戒骄戒躁，正
所谓“永争第一”，这个“永”字，就体现了永远努力，永
远拼搏！



当你做到了以上两点，别忘了与你朝夕相处的同学，别忘了
一起拼搏奋斗的班集体。班级的成功与失败都会牵动每一个
人的心。就拿大家最熟悉的常规评比来说吧，每一分都来之
不易，所以在新学期，大家也必须严格遵守学校的规章制度，
仪表整洁，不吃零食，升旗跑操时整队要做到快静齐。其实，
班级的每一个人都是兄弟姐妹，都是同一条战线的战友。所
以，当班级有了总的目标，大家一起努力的时候，不管有多
苦，你都觉得很甜。团队精神会给你更强的斗志，会帮助你
获得更大的成功！

希望各位同学能积极响应我的倡议，也希望大家能按照学校
领导和各位老师提出的新学期要求不断努力，展望自己无限
的美好的未来，在二中的天空中留下自己美好的身影，祝成
功与你相随！

我的讲话完了，谢谢大家！

挑战自己演讲稿篇二

在中国的传统观念中，父母总要给孩子提供各种生活必需品
直到成家立业，只有极少数父母比较有远见，能让自己的孩
子接受独立生活的锻炼，但是在于一些西方国家，比如说美
国，从孩子蹒跚学步起家庭教育就已经在孩子的心里埋下了
独立生存的种子。比如说，孩子学步跌倒时父母总是一再的
鼓励让他重新站起来，而同样的一件事在我们周围的母亲总
是会冲上去呵护孩子，这两种不同的教育方式也决定了孩子
将来能否自强，独立地去面对现实中的重重考验。

在当今社会中生存总会有各种挫折，而这些恰是我们所需要
的。

黄河九曲，那是因为有巨石顽壁的考验，正因为有了岩石的
碰撞，黄河之水才使我们感受到它蜿蜒曲折的魅力，有了绝
壁的阻碍黄河才得以向我们展示它撞击山石惊涛拍岸的美，



倘若自源头到入海口都是已经做好的河道，宽广笔直、毫无
阻力，那他的流途岂不是一条直线，看来也是索然无味了，
没有战斗力，不会有浪潮澎湃，所以也根本不会闻名于世。

雄鹰翱翔天际是经历了悬崖考验而获得的

。众所周知，雄鹰是蓝天的象征，但幼鹰在能够展翅之前，
经历了悬崖上无数次惊险的拍打，如果鹰妈妈因心软而不肯
让它的孩子冒一次险，一味的宠爱，那最终鹰也只能像被蹂
躏的病鸡，也绝不可能在天际翱翔。

狮子称为“万兽之王”，是它靠自己的实力打拼的，并非只
靠人类的加冕。但在中国传统观念里，成长在孩子们心中根
深蒂固的是“索取”，靠父母的臂膀撑起艳阳天，借朋友的
腿脚通向成功，却往往得不到自己想要的结果。

出身寒微的富兰克林，十岁时辍学做工，经历了种.种艰苦生
活，然而他无时无刻不在努力，做完工后到印刷厂图书室阅
读各种书籍直到夜幕降临，正因如此，他为以后的人生打下
了坚实的基础，解答了“电为何物”的问题，被誉为第二个
普罗米修斯。

这一切都在告诉我们，要想成为堂堂正正的有用之人，必须
经过无数次的磨练，必须承受千万次捶打。少年强，则国强，
我们要树立全新的教育理念，教会孩子们自强独立，以便使
成就孩子的一生，也为国家未来的建设打下坚实的基础。

挑战自己演讲稿篇三

大家好!

作家说：“环境是心灵的港湾。”

画家说：“环境是灵感的源泉。”



军事家说：“环境是制胜的法宝。”

教育家说：“环境是塑造人的摇篮。”

而我想对同学们说：“环境是保证学习的必要条件。”

当我们在绿树成荫、鲜花烂漫的校园中漫步时，一定会感到
心旷神怡;优美的环境，让我们懂得珍惜，学会爱护;优美的
环境，让我们知书达礼，更加文明;优美的环境，让我们学习
进步，道德高尚;优美的环境，让我们学会谦让，学会做人!

但优美的环境是要靠大家共同来营造的。就在世纪英才这块
美丽的校园中，最近也常常出现一些不和谐的音符，偶尔也
有一些令人不满意的现象出现。如：春暖花开，当你赏心悦
目的走在校园里的时候，不经意间你会发现刚刚绽放的迎春
花夺，刚刚返青的蔷薇枝条就落在了我们校园的甬道上;秀美
的女贞丛曾为我们这美丽的校园增添了勃勃的生机，也曾让
我们在芬芳的花香中徜徉，但是当你蹲下身子仔细看时，你
会发现我们同学喝过的牛奶袋子赫然在目;在书声琅琅的课堂
上，我们都在知识的海洋里畅游的时候，低下头，你会发现
我们同学用过的废纸是那么的刺你的眼睛;在课间总有那么少
数同学在高声喧哗，追逐打闹。还有少数同学受一些不良习
惯的影响，讲粗话，脏话，争吵，打架，搞不团结……这一
切的一切与我们世纪英才的理念是多么的不和谐!

1、人人以爱护校园环境为己任，认真做好教室、办公室、公
共区、厕所等卫生打扫，还给校园一个优美的环境。

2、不在校园里丢弃废物和垃圾，主动做绿色环保卫士，主动
捡起地面上的垃圾。

3、不随地吐痰，不乱写乱画。学文明人，做文明事。

4、教室里的劳动工具摆放规范，学习用品摆放整齐。



5、各班卫生委员每天坚持对教室和公共区进行卫生督查。

6、住校生宿舍内务整理规范，讲究卫生，服从宿舍管理人员
管理。

同学们，“勿以善小而不为，勿以恶小而为之”。让我们携
起手来保护环境，净化校园，把我们的校园建设得更美丽吧!

谢谢大家!

挑战自己演讲稿篇四

早上好!我今天演讲的题目是《保护校园环境，从我做起》。

作家说：“环境是心灵的港湾。”画家说：“环境是灵感的
源泉。”军事家说：“环境是制胜的法宝。”教育家
说：“环境是塑造人的摇篮。”而我想对同学们说：“环境
是保证学习的必要条件。”我们曾欣喜地看到有些同学在校
园的各个角落自觉地捡起饮料盒、纸屑、还有白色垃圾;用自
己的双手去维护校园环境。这些是值得我们去提倡的。

同学们，我们是21世纪的主人，应当切实地树立起时代的责
任感，心系全球，着眼身边，立足校园，从我做起，从小事
做起，从现在做起，从爱护校园环境做起：一片纸，我们捡
起;一滴水，我们节约;一堆垃圾，我们打扫;一朵花，我们珍
惜;一棵草，我们爱护。我们要用自己的实际行动保护环境，
培养绿色意识，让绿色生命激发我们热爱生活，热爱学习。

让我们携起手来，共同营造文明、整洁、优雅的校园环境吧!
让我们在校园这片圣洁的天空、心灵的净土中放飞希望!那么
美丽的校园一定会因我们的文明而春风长驻，锦上添花。



挑战自己演讲稿篇五

大家好！

今天我演讲的题目是《拒绝零食，关爱健康》。

同学们，你们知道吗？当你享受这些美味的同时，不仅破坏
了环境卫生，一些有害物质也悄悄潜入你的身体。有资料显
示，零食已经成为危害青少年健康的“头号杀手”。零食吃
多了，影响消化，使胃液分泌失调，消化功能紊乱，食欲减
退，营养得不到保证。零食吃多了，很容易增加热量，增加
体重，还会引起慢性胃炎、腹泻等疾病。我们有些同学就是
吃多了零食，人吃胖了，路也走不动了，影响了正常发育，
不利于安心学习。

吃零食容易养成铺张浪费的坏习惯。有的同学，为了吃零食，
就编造了各种各样的谎言来骗取父母对他的信任，浪费大量
的钱财来满足自己的贪欲，如果我们把吃零食的钱攒起来，
买点学习用书，帮助一些贫困的同学，不是更好吗？同学们，
吃零食还会造成环境的污染。我们学校是一所环境优美、景
色宜人的学校，干净、整洁的校园给我们提供了良好的学习
环境。

那么，我们怎样才能拒绝零食的诱惑呢？

第一，我们要真正从思想上认识到零食给我们带来的各种危
害，只有这样才能从根本上抵制零食的诱惑。

第二，要控制身边的零花钱。把零花钱用到学习上和其他有
意义的事情上。

第三，同学们要相互提醒，相互监督。即时提醒身边买零食
的同学对自己的身体负责，响应学校的号召。



同学们，让我们大家携起手来，共同拒绝零食，勿以恶小而
为之，勿以善小而不为。同学们，为了我们的健康，为了我
们美丽的校园，为了我们辛勤付出的父母，让我们行动起来
吧，拒绝零食，净化校园，还自己一个健康的身体，还自己
一个良好的心境，还校园一个洁净的空间！

我的演讲到此结束，谢谢大家！

挑战自己演讲稿篇六

今天，一直忙的不可开交的舅舅到我们家来做客。舅舅最爱
我了，所以我要烧一道油爆虾来欢迎他。

我学着妈妈的样子，准备了青色的虾、绿油油的葱和金黄的
姜。我先把姜洗干净，放进篮子沥干水分。再把葱切成葱花，
姜切成姜片。

开始烧菜了，我打开煤气灶，点上火，在锅里倒了一些油。
不一会儿，油冒烟了，我右手拿锅铲，左手握着装满虾的篮
子。接着，篮子一歪，虾入锅了，顿时，锅里发出了“滋
滋”的响声。我鼓起勇气探出头仔细一看，原来青色的虾变
得红彤彤的。

我用锅铲左一下，右一下地快速翻炒。虾缩起了身体，尾巴
贴着头，弯着腰，像一位老爷爷。随后，我往锅里倒了一些
酱油，撒了适量的盐和糖，又炒了几下。这时锅里的虾油光
发亮，汤汁冒起了小泡泡，发出“咕噜咕噜”的声音。

最后，我又洒了一点料酒。不一会儿，汤汁浓稠了。我看到
油光光，红通通的虾，闻到一阵阵扑鼻的香味。于是我撒上
葱花，盛入盘中，真是红的红，绿的绿，漂亮又诱人啊！



挑战自己演讲稿篇七

大家好!

今年3月份，我第一次参加了机器人比赛，在训练期间，我遇
到了许多困难，但我坚持不懈的克服了它们，最终取得了优
异的成绩。

我们不能一遇到问题就问别人，要自己先动脑筋，仔细地思
考。自己能解决的问题要自己解决。实在想不明白的，再虚
心向老师请教。要相信自己，一定能行!


