
2023年护士读书分享演讲稿(实用10篇)
演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。那么你知道演讲稿如何写
吗？以下我给大家整理了一些优质的演讲稿模板范文，希望
对大家能够有所帮助。

护士读书分享演讲稿篇一

大家好！

今天我们演讲的题目是《做一个快乐的读书人》。

古人说：“三日不读书，便觉言语无味，面目可憎。”这句
话表达了读书的必要性。的确，阅读可以开阔我们的视野，
获得丰富的知识；读书，可以引导我们理解，学会做人；阅
读还可以提高我们的阅读能力，形成良好的学习习惯。

在书籍的世界里，你可以领略浩瀚的世界，领略壮丽的山川，
可以了解文学的历史，诗歌的诗情画意，可以回味古代的悠
长，展望未来的壮丽！

虽然我们不能测量自己生命的长度，但阅读可以扩展我们生
命的宽度，读一本好书造福于人，也许是一种生命的扩展。

一家海外媒体曾发布过一份读书报告，称美国人平均每人每
年读21本书，而日本人平均每人每年读17本书。在中国，只
有不到3本书。这些数据确实值得深思。

作为小学生，我们正处于阅读和学习的黄金阶段，我们应该
和好书交朋友。只要适合自己的书就应该仔细阅读，只要有
书，就应该留下身影。



也许有些学生会说：“我的作业很忙，时间很紧，没有时间
看书。”或者，“等等，玩一玩，读一读。”但是同学们，
明天有多少，明天有多少，少读还是不读，到最后，只能是
时间一去不复返，空腹而归。

因此，在此我们想借此机会向大家发布“六一”阅读倡议：1、
每天坚持读书一小时； 2、每天坚持朗读一篇美文；3、每天
积累一句名人名言或一个成语；4、每天积累一句优美句
子；5、每周坚持写一篇读后感；6、每月坚持读一本好书。

同学们！起跑在今天，收获在明天，让我们从现在开始，养
成读书的好习惯！多读书，读好书，真正享受读书的乐趣，
做一个快乐的读者。我们的生活将因为阅读而精彩，我们的
校园将充满书和更美丽！

谢谢大家！

护士读书分享演讲稿篇二

您们好！

今天我演讲的题目是《让读书成为习惯》。说起读书，可以
肯定的说，在座的各位和我都是极大的受益者。从小到大，
在父母的殷殷期望中，在师长的谆谆教诲中我们不断的成长。

从小我就懂得读书的苦与乐是相辅相成的，读书并不都像夏
天吃冰棒一样甜滋滋的痛快，有时候读书就是一桩苦差事。
作为我，读书的天职，是要付出玩的代价，才能将读书化成
自己的知识、血液和生命。我清楚的记得孙中山曾坦然说过
一句话，“我平生有两大爱，一是书，二是女人。”他所以
这样说，就是在直接告诉人们，人类最美好的情感享受，其
实就在书与爱人之间。

读书正如家庭，正如爱情，和家人、爱人天天见面，即使他



有一些丑，也会发现几分特殊的美丽，也会产生浓浓的爱意。
在我看来，书无异于多情的故人，智慧的使者。有书陪伴使
我的斗室生辉，春意盎然；有书陪伴无论快乐的或忧伤的光
阴都可以安然度过；有书陪伴，让我的内心充实而又自信。

我们做不到像他们一样“衣带渐宽终不悔，为书消得人憔
悴”的境界，但是“为中华民族之崛起而读书”的志气应该
从小就有人人都有，而播撒这种民族志气的人就是我们——
人类灵魂的工程师。

所以，在这里我想重申一下这次演讲的题目《让读书成为习
惯》，并让这种习惯熏陶我们身边的每一株幼苗，为托起祖
国明天的.太阳而努力。

护士读书分享演讲稿篇三

大家好！

这是有原因的。一女子首付20多万，购买了一辆奔驰车。岂
料，新车刚开出4s店院子，就发现车辆发动机存在漏油问题。
“奔驰女车主哭诉维权”。上演了一出漂亮的逆袭大戏。看
女顾客的几次出场，每次都逻辑严密、直达重点。

在奔驰车上哭诉这个戏剧性的动作，她自嘲是「撒泼」，
「泼妇」，为受过多年的教育「丢脸」，但是行为虽然泼，
言语上一点也不泼，坐在奔驰车上的每一句话都打在了关键
点上。

“车还没开出4s店，发动机就漏油”。

难怪有人说，阅读理解做得好，抓住主旨大意，赢得漂亮 。
有人却有不同意见，说这就是高考数学解答题的标准步骤啊，
每一步都是踩分点。



随后，奔驰女车主与店方高管长达近18分钟的谈话录音曝光。
被赞逻辑满分，不愧考上研究生，原来是数学学的好。

高管说，见不到您是因为我在德国和北京开会。

女车主回怼：不管您在哪个国家，电话都能联系到，这不是
古代，不是一维时代，这个说辞和道歉我不理解，不接受。

高管说，流程缓慢，因为需要跟奔驰沟通。

高管说，国家三包规定，只能换发动机。

女车主回怼，国家三包同样规定，修车超过5天提供备用车，
中间我4次联系奔驰400客服电话，应该都有录音，他们说的
是，配不配备用车根据各店情况而定。三包有利于你的，你
就拿出来搪塞，有利于我的，你说看情况而定。

这三个经典的回应，没有一句过头的话，完全控制在就事论
事的范畴，无论是电话联系，还是流程问题，都怼得有理有
据，入情入理，尤其是国家三包的回应，金句迭出。

读书是多么有用，有优秀的表达能力，清晰的逻辑思维能力，
是多么了不起的才华。

有位家长说：孩子，我要求你读书用功，不是因为我要你跟
别人比成绩，而是因为，我希望你将来会拥有选择的权利，
选择有意义、有时间的工作，而不是被迫谋生。当你的工作
在你心中有意义，你就有成就感。当你的工作给你时间，不
剥夺你的生活，你就有尊严。成就感和尊严，给你快乐。

我个人私下认为，所有读书的人都应该读好专业的书，过有
尊严的生活。有人说高中就应该读好各学科基础，顺便读读
诗歌和散文，大学应该读好你的专业，顺便读读小说。我非
常赞同。



护士读书分享演讲稿篇四

有句话说：凡是成功者，都是读书家。就是说，要想成功，
就必须多读书，不断的充实自己。

我想，首先要选择有用的书去读，但是怎么定义有用，这个
就是仁者见仁智者见智了。

最后，给大家推荐一款手机阅读软件和一本书。手机app《微
信读书》，内容丰富，书目齐全，功能强大，希望你会喜欢。

同样，读一本好书，如同与一位高尚的人对话，《假如给我
三天光明》就是这样一本好书，我向大家推荐。书的作者海
伦.凯勒，一个又聋又盲的女孩子，她的生命几乎全部在黑暗
中度过，但她用坚强的意志和不懈的努力，在沙利文老师的
帮助下，成为了不起的作家，被称为十九世纪的奇人。

《假如给我三天光明》是海伦·凯勒的自传，也是她在黑暗
生活中的挣扎和奋起，她对光明的渴望、对生活的热爱曾经
也将继续鼓舞一代又一代读者在平淡甚至苦难的生活中点起
希望的灯。海伦·凯勒的一生为人们树立了与命运拼搏的榜
样，而今她的名字已经成为坚忍不拔意志的象征，鼓舞着无
数人克服困难，战胜厄运，成为自己命运的主宰。

开卷有益!让书籍,成为我们一生的朋友。希望读书让你的生
活工作更加多姿多彩。

分享完毕。

护士读书分享演讲稿篇五

大家好!

一缕阳光透过书窗洒在我身上，风轻轻拂过，翻起书来“沙



沙”作响，如同交响乐一般，清脆悦耳。我随手拿起一本
《茶花女》静静地品读。屋里十分静谧，十分祥和。此时此
刻的我，已完全沉浸在书中，读着一个又一个爱情故事。在
读书过程中，我就像一个倾听者，同作者一起分享喜乐与哀
伤。有时读着读着，我嘴角边会漾起快乐的笑容;有时又忍不
住流泪，为主人公的处境感到悲伤。

曾经的我，是那样的懵懂，我一边读着《一千零一夜》，一
边惊叹这本书的神奇之处，幸运的阿拉丁，万能的灯神，邪
恶的巫师，美丽的公主等，书中的每一个情节都敲打着我的
心肺，令我如痴如醉。有时，我会合上书本，稍作休憩，思
考阿拉丁神灯为何如此奇特，或者跟随爱丽丝一起来到兔子
洞底探索究竟。

转眼间，那个小小的我已渐渐长大，但书依然是我身边不可
缺少的伙伴。现在的我，对散文情有独钟。我静静地坐在书
房里，读丁立梅的散文《低到尘埃的美好》，感受着字里行
间带给我的乐趣。我想，在这乐趣的背后定是一种真谛!正如
书中所说，“生活，快乐与不快乐都是一天，何不选择快乐
呢?”在朱自清先生的散文中，我最爱读的是《荷塘月
色》。“曲曲折折的荷塘上面，弥望的是田田的叶子。叶子
出水很高，像亭亭的舞女的裙。”平淡无奇的荷叶在他的笔
下竟成了舞女的裙裾，先生的想象力和驾驭文字的能力无不
令人钦佩!

古人云：“书中自有黄金屋，书中自有颜如玉”。果真如此，
读书使我的语文成绩提高了，更提高了我的语言表达能力。
幽幽书香，伴我一路成长。

我的演讲完毕，谢谢大家!

护士读书分享演讲稿篇六

大家上午好！



每个人都有生病，看病的经历。提起上医院看病，许多人都
有满腹牢骚。有些患者说：“去医院看病比求人办事还难。
人难受，药难拿，医务人员的脸色更难看。”有的医生忘记了
“救死扶伤”是自己的天职，把看病当作一种施恩于人的行
为了。社会流行这样一句话：“没啥千万别没钱，有啥千万
别有玻”生病本是一件痛苦的事，看病不应该是另一件痛苦
的事。

假如我是一名患者，我会希望迎接我的医务人员脸上带着发
自内心的微笑，口中含着让人欣慰的词句。我们患者本来就
是弱势群体，身心正经受着病痛的折磨，我们多么渴望医护
人员的救助与关爱啊！同情我们的处境，理解我们的心情，
解答我们的疑惑，打消我们的顾虑。用你们的仁受之心安抚
我们身心的痛苦，让受人尊敬的白衣天使成为传递爱心的使
者吧！

假如我是一名患者，我希望医生每次开出检查单时，都能细
细地和我说明这次检查内容和它的必要性，最好能让我选择
是否接受这项检查，因为有些检查，实在不是每个人都可以
接受的。还有些检查，费用太高了，不是每个人都可以承担
的。

假如我是一名患者，我希望医护人员能听到我们广大患者的
心声，最大限度地改善目前的医患关系。我希望护士能对我
们多一些笑容，让我在这陌生的环境里，找到一份亲切。我
希望护工送我去做检查时，能及时送到，有些检查，是要隔
夜禁食的，第二天等得太久了，人会饿得慌。

假如我是一名患者，我希望能得到医院全面的生活照顾。陌
生的医院会让每一个患者感到不安，治疗中我们也会为社会
起居发愁。我希望有像家里一样舒适的床铺，像家里一样可
口的饭菜，像家里的一样整洁的病房。渐渐地我会把这里当
作了家，把医生和护士当作了亲人，我的笑容渐渐的爬上我
曾经悲痛过的脸庞 。



假如我是一名患者，我希望在出院时能和所有的医生、护士
合影。是白衣天使们把我从死神的手里抢救回来，严重的抑
郁曾经几乎让我离开这个世界。我要用相机记录下他们最美
的面容，我要在内心最深处感谢他们。

我沉浸在我是患者的假想中，体味着患者的心声，原来患者
真是不容易。正是有了这样的体味，检查自己平时的工作，
便觉得自己离患者理想中的护士之间仍有一定的差距。也正
是有了这样的体味，我认为，患者和医院、患者和护士的关
系并不是对立的，而是相互合作、相互依赖的关系。良好的
医患关系可以提高医疗服务质量，促进患者的健康，有利于
医院发展，我们服务应该立足于患者，“想患者所想，急患
者所急”。生、老、并死是人生必经的历程，当医护人员面
对着患者时，心中要用一种换位思考的方式，从患者的视角
审视自己的，在技术上更精益求精、在服务上更主动周到、
在态度上更耐心负责，用所掌握的知识造福患者，以自己的
实际行动塑造白衣天使的形象。

最后，我向所有的医务人员呼吁，让我们共同努力，为开拓
一个医疗卫生新局面，为创造一个更和谐的医患关系而不懈
努力吧！

我的演讲完毕，谢谢大家！

护士读书分享演讲稿篇七

大家好！

大家好，我向大家推荐的好书暂且保密。

这本书不仅里面有很多好词好句，而且它是著名童话作家郑
渊洁笔下丛书之一。

我带来的主人公是一只名叫罗克的大灰狼，它心地善良，爱



冒险，又经常办了一些很糟糕的事，他还经常闹笑话，真是
又可怜又可爱。

怎么样，酷吧，你一定动心了吧！对了，这本书的名字就是
《大灰狼罗克》！

谢谢大家！

护士读书分享演讲稿篇八

大家好!

很高兴我又一次来向大家介绍我的读书心得，能够站在这讲
台上我是无比荣幸!

一本好书，一杯香茗，便可送走一个苍白的早晨或风雪黄昏。
朱自清大师说:“缓缓地咀嚼一番，便会有浓密的滋味从口角
流出。”这浓浓的滋味就是书味，读书之味。

我看书的时候总喜欢一个人在安静舒适的环境下看，而且一
看就有那么两三个小时，闲暇时间没事的话，我可以看上那
么个一整天，就连心思，也融化在这知识的海洋里了。

从幼时起，我就捧着一本书“看，”一看到不认得的字，我
就猜，或者跳过去现在长大了，我看的书更多了，四大名著
被我一扫而光，一系列的图书被我尽收眼底。但我知道还有
很多名著等着我阅览，要做到博古通今也要加把劲。

这就是我读书的心得:画、记、背，相信读书之路会使我们更
上一层楼!谢谢!



护士读书分享演讲稿篇九

大家好！

今天我向你们推荐一本好书，书名叫《爱的教育》，它是意
大利著名作家亚米契亚所有作品中最受欢迎的一本书，也是
世界文学史上经久不衰的文学巨著。

它是一部日记体小说，是亚米契亚以儿子的日记为蓝本改编
而成的。全书以一个小学四年级学生恩里科的眼光，编写了
共计100篇日记。在这些日记记载的，多是生活中的.微不足
道的琐事，但却塑造了一个个生动鲜活的人物形象，字里行
间洋溢着感人肺腑的爱，这种“爱”上至国家、民族、家园，
小到父母、师长、同学、亲友，甚至是陌生人之间的交往。

我最喜欢《雪球》这一章，故事讲了加洛菲在玩雪球时，不
小心把雪球扔到了一个老人的身上，形象地讲述了他不愿也
不敢认错，到最后终于鼓起勇气向老人道歉的故事。这种事
情也会发生在我们的身上，然而每个人都有像加洛菲那样，
具备勇于承担责任和后果的勇气吗？故事告诉了我：一个人
做错事并不重要，关键是在于，要敢于承担责任并及时改正
错误。

《爱的教育》真是一本值得推荐的好书。这本书的故事都是
一个爱的哲理，它教会了我许多做人的道理。书中所述的亲
子之爱、师生之情，社会之情，虽都近于理想的境界，但它
洗涤着我们的心灵，触动着我们的爱心，也是我们所追求的
充满爱的社会精神文明的最高境界。

谢谢大家！

护士读书分享演讲稿篇十

大家上午好！



从克里米亚战争到今天的和平年代，从战火纷飞到没有硝烟
的战场，从抗洪抢险到汶川、玉树地震，从非典到甲流，不
管生老病死，哪里有伤、有并有痛，哪里有需要，哪里就有
白衣天使忙碌的身影。

记得！记得！一个年轻妈妈眼含热泪回顾着不久前一段惊心
动魄的经历：那天下午，天气特别晴朗，我带着刚满9个月的
儿子上街，小家伙心情很好，睁着圆溜溜的眼睛东瞧瞧、西
望望，他对所有的一切都充满着好奇，看着可爱的小家伙，
我也沉浸在初为人母的甜蜜中……原来是从天而降的一根钢
筋，不偏不倚地插进一个只有十个月大婴儿的脑袋，。这是
一起罕见的意外事故，所有的医护人员都非常重视，多个科
赶来的医护人员协同给孩子做了气管插管，又护送孩子到ct
室，接医生说“马上做术前准备！”。”护士长从容镇静的
开始分配着工作：“小谭，你固定好钢筋，钢筋离脑干只有1
厘米，千万不能动，不然小孩会没命的！”“阿萍，你负责
捏皮球，注意掌握节奏和力度！”“花，你执行用药医嘱，
我来剃头……”1分钟，2分钟，5分钟，10分钟……孩子头上
外露的钢筋足有40厘米，负责固定钢筋的同事额头冒出豆大
的汗，但她仍保持着一个姿势，咬牙挺着，她知道只要钢筋
稍一移位，孩子可能马上心跳、呼吸停止，“不好，小孩没
自主呼吸了！”“已经插了管了，继续保持气囊辅助呼
吸！”；剃头的也非常不容易，孩子的头不能动，我们只能
不断调整自己的位置从不同的角度给孩子剃头，拿钳子的手
有些微微的颤抖，孩子的头皮那么的娇嫩，刀片又那么的锋
利，稍有不慎就会割伤孩子，快、快、小心、小心…… 汗水
浸湿了我们的白衣， 20分钟后，孩子被送进手术室，直到晚
上11点多，钢筋被取出来了，天啊，插在婴儿脑袋里的那段
钢筋足有5厘米长。术后儿子被送到icu监护，第二天，就脱
离了呼吸机，睁眼看着我们，小手也能握东西了！男婴的爷
爷，一个白发苍苍的老人竟然一下子跪谢在我们面前跪在这
群可敬可佩的白衣天使面前，她们扶起我们的同时眼中也饱
含着热泪，她们也为一条幼小的生命得以延续而激动流泪。
儿子得救了，可术前及时快速抢救配合的那几个姑娘的脸我



至今还没见到，也不知道她们的姓名。她们就这样默默无闻，
也许她们自己已经忘了这一幕，因为她们每天都在经历。可
我不能忘记，那群不知名、不露面的白衣天使！

又到了凤凰花开的季节，白衣天使的行列即将注入一股新生
力量，年轻的姑娘们啊！护理工作平凡、琐碎，护理工作艰
辛、劳累，没有豪言壮志，没有惊天动地，只有委屈、汗水，
只有默默奉献，可你是否知道，尽管这份工作如此平凡，如
一芥小草，但是人们却把天使的美誉赠予你们。护理工作就
体现在这种日常的平凡小事中，也正是这些平凡小事却承载
了许多人生命的重托！

所有生命因为有你更加精彩，所有家庭因为有你更加幸福、
美满！

我的演讲完毕，谢谢大家！


