
最新爱国英语演讲稿高中生(通用5篇)
演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。那么你知道演讲稿如何写吗？接下来我就给大家介
绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

爱国英语演讲稿高中生篇一

尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们：大家晚上好。

今天我演讲的题目是——我的青春我做主！

有人问我，青春是什么？我回答说：

青春，是初升的太阳，容光焕发，光芒万丈；

青春，是奔涌的江河，激情澎湃，一泻汪洋；

青春，是展翅的雄鹰，搏击苍穹，舞动生命的旋律；

青春，是如椽的巨笔，浓墨重彩，书写最华丽的篇章。

有人把青春比作一辆五彩的车，风雨我们都会照坐不误，也
有人把青春比作一杯美酒，不管什么滋味我们都照单全收，
也在这杯酒里，我们品到了辣与香的完美结合。

青春是我们人生的一段别样体验，是一枚夹杂着甘甜与苦涩
的青果，是我们人生岁月里的一段美丽而充实的旅行。青春
的生活，在匆忙中孕育着早春的生机，在坚持中展现着盛夏
的热烈，在拼搏中蕴藏着金秋的丰硕，在竞争中昭示着寒冬
的希望。她是诗意的，却不乏拼搏的激情；她是时尚的，而
又饱含奋斗的艰辛。等到再回首这段峥嵘岁月时，我们会发
现，她会在我们一生的历练中，折射出耀眼的光芒！



青春如梦，岁月如歌，时不消逝，何能复得？青春是人生中
一段难以磨灭的插曲，它注定是“不平凡”的。它需要我们
用心灵和智慧去诠译，它更需要我们用勇气和自信去充实。
当我们背起行囊，来到了保定，来到了河软，青春就该由我
们来抒写和添彩了！

也许有人会说："校园束缚了我们的手和脚，截断了我们飞行
的翅膀，这简直是浪费青春！"假如你也这样想，请你尽早收
心吧。因为青春需要我们独立自主的品质，更需要我们以苦
为乐的豪情！学会用左手温暖右手，学会把学习当做快乐，
并且享受这种快乐。生命本身就是一片广袤的沙漠，只要你
努力在自己的沙漠上打一眼深井，使思想之水源源不断地涌
出，就可以把沙漠变成绿洲！

同学们，行动起来吧！不要等到光阴荏苒，年华渐逝，才独
自叹息；不要等到花季不再，雨季已过，才内心凄凉。与其
说，在人生的黄昏，无奈地擦拭过去的岁月，不如恰在这蓬
勃的季节，无悔地"锃亮"青春的容颜。行动起来吧，给我们
的青春做主！

让我们来主宰自己的青春，主宰自己的人生。画一条青春的
弧线，镶一片七彩的阳光，携一串欢悦的音符，愿生活多姿
多彩而又美好真诚！

让青春的烈火燃烧永恒，让生命的闪电划过天空；

向浩瀚星空许下诺言，让年轻的心永不改变；

用所有的热情换取时间，让年轻的梦想永无终点。

请相信，

我的青春我做主，



我的未来不是梦！

谢谢大家，我的演讲完毕。

爱国英语演讲稿高中生篇二

我在校热爱祖国，尊敬师长，团结同学，乐于助人，是老师
的好帮手，同学的好很好的朋友。我学习勤奋，积极向上，
喜欢跟同学讨论问题，经常参加班级学校组织的各种课内外
活动。

在家尊老爱幼，经常帮父亲母亲做家务，是家长的好孩子，
邻居的好榜样。

初中三年我学到了很非常多知识，思想比以前有了很非常大
的提高，希望以后能做一个有理想，有抱负，有文化的人，
为建设社会主义中国做出自己我的努力。

当然我也深刻熟悉到自己的缺点，字写的不是很非常好，有
时候做事情会只有三分钟热情，我相信只要克服这些问题，
我就能做的更好。

自己我能自觉遵守中学生守则，积极参加各项活动，尊敬师
长，与同学跟睦相处，关心热爱集体，乐于帮助别人，劳动
积极肯干，自觉锻炼身体，经常参加并组织班级学校组织的
各种课内外活动。

自己我品德兼优、性格开朗、热爱生活，有较强的实践能力
跟组织能力

学习之余，走出校门，自己我珍惜每次锻炼的机会，与不同
的人相处，让自己我近距离的接触社会，感受人生，品味生
活的酸甜苦辣。



爱国英语演讲稿高中生篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家上午好!

今天，我们演讲的题目是《保护环境》。

20__年4月22日是第__个世界地球日，不知不觉中一年一度的
地球日又快到了，它是全人类共同的节日，地球日是呼唤人
们尊重地球，保护地球的日子，更是我们探索如何更好地保
护与合理利用资源，实现人与自然协调发展的日子。

善待地球的生活，是人人可以接近的绿色生活，绿色生活是
一个绿色的信号，它刺激着企业去发展绿色的技术，绿色生
活是一个绿色要求，它提醒当代人去保障后代人生存的权利。

善待地球是一种时尚，一种世界性和世纪性的时尚，当环保
成了人人可以参与的行为时尚，绿色就渗进了我们的文化与
文明。在21世纪里，环保行为意味着一个人的教养与素质，
正如环保标志着一个国家的尊严和力量。在未来的世纪里，
中国，中一个由可持续发立于世界民族之林，还是因为自毁
国家而亡国灭种，在很大程度上，这取决于整个民族能否建
立起环保意识，取决于你，我、他，取决于我们每一个人的
行动。

爱国英语演讲稿高中生篇四

在场的老师及同学们大家好！

在我的演讲开始之前，我想先说一下，在平时呢我是一个挺
会侃的人，说话也挺利索，但现在站在这，我觉得有一点紧
张，所以能不能请大家先给我点掌声鼓励我一下？!呵，谢谢！



下面就开始我的演讲了，我今天演讲的题目是《青春无悔》。
在场的同学们，包括我，我们都还处在一个让人羡慕的青春
期，青春它本应是一个充满活力、热情及遐想的年纪，它可
以很张扬，但同时又可以很安静。处在这样一种年纪的我们
本应要好享受青春带给我们的希望及未来的憧憬，可是在我
们的身旁常常发生的是“少年不识愁滋味，为赋新词强说
愁”的情形，整天听到“我很烦啊”，“我愁死了”等等。

那么，为什么会出现这种情形呢？那是因为他们没有珍惜时
间，在浪费青春，如果把时间充分利用了，还会出现这种情
形吗？大家都知道伟大的作家鲁迅吧，曾有人夸他是一个天
才作家，而鲁迅则说：“我不是什么天才，我只是把别人喝
咖啡的时间用来写作而已。”是的，时间是靠自己挤出来的，
青春很短暂，我们浪费不起，我们不能预见自己的未来，更
无法掌控自己的未来，我们所能握住的只有今天。所谓“少
壮不努力，老大徒伤悲”，讲的就是人要在趁年轻时候，多
多努力，让自己的青春无悔。

问大家一下，你们听过可米小子的《青春纪念册》吗？看来
很多人都听过，很好听吧，呵。在这里，我希望在场的所有
同学都能好好珍惜青春，不浪费青春，掌好自己的舵，把握
好方向，走好现在的每一步，让自己的青春无悔，等到20xx
年，我们大学毕业后，在场的我们都能用一颗“无悔”的心
装订成我们汉语言061的“青春纪念册”。

爱国英语演讲稿高中生篇五

青春是什么？在现代汉语词典中“青春”的解释有三种：一
指春天：如杜甫诗中所写：白日放歌须纵酒，青春作伴好还
乡。二是比喻青春年少，三是指青春几何。青春二字，遮去
上半部分，剩下日月，日月为明，所以青春，就是光明的，
而我们所处的时光就是在这青春光明的沐浴下。

于是有人说，青春是一首优美的诗，字里行间透着青涩与欢



乐；有人说，青春是一个神奇的魔方，转动着七彩的年华。
有人说，青春是一只具体而微的鸟，翱翔在人生的万里蓝天。
有人说，青春是一团五彩而杂乱的线，交织成灿烂的星河；
有人说，青春是一团燃烧的火，燃尽了童年的稚嫩与无知。

那么，青春/到底是什么？我认为，青春，就是当你得到时会
不在意当你想得到时却永远得不到了的那段岁月。著名文学
家培根就曾说过：世上有许多人，他们有过放荡的青春，因
而迎受着愧悔的晚年。是的，生命只有一次，年少只是一时，
青春一去兮////不复还！所以我们要把握住青春！尊敬的老
师，亲爱的同学们，这就是今天我演讲的题目——我的青春
我做主！

每个人都有自己的青春，但每个人对青春的理解是不一样的，
怎样度过青春，如何把握青春，怎样走过青春，如何谱写青
春。

我的青春在哪里？在书本里，在课堂里，在图书馆里，在博
物馆里，在//知识的海洋里汲取营养。因为青春是丰富自己，
给自己一生奠定基础的最佳时机。

我的青春在哪里？在足球场上，在体育馆里，在田径场上///，
在汗水中，增强自己的体质，增强自己的斗志。

我的青春在哪里？在琴房里，在舞台上，在剧院里，在国内
外的赛场上，挥洒我的才能，尽情绽放那灿烂的瞬间。

我的青春在哪里？在生活中，在学习里，与幼稚和无知再见，
向迷茫与莽撞告别，有自己的主张，有自己的个性，有自己
的激情和信念，有自己的理想与抱负。

我的青春在哪里？在我的手里，拿起弓子，拉出最迷人的声
音，拿起笔，谱写动听的旋律，拿起双簧管，要奏出天籁般
的青春音韵。



我的青春在哪里？在我的心里，那里/有我/对世界的爱，对
国家的爱，对亲人和附中的爱，对老师和同学的爱，更有对
我生活的爱和对人生的承诺！

我的青春在哪里？在我的梦里，小到我个人的梦，早日登上
世界最高音乐殿堂，为世人奏响美妙篇章，大到为民族复兴
和实现民主自由、民富国强的中国梦，贡献自己的青春，奉
献自己的力量。

所以我想说，青春如一首诗，读起来简洁明了又感到意味深
刻。青春又如一杯咖啡，尝起来苦涩又透着香甜；青春如一
只快乐的雏鸟，努力挣脱父母的保护闯出自己的天地；青春
又如醍醐灌顶，褪去年幼的无知，学会人生的感悟；青春如
银河，气势磅礴绵延万里；青春又如一颗陨石，短暂而华丽，
给人留下永恒的怀恋与记忆。

这些，是我对青春的感悟。

我为青春奉献我为青春奋斗

我为青春喝彩我为青春加油

这，是我对青春的誓言，这，是我对未来的信念！

我的路我来走！

我的青春我做主！

我的演讲结束谢谢大家！


