
2023年百年奋斗史心得体会(优质5篇)
在平日里，心中难免会有一些新的想法，往往会写一篇心得
体会，从而不断地丰富我们的思想。那么你知道心得体会如
何写吗？以下我给大家整理了一些优质的心得体会范文，希
望对大家能够有所帮助。

百年奋斗史心得体会篇一

开学的日子又到了，在家里度过了漫长的暑假，身心早已迫
不及待的想要开学。新的学期，新的面貌，开学第一课的钟
声敲响了，我和所有的同学都一样，一起观看教育部与中央
电视台为全国中小学生准备的开学节目，这份礼物我一定会
好好收下的。

回想起开学之前，父母为我准备了各种各样的开学清单，可
是我的心思却还放在玩上面，丝毫没有上学的表现。几乎每
到放长假的时候，我都是浑浑噩噩的状态，在返校当天，内
心对暑假还有诸多的不舍。暑假的生活确实让人很舒服，没
有老师的管教，也没有作业的烦恼。每天睡醒就是玩手机，
打电脑游戏，父母平时上班忙，虽然出门前都会叮嘱我不要
一直打游戏，但我还是没有按照父母的要求做。

相信大家都有我这样的经历，放假的两个星期，父母的态度
是比较温和的，对我们所做的事情也没有太多的话语。但在
家里待的时间长了，父母恨不得想要送我们去上学，整天在
家里度日子，哪里还有学生的样子。越是到开学的时间，父
母就会替我们着急，担心我们没有准备好开学的物品。说实
话，在进入校园的那一刻，虽然内心比较激动，但还是不想
这么快就返校。

开学第一课的主题是“少年强，中国强”，经历过今年的疫
情，就算再怎么不喜欢学习的同学，观看开学第一课的时候



也是全神贯注的看完。如果只是平常的上课方式，绝不会有
这样的效果，比如新学期里面，老师做了一下自我介绍，然
后就开始讲课，下面的同学估计都走神了。

看完这次的开学第一课，我学到了很多知识，心思也从暑假
回归到课堂。在接下来的学习日子里，我要刻苦学习，助人
为乐、尊敬师长、团结同学，争做新一代创造力的小学生。

百年奋斗史心得体会篇二

奋斗是种子冲破泥土的冲劲;奋斗是流水冲击岩石的动力;奋
斗是阳光撒满大地的精华;奋斗是火箭直冲云霄的硕果。

生活在社会中，我们不应安于现状，对现在所拥有或所期盼
的事情感到知足，为此而失去积极向上，勇敢攀登的动力。
那么你的生命将会从系衰落，人生也会变得暗淡无光，不要
为了现在一点的成就而放弃了你那份应有的奋斗拼搏精神;不
要为了这棵树而放弃那片茂密葱郁的森林。在任何时候都应
看清楚自己最终想要什么，不要被暂时名利所蒙蔽自己那份
坚持不懈勇敢拼搏的精神。

在人生道路上，的确有很多这类人，他们为了享乐追求时尚，
沉醉于桃花源记般梦幻中的网络世界，像吸取品般陷入不能
自拔的地步，使自己消极，对人生失望悲观，这种是自身引
发的消极表现，也是我们不应倡导的。我们生活在这个花花
世界中，各种事物都不断更新，什么事物也与时俱近，同时
我们的思想也因如此，只有这样，我们保持那分奋斗拼搏的
精神，才对人生充满失望，积极乐观的人生观是我们奋斗的
基础。只要我们奋斗，为成功奋斗，为未来奋斗，为梦想奋
斗，这样我们的人生才不会白白流逝，才会过的满足。奋斗
是成就梦想的前提。

只有你拥有了一个自己想得到的东西，自己想达到的梦想，



那么这份奋斗精神就会换成你前进积极进取的动力，因此奋
斗与梦想是紧密相连的，只要用了奋斗精神，还怕梦想不能
实现吗?当今社会就有很多例子：就如：刘翔获得110米栏的
世界冠军，这就是他奋斗的结果，要是他不会坚持信念相信
自己拼搏奋斗，为梦想而全力以赴，突破梦想，超越自己，
那么他还会得到冠军么?他还能奋斗不熄吗?的确奋斗是一个
人积极向上的表现，只有你拥有你奋斗精神，成功与关键，
重视奋斗精神吧!不要因它只是一种精神而忽视它，不要因为
它在你眼中不气眼而看不起它。我们每时每刻都要奋斗，就
像在我们的学习中，如果你只凭着自己平时自认为好的成绩
而不为再最远大的目标而奋斗，就此荒废学业，那么你最终
将会落后与别人，成绩也将一落千丈，不要为了霎时间的荣
耀，成功就此失去奋斗的精神。我们要向孙中山那样越败越
勇，吸取经验，取得胜利!

梦想是天空中翱翔的雄鹰，梦想是空中飞舞的风筝，而奋斗
则是雄鹰的翅膀，放飞风筝的绳索，他们互相缠绕，缺一不
可!

百年奋斗史心得体会篇三

cctv晚上八点钟准时播放的《开学第一课》,在今年冬奥运动
员们的的勤奋刻苦当中，为国家创造了的辉煌。自由式滑雪
女运动员徐梦桃在训练中一次次的跌倒，但至此她并没有放
弃，而是用自己的努力和实力证明了自己。美丽志愿者苏俊
在赛道上做到“稳”，在足部绑沙袋来大袋“稳”的效果，
着实展现出了坚韧的志愿精神。

在国家的创新路上，“金色种子梦”谢华安院士在水稻研究
方面取得了伟大的成果，在人人赞叹的金色种子背后，离不
开谢华安同志和背后的研究团队的努力，在种子的培育、发
芽、成熟的每一步都要精心的照料，他那双满是伤痕累累的
手做以崇高的致敬。中国社会科学院历史学部主任王魏为我



们带来了水稻文化和发展历程，初始古老的稻种栽培技术发
展现今一亩亩的硕大稻田，都有着存在的深刻意义。每一步
的发展都显现出人类发展文明重大进步。

农业发展离不开每位劳动人民的艰苦付出，塞汗坝机械林场
第一代务林人陈彦娴在农业机械上做出重大巨作，先进的耕
作技术为农民在劳作效率上有了很大的提高，带给了人们更
多的欢笑。科技和环境自然密切相关，大自然动物更是我们
要去保护。西双版纳傣族自治州亚洲象救护与繁育中心管护
员陈继铭带给了我们对于大象的进一步的认识，饲养的环境、
食物条件让我们深一步对大象的认识，不只是我们的好朋友，
也是我们美好大自然的见证。

在祖国的发展历史长河中，青藏地区是国家密切关注的对象
之一，对援藏慢慢长路中开土地，振兴路从未停歇，姚檀栋、
徐柏青、颜茂都、芦晓明、孙鸿烈等同志为青藏援助做出了
众多贡献，钻地千米取“冰芯”技术为青藏人民起居带来很
大的方便，体现出了国民的团结一心，协同发展。舰载战斗
机飞行员戴兴在海洋任职历程中不忘国家不忘人民，坚守保
卫国家的责任。“八一勋章”获奖者钱七虎、杜富国的深切
的做出了时代祝福，见证社会时代的雄壮的发展历程。航天
员陈冬、刘洋、蔡迅哲、王亚平讲述了自身在太空中的生活，
不禁让人感叹他们的伟大和付出的`努力，他们是我们的骄傲，
在航天业和梦想中，让我们认识到我们的地球。我们的家园
是如此的浩大和震撼！为航天事业做出了重大举措的中国工
程院院士周建平设计了出了让国家骄傲让人民骄傲的发明，
让国家的航天发展历程有多处了一个个重大的印记，为他们
鼓掌，为他们骄傲！

在节目的最后，一个个为国家做出贡献的同志还在不停的浮
现在我的脑海里，为他们对祖国对人民做出的奉献在不停的
赞赏，世界变得很快，作为学生的我们理应要提升自己，努
力向上，让祖国变得更强大，人民更加的幸福，做一个合格
的接班人。



百年奋斗史心得体会篇四

金秋时节的到来意味着我们将迎来开学季。每年新学期，开
学第一课教育专题片都会随着学生的开学而来到来，这是每
个中小学生都必须观看的节目。这天，学生们都会早早地坐
在电视机前，等待开学第一课的播出，每年都会根据时下热
点新闻和教育主题播出主题。

每年观看《开学第一课》的时候，我心中都有很多感慨，这
些感慨可以让我认真思考，回望祖国的过去，展望我们的未
来。今年的《开学第一课》是一个深刻教育意义的节目。

《开学第一课》为我们树立了一个好榜样，告诉我们，如今
的中国更加强大，更需要我们这一代青少年去细心呵护、守
护并不断创造一个更强大的中国后盾。这是青少年的责任和
义务，也是对祖国的热爱，向世界展示了中国青少年的力量
和祖国的未来面貌。

作为祖国新一代的接班人，我一定要努力学习，天天向上，
不断把祖国的振兴作为自己的荣耀，恢复祖国的历史崇高地
位。将来的某一天，我一定要成为一名优秀的共产党员，努
力跟得上所有的先辈，以身作则，以他们的精神为崇高追求
目标，这样我才能不断进步，积极健康地成长，在祖国未来
需要我的时候，及时贡献自己的一份力量。

祖国的发展道路始终面临着各种困难，但经过几代先人的不
断努力，祖国已经一步一步地建设起来。因此，对于中小学
生来说，虽然我们现在还年轻，但只要我们继续努力学习，
我们最终可以像我们的前辈在学校的第一课一样，为祖国做
出自己的贡献!

看了9月份的《开学第一课》，我们可以意识到，没有共产党，
我们就不可能生活在这样一个幸福的时代。中国共产党是无
数中国人民希望的曙光，是我们理想的太阳，时刻照耀着我



们。因此，作为新时期的青少年，我们应该努力学习，以优
秀人才为榜样，努力学习科学文化知识，为祖国和党的未来
做出更好的贡献，获得理想生活。

百年奋斗史心得体会篇五

9月1日同学们开学了，在这特殊的日子里中央电视台在晚八
点播出了《开学第一课》这一节目，该节目形式独具一格，
深入浅出，让同学们在潜移默化中受到了熏陶。今年《开学
第一课》主题为奋斗成就梦想，选取青少年的视角，带领大
家一起重温记忆，接过先辈的旗帜，领略他们不畏艰险、勇
于攀登的优良品质。

随着《开学第一课》内容的发展，我们作为祖国的未来和希
望，将来是要成为祖国未来建设者的接班人的，我们要用自
己的双手去劳动，去创造。我们都知道，结出的每一颗硕果
都是我们在付出了辛勤的劳动后才取得的。在我们取得了成
功后，那种喜悦的心情不正是代表着我们积极向上的精神吗?
在我们遭遇到了失败的时候，我们要想到自己的梦想，这样
你会迸发出无限的动力。相信经过磨练的人才能散发出最耀
眼的光芒!所以现在正是我们这些青少年去努力读书，在有限
的时间里创造出无限的生机。现在的我们，不仅要热爱祖国，
还要有一颗爱国之心，将来为祖国贡献一份自己的力量。不
管多么大的困难都能够克服获得成功，成功的路途可能会很
遥远、很漫长，但为梦想奋斗的过程会让人生更加充实和精
彩。

面对新的学期，新的开始，相信大家都有了一个全新的计划
与目标，也会在看完开学一课之后，更加明确了具体的行动。
这次的真的让我们重新燃起内心的鸿鹄之志，对于祖国的热
爱更上一层楼，先辈为我们铺好的路，不能让他们“白铺”。
国家，社会对于我们新少年的期望更不能辜负。看完开学第
一课后，更加让我深切的体会到了“少年兴则国兴，少年强



则国强”的道理。作为有着鸿鹄之志的新少年，我们肩负着
使命。我们要努力去适应国家发展的要求，要有正确认知，
认识祖国的历史和现实，增强每个人爱国的情感和振兴祖国
的责任感。我们要高举爱国主义旗帜，要努力进取，要有自
强不息的精神，把那一腔热血的爱国之志变成报国之行。那
么我们要从现在做起，从自我做起，我们要为了振兴中华和
建设未来美好的祖国而努力奋斗，我们要为明天去创造祖国
辉煌的未来，去贡献自己的力量!

在祖国日渐强大时，我们的生活也变得越来越好，这是先辈
们的功劳，对比上一代人和那些没有好条件学习的人，让我
们更多反思目前的学习环境和条件。当然并不是每一个人都
这样，有一些同学从小学习就很刻苦，而且还利用学到的知
识创造出了不少有用的东西。如果我们朝着自己的目标努力，
未来就能成为一个有价值的人。我们的祖国正在日益强大，
为了让祖国更加繁荣强盛，请好好学习，将来成为为祖国的
发展作出贡献的人才。

因此，我们能做到的就是好好学习，增加自身的知识层面，
随之好好的报答祖国的栽培，在祖国成长的道路上贡献出自
己的一份力量!相信我们最终会达到“会当凌绝顶，一览众山
小”的`境界。让我们只争朝夕，不负韶华，一起加油吧。


