
2023年文物观后报告(通用9篇)
在当下社会，接触并使用报告的人越来越多，不同的报告内
容同样也是不同的。报告的格式和要求是什么样的呢？下面
是我给大家整理的报告范文，欢迎大家阅读分享借鉴，希望
对大家能够有所帮助。

文物观后报告篇一

为了看这次日全食，我早早起床，带上了望远镜、墨镜、照
相机。

日食，又作日蚀，是一种天文现象，只在月球运行至太阳与
地球之间时发生。这时，对地球上的部分地区来说，月球位
于地球前方，因此来自太阳的部分或全部光线被挡住，因此
看起来好像是太阳的一部分或全部消失了。日食只在朔，即
月球与太阳呈现合的状态时发生。日食是相当罕见的现象，
在四种日食中较罕见的是日全食，因为唯有在月球的本影投
影在地球表面时，在该区域的人才能够观测到日食。日全食
是一种相当壮丽的自然景象，所以时常吸引许多游客特地到
海外去观赏日全食的景象。例如，在1999年发生在欧洲的日
全食，吸引了非常多观光客特地前去观赏，也有旅行社推出
专门为这些游客设计的行程。古时，人类缺乏天文学知识，
以为日食是肇因于天狗食日，或象征灾难的降临，而在日食
时举行仪式。但在现代社会中，日食的这层意义已逐渐为人
们所抛弃。日食和月食的"季节"。

日食一定发生在朔，即农历初一当日。此时月球位于地球和
太阳之间，但因太阳轨道(黄道)与月球轨道(白道)成5°9交
角，故并非每次朔日皆有日食发生，而日食发生时，日月两
者皆一定在"黄白交点"(升交点或降交点)附近。日、月食的
发生必须是新月和满月出现在黄白交点的一定界限之内，这
个界限就叫做"食限"。计算表明，对日食而言，如果新月在



黄道和白道的交点附近18度左右的范围内，就可能发生日食;
如果新月在黄道和白道的交点附近16度左右的范围内，则一
定有日食发生。对月食而言，如果望月在黄道和白道的交点
附近12度左右的范围内，就可能发生月食;如果望月在黄道和
白道的交点附近10度左右的范围内，则一定有月食发生。由
于黄道和白道的交点有两个，这两个交点相距180度，所以一
年之中有两段时间可能发生日食和月食，这两段时间都称为"
食季"，它们相距半年。太阳每天在黄道上向东移动约1度，
由于日食的食限为18度左右的范围，太阳从黄道和白道交点
以西的18度运行到黄道和白道交点以东的18度，大约需要36
天，也就是说日食的每一个食季为36天。对于月食而言，它
的食限为12度左右，因此月食的每一个食季就只有24天。发
生日全食是因为太阳靠近月球轨道与地球轨道的的一个交点，
而同时月球在距此点的'最近的点上。发生日环食是因为太阳
靠近月球轨道与地球轨道的的一个交点，而同时月球在距此
点的最远的点上。

好了，话匣子就说到这里了，接下来就继续说说我是怎么观
日全食的吧!

我和爸爸准备妥当之后，就开始观看了，一分钟，两分
钟……我有些坐不住了，爸爸见了，说："快看，太阳缺了一
块!"我急忙抬头，天啊!真的，原本圆圆的太阳已经缺了一小
块，再看下去，不好，太阳被乌云遮住了，我耐着性子等下
去，不行了，爸爸似乎也等不住了……就这样，我和爸爸又
风驰电掣般的回家了，回家后我索然无味，打开电脑，玩了
一会，去上厕所，妈呀!!!我发出了高达12分贝的叫声，怎么
了?原本蓝蓝的天空变的漆黑一片，人们被笼罩在黑暗之中，
我摸索着开了灯，跑到阳台上去一看，天空已经没有了太阳，
可以说是世界被泼上了一瓶墨水，渐渐的，天空慢慢变白，
太阳渐渐露出了笑脸，日全食就这样结束了!

在想还有没有机会再看一次呢?



文物观后报告篇二

世上每个人都有欲望，无论是渴望金钱、地位、权利或者是
欲望肉体上的满足。然而，对于一个内心强大且能够自我约
束的人来说，抑制欲望是件十分重要的事情。电影《观看》
就是一部讲述欲望的影片。在观看电影之后，我有了一些关
于欲望与约束的心得体会。

第一段：电影《观看》介绍

在电影《观看》中，心理医生William Harford和他的妻
子Alice参加了一个私人聚会。此次聚会上，Alice与一位富有
男士Dance有了不正当关系，而William在聚会上也与一位女
士有了短暂的接触。随后，Alice被送往医院治疗后遭到报复，
导致William陷入了一场奇异的冒险。

第二段：欲望是人性的表现

电影中展现出的欲望是人类内在的一部分。无论是男人还是
女人，都有对美好、物质和地位的渴望。吸引人的是，这些
心理需求的表达在生活中是一个普遍的现象。通过对电影的
观看，我得出了这样的结论：欲望是人性的体现，与生俱来。
然而，在克制中也有真正的自由。

第三段：行为受到社会约束

随着社会的不断发展，对于人们行为的管制变得越来越严格。
不仅仅是法律的制约，更是一种人们对自我约束的意识。这
是因为，欲望的表达往往会给其他人带来不必要的麻烦。在
电影中，Alice和William都有过犯，但最终还是在自我约束的
意识下做出了正确的选择。

第四段：约束能带来真正的自由



克制欲望有可能会使人感到束缚，但是在代价的背后，却有
真正的自由。通过对电影的观看，William能保持自己的尊严
与理性，在生活中也能控制自己的冲动。这是加强约束所带
来的优势；拥有了内心的自我控制，我们才能更好地适应社
会。

第五段：结论

电影《观看》带给了我们对人性、欲望、约束与自由的探讨。
欲望虽然是常见的情绪，但是它们的表达却要受到约束。看
了电影，我对生活也有了更深层次的思考。希望我们能够在
欲望与自我约束之间找到一种在生活中合理的平衡点。

文物观后报告篇三

观看，欲。这是两个在我们日常生活中无法避免的词汇。无
论是电影、电视剧、音乐节目，还是商品广告、社交媒体，
都需要我们去观看，进而产生欲念、想法和行动。对于观看
和欲的理解，不同人有着不同的看法和体会。在我看来，观
看和欲之间，存在着很深刻的关系。

第二段：解释

观看，不仅仅是在我们生活中的一种行为，更是一种精神上
的体验。人类不仅要用眼睛去看，还要用心灵去感受。因为
同样的影片、音乐、广告，在不同的人眼中却有着不同的感
受。观影中我们可以领略到很多美好的情感和思维碰撞，这
种感受也许会极大地提升我们的生活品质。然而，与此同时，
观看也会将我们置于欲望的漩涡中。不知不觉中，我们会产
生一种由心理到生理的强烈欲望，竭尽全力去满足它。在这
样的欲望驱动下，我们更可能会失去自己。

第三段：具体案例分析



作为一个资深的影迷，我非常热爱电影。在电影院观看电影
的时候，所有的视物、听声、品味都会带给我无穷的想象力
和性趣的刺激。但是，电影院的影片往往与电视剧及网剧不
同，在情节的曲折之后，总会有一些令人震惊、不可描述的
画面，这些画面虽然看似简单，但是足以引起欲望的萌发。
譬如说，在一些血腥的镜头下，我们会心神不安地想象自己
走到了那个场景中间；在一些色情的场景下，我们会突然失
去理智，产生一种下流的意识。这种欲念的体验使我感到十
分的愧疚，同时也让我想起了曾经几乎失去自己的经历。

第四段：反思改变

正因为观看和欲的关系如此紧密，所以我们要更好的掌控自
己的内心。观看应该是一种纯粹而自由的精神体验，而欲望，
则是我们力求满足心理和生理需求的一个体验。我们应该保
持一种平衡。同时，我们不应该因为娱乐而降低道德底线，
我们应该在欲望之前，思考和选择、理性和自制。当然，一
个人的内心是不容易被控制的，每个人都会有意外或者意想
不到的状况发生。然而，我们只有保持清醒的头脑、理性的
思考和自控力，才能够摆脱这种陷阱的困扰，走向更清晰和
独立的人生。

第五段：总结

观看和欲，是紧密连接的两个概念。我们在生活和娱乐中都
不能避免它们，但是我们可以控制和改变我们的观看和欲望。
我们应该学会观看，拥有思维的自行判断能力；我们应该懂
得欲望，不要让它支配我们的思维和行动。一个人的内心是
自己最重要的，我们要掌握并运用恰当的方式，让自己更加
自信、独立、勇敢和幸福。

文物观后报告篇四

一提起《三国演义》，自然就会想起“正面人物”的刘备



和“反面人物”曹操以及“中立人物”孙权。这三个人在中
原形成了“三足鼎立”的形势。

书中的刘备“忠厚老实”，“一心想修复汉室”，我可不这
么觉得，你想，在赵云救出阿斗后，刘备怎么会舍得摔孩子
呢?还不是因为要收买赵云的心!刘备也还是个心思细密的人，
在曹操挟天子以令诸侯后，知曹操生性多疑，怕暴露自己远
大志向，一副胸无大志的样子，学起种菜来，得以骗过曹操
耳目。现在想想，要是刘备他提早展现的话，恐怕早就被曹
操轻而易举地解决掉了。煮酒论英雄时，当曹操说出：“当
今世上的英雄，只有你我两人!”这样的话时，要不是他反应
快，借雷声掩饰，曹操迟早会因为疑心将他给杀了。可光懂
得收买人心和及时反应也是没办法的啊，关键要有军事才能，
说句不客气的话，刘备的领地都是靠诸葛亮给他出谋划策打
下来的，至于刘备，我可没看见他有什么计谋上的突出特点。
他也明白这一点，所以三国史上才有了“三顾茅庐”一说。

曹操一直都是以奸诈、狡猾、残忍的形象出现的。特别
是“曹操杀亲朋”这一段，在他人看来简直太残忍了。吕伯
奢为了招待他，特地出去买酒，他在屋里听得磨刀的“嚯
嚯”声，误杀了他的家人后出门又设计杀了吕伯奢。他的那句
“宁教我负天下人，不叫天下人负我!”更是让他人惊得目瞪
口呆。有人指责他不道义，可若是他不那样做，吕伯奢必会
带人追杀他，那他也别想活着出县了，可以说，这是生存的
需要。曹操是决不会负“奸雄”这个“美名”的。当老朋友
许攸前来投靠问及粮草时，曹操先答粮草可够一年，后答半
年、三个月、一月，后许攸揭发他：“休瞒我，粮已尽矣!”
俗话说“兵不厌诈”嘛，曹操可是把它给运用得灵活自如。

孙权在书中也算得是位“明君”了，在“隆中对”中诸葛亮
这样谈：“孙权据有江东，已历三世，国险而民附，贤能为
之用，此可以为援而不可图也。”只看民附二字便可知道他
有多贤明了，上下一心，老百姓拥护君主，使得他人都不敢
来犯。“贤能为之用”，看吧，只要是贤能的人都被网罗去



做那些大大小小的官，等于无形中为国家筑起了一道“铜墙
铁壁”。他在任期间也可算是一段“太平岁月”吧。

这三人各有各的特点，不尽相同，但相同的一点就是他们都
是一方霸主，刘备善于收买人心，手下的将士忠心耿耿;曹操
狡猾而善于用计谋，他的聪明使他多次度过难关;孙权能够做到
“贤能为之用”，上下一心使得外人不敢来犯。他们的特点
使他们多次度过难关。

我们要学刘备的心思细腻;学曹操的果断、坚决;学孙权的人
格魅力。我们不能学刘备老是借助他人的力量;不能学曹操的
残忍、无情;不能学孙权的出尔反尔和朋友反目。

观看三国演义每集心得体会观看3

文物观后报告篇五

第一段：引言（100字）

云，是大自然的一种奇特的现象，给人们带来无限的遐想和
想象。观看云，是一种别具特色的心理活动，它能够启迪人
们的深度思考和内心情感，同时也可以让人感受到自然的神
秘和无限魅力。在生活中，每时每刻，只要我们抬头看看天
空，就有可能发现云的姿态和色彩，享受云的美好和奇妙。
下面，本文将为大家阐述观看云的心得体会，让我们一起走
进云的世界，领略天空的美丽！

第二段：云的形态和构成（200字）

云的形态和构成是非常复杂的，主要包括云朵的形状、云的
大小、云的颜色和云的密度等方面。云朵通常分为低云、中
云和高云三种类型，每种类型又分为多种云的形态，如层云、



卷云、积云、雨云等。云的大小可以从云底高度等来判断，
高云的高度在6公里以上，中云的高度在2-6公里之间，低云
的高度在200-2000米之间。而云的颜色和密度则取决于云的
构成和光线的反射和折射等，不同的形态和构成会呈现出不
同的色彩和纹理，如金边云、雪绒云、祥云等。

第三段：观看云的心理活动（300字）

观看云是一种艺术和心灵的活动，它能够驱散我们的烦躁和
沉闷，让我们感受到自然的恩赐和平静。在观看云的过程中，
我们会把自己的情感投射到云朵中，感受到云的变幻和流动，
从而进入一种与自然统一的境界。同时，观看云也可以启迪
我们的智慧和美感，让我们更加关注自然和环境，把自己融
入到大自然的生态之中。观看云是一种独特的心理体验，它
可以让人们深入自己的内心世界，感悟自然的神秘和魅力，
寻找内心的平静和舒适。

第四段：观看云的技巧和方法（300字）

想要观看云，除了注重心理活动外，还需要一些技巧和方法。
首先，选择一个适合观看云朵的时段和地点非常重要，最好
选择白天或傍晚，天气要晴朗明朗，云的种类和形态也较为
明显。其次，注意观察和比较云朵的颜色、密度、形状、大
小等特征，尽量抓住云的变化和流动。还可以利用欣赏云朵
的技巧，如画龙点睛、禅宗洞察等方法，以发掘云朵的第二
层含义和内涵。观看云是一种享受，也是一种能力，需要不
断的实践和体验，才能在云的世界中得到更丰富的心灵启示。

第五段：结尾（200字）

云，是大自然的一种奇特的现象，它的形态和构成、颜色和
密度、流动和变幻，都充满了神秘和奥妙。观看云是一种与
自然和谐共存的心理活动，它可以启迪我们的思考和想象，
让我们感受到大自然的美妙和魅力。同时，观看云也是一种



艺术和技巧，需要我们用心和耐心去体验和探索。让我们一
起走进云的世界，感受自然的恩赐和无限魅力，用心体验和
感悟，让我们的内心充满阳光和喜悦！

文物观后报告篇六

这个寒假，我得到了一本《三国演义》，看到它的封面，我
就很想知道它里面的故事。首先，书的封面有一段话令我印
象深刻：书是人类的记忆，因为在书里，包含着人类的历史，
进化发展的过程，年代累积的知识与经验，也描出了自然界
的神奇和优美。

《三国演义》是中国四大名著之一，作者是罗贯中。它主要
写了魏、蜀、吴三个国家之间的矛盾和战争。其中的人物有
曹操、孙权、刘备、诸葛亮、张飞、关羽，其中我最喜欢的
人物是诸葛亮，因为在草船借箭的故事中，他的聪明和机智
让我觉得他很厉害。

故事的开始，因为马上要和曹操进行水上战争，可是弓箭的
数量不够了。周瑜便让诸葛亮在十天内造十万支箭。诸葛亮
却说：“不需要十天，三天就足够了。”并且他还立下了军
令状，然后向刘备借了二十只船和一些草人。直到第三天，
诸葛亮才有所动静，他把船开到曹军的领地，曹军用弓弩向
船射箭，成千上万支的箭向船射去。此刻船上扎满了箭，曹
军才知道被骗了。到了码头之后，每条船都有五六千支箭，
就这样凑齐了十万支箭。

这个故事告诉我们打仗除了要有先进、充足的武器，还需要
很多智慧。但是诸葛亮的神机妙算真的是神机妙算吗?不是，
这是一种知识的积累，是长期学习积累的结果。再想想我自
己，我在学习方面，平时的阅读不够投入，遇到好词好句的
时候，记录也不够及时。看了诸葛亮的故事之后，我明白了
学习积累的重要性。我以后要好好积累知识，学习要更加努
力。



真正的智慧不是天生就有的，而是一点一点积累起来的。
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文物观后报告篇七

观看道可以是指观看电影、电视剧等有关中国传统文化的作
品，也可以是指学习中国道教、佛教等各种思想体系的修行
方法，甚至可以是指通过游历、读书等方式来感知中国传统
文化遗产中的道，不管是哪种方式，都是一件值得推崇的事
情。在观看道的过程中，我们可以从中获得很多的启示和体
会，并能够的从中受益，立足自身，索取成长。

2.观看道的益处

观看道的好处不仅仅在于获得了文化知识，更在于开阔了视
野，在人生道路中积累了珍贵的经验。当我们了解到中国文
化遗产中的诗词名句，传统艺术，博大精深的哲学思想时，
我们的生活也从此不同，我们变得更宽容、更理解他人、更
善于处理人际关系。观看道同时也可以打开我们的思路，在
道的慷慨赠与中，我们学会了用心去感受，用眼去观察，用
语言反思、表达，这些使我们更加独立自主、自信自立。

3.观看道的例子

观看道有许多不同的形式，其中一个最显著的例子是看电影。
在看电影的过程中，我们可以通过这种娱乐资源接触到不同
的文化和历史，让我们更好地了解其他文化的价值和价值观。
比如，电影《芳华》中描绘了中国文化大革命带给一代年轻
人的变革，生动地反映了历史进程，启示年轻人要有理想与
信念，并且为之奋斗。这些价值观和思想不仅在观影时引发
思考，在日常生活中也能指导我们的行为和思维，达到潜移



默化的影响。

4.不完美的观看道

观看道并非完美无缺，会存在着误读、偏差等问题。观看道，
不同的人有不同的认知，会产生差异和分歧。因此，我们在
观看道的时候要了解到它们的局限性，不能把所有的东西都
当做是铁板一块的，必须保持谨慎和批判意识。用作自我思
考和反省，多方面辨别，才能真正领会其精华所在，真正了
解其中的每个细节，更深刻地体验到道的魅力。

5.观看道的启示

总的来说，观看道是一种很好的生活态度和生活方式，通过
这种方式能够更加了解自己，开阔自己的眼界，有助于我们
成长和发展。它带给我们的是精神上的享受，可以让我们从
文化中获取灵感和启示，在生活和工作中不断地增加知识和
信仰，进一步增强自我的修养和内心力量，这是非常珍贵的。
因此，我们应该保持一种开放心态，注重观察、思考和反省，
才能不断从中得到驱动，努力改善自己，被道所启示，成为
自己所期望的人。

文物观后报告篇八

《三傻大闹宝莱坞》，起初刚听到这部电影的名字的时候，
我感觉这无非就是一部搞笑的电影。但看完影片后，它给我
留下更多的是感动与激励，让我明白了该如何对待朋友，在
面对未来的时候该用什么态度，在面对迷茫的时候应该如何
应对。

影片主要讲述的是两个好朋友拉杜和法兰在去寻找另一个失
散已久的兄弟兰乔的途中遇到的种.种意想不到的事情。通过
倒叙的方法，影片重现了他们三人在皇家工程学院学习时的
点点滴滴。主角兰乔不随波逐流，用他善良开朗幽默和智慧



影响着周围的人，他用所学的物理知识来教训野蛮的学长，
用智慧打破学院死记硬背的学习风气，帮助两个好朋友追逐
自己的梦想。他那乐观的态度、崇高的人格魅力和机智的表
现给人留下了深刻的印象。

人生得一知己足矣，朋友是我们人生中的一大财富，我们确
实应该好好珍惜。当拉杜的父亲病危时，兰乔第一时间赶到
了拉杜家。在交通不便的情况下，兰乔用电动车及时地把他
送到医院抢救，挽回了拉杜父亲的生命，幷和拉杜一起陪在
他父亲身边。“考试多的是，而老爸只有一个!放心，只要邮
政局长还在这里我们就不会走，不用怕!”“谢谢哥们!”，
看着他们相拥在一起，听着这些的话语，我眼中的泪水在不
停地打转，自己有了一种心灵上的震动，心与心似乎在电影
中找到了平衡点。他们之间的纯真的友谊，深深地打动着我，
让我感受到了友谊的宝贵。是朋友，陪我们走过了艰难的时
刻，给我们的生活增添了无数乐趣。所以，我们应该珍惜身
边的每一个朋友，珍惜每一份感动。

执著地做自己感兴趣的、有意义的事情，追逐自己的梦想，
你的生活将是快乐的。“知道我为什么第一名吗?因为我热爱
机械，工程学就是我的兴趣所在，知道你的兴趣吗?这就是你
的兴趣……跟工程学说拜拜，跟摄影业结婚，发挥你的才能，
想想迈克尔杰克逊的爸爸硬逼他成为拳击手，拳王阿里的爸
爸非要他去唱歌，想想后果多可怕?”法兰从小就梦想着做一
名摄影师，但迫于家里压力而上工程学校，梦想一直只是埋
在心里，所以他活得很痛苦。在兰乔的鼓励下，他终于勇敢
地向父亲坦白了自己的想法，执著地追求着自己的梦想，最
终，他成为了一位著名的摄影家。兰乔一直追求着自己的机
械梦，他快乐着，并最终成为了印度闻名的工程师。想想当
今的我们，许多人都感觉到迷茫，感到无聊，沉迷于网络游
戏，为什么呢?我们当初的梦想呢?寻找我们的梦想，并执著
的追求吧!只有做自己真正想做的事情，人生才有意义，才能
体会到人生的快乐。功夫不负有心人，终有一天我们的梦想
会实现的!



兰乔有一句口头禅：alliswell(一切顺利)。这是一种乐观的态
度，不管遇到什么困难，我们都要用乐观积极向上的心态去
面对，这样我们离成功会更近一些。其实我们的心很脆弱，
你得学会去哄他，不管遇到多大困难，告诉你的心“一切顺
利”。在这个竞争日益激烈的社会，无论是在学校学习还是
出去工作，我们面临的压力都是很大的，如何在这竞争中快
乐的生活呢?这就需要乐观的生活态度的支撑。或
许“alliswell”不能解决一切问题，但它至少给了我们面对问题
的勇气!

文物观后报告篇九

观看是人类生活中不可或缺的一部分，尤其是当我们面临着
一个瞬息万变的社会时，观察和分析需要更高的敏锐度和能
力。本文将分享我在观看电影、纪录片和新闻报道等中得到
的五种心得体会，这些体会不仅帮助我更深刻地理解这些作
品，更让我与世界建立了更紧密的联系。

第二段：观看电影的心得体会

长久以来，电影一直是一种受众最广泛的文艺形式，它包含
了丰富的题材、情节、角色和相应的镜头运用等多方面的元
素。为了更好地欣赏电影，在观看时应该多加思考分析，尤
其是对于大导演的作品，他们往往蕴含着深刻的思想内涵和
艺术美感。此外，观看电影也需要具备情感上的共情能力，
真正走进角色内心体验他们的经历和情感。在我看来，观看
电影是一次心灵的旅程。

第三段：观看纪录片的心得体会

相对于电影，纪录片更趋于真实和非虚构性，而且往往以深
入的调查和独特的视角展现出特定的社会问题和现象。在观
看纪录片时我们不仅需要聚焦它正在讲述的主题，还需要留
意它所传递的背景信息和文化背景。此外，一份好的纪录片



还需要结合严谨的学术实证和生动的视觉呈现，创造出强烈
的冲击感和感染力，引起人们的关注和警觉。在我看来，观
看好的纪录片可以激发人们对现实的思考和反思。

第四段：观看新闻报道的心得体会

新闻是反映社会现实的重要途径之一，它助力于公众了解和
关注发生的事情，并传达各类信息和意见。在观看新闻报道
时，我们需要慎重分析它的来源可靠性和立场立足点，理性
思考它所传达的信息背后所存在的价值和动机。此外，我们
还需要避免情绪化的反应和偏执情绪和意见，努力保持独立
思考的态度。在我看来，观看新闻报道是塑造更深厚的公众
舆论和民意的关键。

第五段：总结

在这个信息快速扩散和多元化的时代，我们需要更有力量和
意识去观看和分析世界。观看好的电影、纪录片和新闻报道
是提升人们审美、思想和认识水平的有效途径之一。通过多
种体验、思考和归纳，我们可以更加深入地理解人类社会和
世界，也可以更好地回应现实问题和挑战。希望读者能够从
本文得到一些启发和帮助，更好地享受观看的乐趣，同时构
建自己的人生价值观。


