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健康中国健康教育活动心得体会(实用5

篇)
当面临一个复杂的问题时，我们需要制定一个详细的方案来
分析问题的根源，并提出解决方案。方案对于我们的帮助很
大，所以我们要好好写一篇方案。以下是小编精心整理的方
案策划范文，仅供参考，欢迎大家阅读。

师生健康中国健康活动方案篇一

今天天气晴朗，我们小主人报的小记者们兴高采烈地来到了
泉城广场，一起进行社会大采访活动。

集合以后，我们异口同声地喊出了这次活动的口号：“关心
他人，关爱健康，关注未来”!我们迅速地分好组，解散了，
找到各自的同伴，怀着激动的心情出发了。

我们小组四个人，奋力前进，寻找合适的采访对象。

这时，我们看到了一位正在泉边散步的阿姨，我们眼疾手快，
连忙走上前去，围住了那位阿姨。孙若彤首先说话了：“阿
姨您好!我是小主人报的实习小记者孙若彤，请问我们能问您
几个关于食品安全的问题吗?”阿姨笑了笑，说：“你们问
吧!”我问道：“请问您知道什么事绿色食品吗?”阿姨回答：
“我认为绿色食品就是无公害、纯天然的食品。”“您认为
日常生活中怎样才能做到食品安全呢?”“我觉得应该去一些
大型商场买东西，这样比较安全。”“看来您对食品安全问
题比较了解，谢谢您的配合!阿姨您贵姓?”“免贵姓
王。”“王阿姨再见!”初战告捷，成功地采访了王阿姨，我
们更加有信心了，继续兴致勃勃地寻找目标。



随后，我们又一起采访了宋叔叔、郑阿姨等二十多位游客，
把我们想到的问题全部了解了。

通过这次社会大采访活动，我们懂得了许多课本上学不到的
只是，尤其是关于食品安全问题，我们又了更深刻更详尽的
了解。同时，采访活动也锻炼了我大胆、主动、积极与别人
对话的勇气，收获非常大。我们期待着下一次社会大采访活
动的到来。

师生健康中国健康活动方案篇二

人们常说生命在于运动，一个人只有爱运动，才会健康快乐。
我们的生活中少不了运动，打羽毛球、跳绳、游泳、跑
步……但我最喜欢的一种运动是踢毽子。

在很久以前，我还是一个踢毽子连一个都踢不好的笨女孩。
每当看到班里踢毽子的同学在体育课上大展身手时，总是令
我羡慕不已。只见他们熟练地将毽子踢上踢下，有时还换着
花样地踢。似乎这毽子是一个“小机器人”一样，任由他们
随意的“按”上面的“机关”。看着他们踢毽子的矫健身影，
我不由得在心中下定决心：我也要享受这种在运动中寻找到
的快乐的感觉。

又一次放学后，我像一支离了弦的箭奔进了小店，迅速选购
了一只漂亮的毽子。回到家，我一放下书包，就下楼练起毽
子来。都练了好几遍了，可仍旧和以前一样，这毽子就像一
只不听话的小鸡一样，想逃离我的“手掌心”。真不愧叫鸡
毛毽子!不一会儿，我就累得气喘吁吁、满头大汗!

刚又开始就失败了，我就想一个泄了气的皮球一样气馁。

就这样，我又开始了第二次练习，我先仔细观察了一下，找
了一个没有风的地方，开始了练习。渐渐地，我知道了踢毽



子也是要有技巧的，可以先练习空踢，掌握平衡。然后再练
习用毽子踢，两只脚要配合，使脚和毽子协调一致。不仅右
脚要用劲儿踢毽子，左脚也要配合。踢毽子时两眼要注视着
毽子，不要光看动作有没有做对，从而忽略了毽子落在哪儿。
看着毽子像一只蝴蝶似的在空中翩翩起舞，一会儿飞高，一
会儿飞低，我心里特别高兴。因为我学会了踢毽子，也尝到
了成功的喜悦。

为了证实一下我踢毽子的技艺如何。我和表妹就约好，进行
踢毽子大战。这天早上，我们来到了指定地点。先是由她来
踢。“一，二，三......十......”我一边帮她数着，一边
担心，她会不会一直踢到好几十个呢?我紧张地手直搓着裤子，
我这种雕虫小技，可跳不到四十多个的呀!“十八，十九。
呀!”表妹失误了。真是虚惊一场，吓死我了。“我起了一个
不好的开头呀!”表妹垂头丧气地说。该我了。“一，
二......十八，十九，二十。啊!”没想到我也失误了，不过
还好，我赢了。虽然只比她多跳了一个，但也算是很好了。
在接下来的两场比赛中，我以比她多五个的成绩战胜了她，
虽然我还称不上是“踢毽子大王”，但总比以前那个不爱踢
毽子的小女孩要好多了，因为现在的我爱运动了。

其实踢毽子的好处有一箩筐呢!它对调节人的眼、脑、神经系
统和四肢的支配能力有着特殊的功能。可以让人体的关节得
到横向摆动，带动身体最为迟钝的部位，从而大大提高各个
关节的柔韧性和身体的灵活性。另外，对颈椎病、头痛、眼
睛不适、肩颈病等慢性疾病也起到了很好的缓解作用。而且
小小毽子在人群中上下飞舞，不但可以强身，还可以增进朋
友间的感情，一举多得，其乐融融。

有一位伟人曾说：“运动是一切生命的源泉，运动是世上最
好的安定剂。”正是如此，我喜爱运动，运动给我带来了无
限快乐。我运动，我健康，我快乐!
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师生健康中国健康活动方案篇三

新世纪的钟声已经敲响，祖国的未来是属于我们的，我们的
未来生活该是多么美好呀!可我们的生命又是多么的脆弱，我
们经历了太多的磨难，但我相信只要我们的坚强在，哪怕再
大的灾难，我们也会化险为夷，平安无事!今天就让大家随着
我的脚步一起走进“关爱生命，健康成长”这个话题吧!

大家一定还记得5.12汶川大地震，人们用爱心“救活”了汶
川……有这样一幕一直留在我的脑海里：在解放军叔叔救人
的时候，突然传来一阵阵歌声，解放军叔叔随着歌声找到了
声音的源头。看到废墟下被埋的三个孩子，他兴奋地喊
着：“快!快来救人呀!”，最终在众人的努力下三个孩子获
救了。当记者采访到一位孩子时，他说;“老师一直教我们遇
到困难或灾难时要冷静，尽量把伤心、害怕化为坚强，所以
我们一直用歌声给自己壮胆，我们在废墟下还说，一定会有
人来救我们的，我们一定能挺过来”听了这句话，让很多人
在失去亲人的悲痛中走出来，让那些失去了自己孩子想要轻
生的人有了活下去的勇气和信心。

5.12汶川大地震后，玉树又见将悲剧重现了，大家可能以为
经过汶川地震后，人们已经麻木了，不会再向支援汶川那样



献出自己的爱心，但我错了，人们还是一如既往的用爱心，
关心帮助着玉树。

关爱生命不仅仅是关爱自己的生命，也要关爱他人的生命，
健康成长不仅仅是希望自己健康，同时也希望别人健康，我
希望全世界的小朋友都关爱生命，健康成长!

师生健康中国健康活动方案篇四

健康，应该是我们每个人一生都在关注的问题，哪什么是健
康？健康是一种生理、心理和社会适应都趋于完满的状态。

人们常说“身体是革命的本钱”，如果我们上几层楼都要气
喘嘘嘘，吹了风淋了雨就要感冒好几天，那我们连正常的生
活都不能保证，又怎么能够将充沛的精力投入到学习生活中
呢？可能有老师和同学会说，现在的工作生活这么忙碌紧凑，
哪有时间去锻炼呢？其实，我们每天的课间操,每天放学后都
可以抽时间进行体育锻炼，学生们每个星期的体育课都是锻
炼身体、增强体质的好机会，另外，合理饮食，少吃垃圾食
品，多吃蔬菜、水果，均衡营养，对我们十分有益，拥有健
康的身体，对于我们的工作和学习是至关重要的。

身体健康很重要，心理健康同样很重要。在我们面对学习生
活的时候，往往会碰到一些挫折，这是免不了的。不要让自
己因为一时的失败就坠入忧郁之中。应该勇敢面对自己的困
境。只有用乐观的眼睛看这个世界，用积极的行动化解自己
的困境，这个世界才会充满明媚的阳光。心态决定一切，健
康的心态，充满阳光的心理，才能使我们满怀信心地迎接学
习、工作和生活中的一切挑战。我们才能真正成为一个全面
发展的人，一个快乐的人。

老师们，同学们，具备健康的体魄和良好的心理素质，是为
国家和社会服务的前提条件。如今，健康已成为社会进步，



物质文明和精神文明建设的重要标志，同时也是社会发展和
个人发展的重要保证。希望每个人都重视自己身体健康和心
理健康，学习必要的防病知识，有一个良好的卫生习惯，用
健康的体魄、旺盛的精力，投入到紧张的工作学习中。用积
极乐观的心态接受我们已拥有的，用勇敢坚强的态度面对我
们未来，那么我相信，我们的未来一定充满阳。

师生健康中国健康活动方案篇五

根据_市《关于开展爱国卫生月活动的通知》，我街道结合实
际情况，认真开展了以“师生健康中国健康”为主题的爱国
卫生月活动，现将活动工作总结如下：

一、加强爱国卫生宣传

街道爱卫办充分利用辖区内各村居的宣传栏、连城广场和社
区卫生服务中心的电子屏、微信公众平台等方式广泛宣传，
调动力量，营造氛围，大力开展爱国卫生活动。在4月23、24、
25、26日为期四天的巡回下乡活动中，向各村居民发放爱国
卫生月、控烟、慢性病、等各类宣传资料，普及爱国卫生月
常识，动员群众共同参与到爱国卫生月活动中;在此活动中共
向居民发放老鼠药、蟑螂药、扇子等，共发放蟑螂药1000kg，
老鼠药1000kg，环保袋1000余个,扇子200余份。

二、开展专题讲座，普及必备知识

1、邀请了国海证券的赵晓波给老年人上了一场别具精彩的老
年人防诈骗讲座，深得在场老年人的喜爱。此次讲座活
动“以老师讲座为主，诈骗案列视屏为辅”，通过视频和讲
解，老年人知道了各种各样的诈骗手段，有效的提高了老年
人的法律知识和防诈骗意识，取得了良好的效果。

2、邀请了市新视界医师丁美君给在场的每位老年人上了一场
精彩的白内障的讲座。眼科医师通过ppt，用通俗易懂的语言，



让社区居民认识了什么是白内障，并从它初发期、膨胀期、
成熟期、过熟期四个阶段来分析其表现形式，让有关症状的
居民能把握好治疗的时期。

3、街道爱卫办邀请了__市奉贤区中心医院呼吸科副主任医师
刘宏炜，刘宏伟医师先用ppt的形式简洁明了的对在座的各位
居民讲解了一些中国人吸烟的历史，吸烟的现状，卷烟中的
有毒物质都是强致癌物。还以现场提问来活跃气氛，最后还
给居民们讲了几个刘医生在工作中遇到的真实案列来更加坚
定了居民们戒烟的决心。

4、街道爱卫办邀请了市奉贤区中心医院内科讲师韩玉琴，对
糖尿病是一种终身病只能从健康饮食和适当的运动中慢慢控
制的健康讲座。要求居民们“管住嘴，迈开步”是糖尿病人
的宗旨，俗话说的好：有细有粗不甜不淡少吃多餐七八分饱。
会后居民们热烈鼓掌感谢韩玉琴讲师给大家上了一场这么有
意义的讲座。

三、开展各类公益活动，现场宣传

1.垃圾分类变废为宝活动。街道爱卫办联合鸿宝第三居民区
党支部与轨道5号线第二党支部、映山红公益服务社在5号
线__站站厅内开展了“垃圾分类、变废为宝”为主题的宣传
活动。开展此次垃圾分类宣传活动，增强了居民对垃圾分类
知识的了解，让“绿色、低碳、环保”的理念深入人心，促
使社区居民能够积极参与到实践垃圾分类的行动中来，不断
提升辖区居民参加垃圾分类的积极性。

2.党员引领新时尚垃圾分类我先行。街道南渡村村委在南渡
村广场开展“党员引领新时尚·垃圾分类我先行”主题党日
活动。爱卫办借此次活动宣传，现场以拉横幅、展板展示和
发放宣传资料等方式有效的宣传了“弘扬健康文化、建设健
康环境、共享健康生活”的生活理念。活动开始之前还向南
渡村村民发放蟑螂药20公斤，老鼠药20公斤，漂白粉50斤，



环保袋100余个、还有各种宣传资料2百多份。

本次爱国卫生月活动，各村、居积极响应号召，广泛开展各
类宣传活动，虽然取得了一定成绩，但也存在一些不足。今
后，我们将加大爱卫工作力度，进一步实干，广泛宣传爱国
卫生常识，动员人人参与到爱国卫生运动中来，共同提升街
道环境卫生水平。


