
清明节踏青心得及感悟(精选5篇)
我们得到了一些心得感悟以后，应该马上记录下来，写一篇
心得感悟，这样能够给人努力向前的动力。那么你知道心得
感悟如何写吗？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的心得
感悟范文，我们一起来了解一下吧。

清明节踏青心得及感悟篇一

满街杨柳绿丝烟，最美不过四月天。在万物生长的美好春光
里，我们慎终追远，亦催护新生。不妨少一点“佳节清明桃
李笑，野田荒冢只生愁”的沉重，多一点“胜日寻芳泗水滨，
无边光景一时新”的闲适。

古人在清明前后的文娱活动，本就丰富多彩，插柳、斗鸡、
蹴鞠，不一而足，甚至多有“户外野餐暨相亲大会”举行。
现代人的清明节，假期固然短暂，却也不应辜负这大好春光。
在一年里的季节，就该享受人间最美的春色。

清明节滋润了传统，也记住了乡愁。邀上亲人朋友，赏花踏
青，亲近自然，已成越来越多人的共同选择。尤其是，阡陌
乡村此刻正是一派田园风光，气温适宜空气清新鸟语花香，
吸引着来自钢筋水泥丛林的无数访客。

仿佛，那些潜藏在古老文化基因和古诗古词中的优美意境，
一瞬间又回到了人们的'眼前。这是去不掉的乡愁情结，也是
割不断的文化记忆。在文化认同与身份认同中，在亲近传统
和亲近自然中，清明节让我们回望了过去，亦找回了自己。

清明节踏青心得及感悟篇二

清明小长假，放飞的是清明之心，凝聚的是清明之力，弘扬
的是清明之风，推动的.是消费升级和经济稳中求进，凸显出



经济高质量发展、民生高质量改善这个奋进新时代、谋求更
大福祉的主题。国内大循环格局日益彰显优势，且畅通、给
力。数据显示，清明小长假，踏青游、近郊游、乡村游、自
驾游等需求加速释放，而红色旅游也进一步持续升温，让清
明追思先烈、缅怀先烈、敬仰先烈再一次升温。

清明节踏青心得及感悟篇三

“清明时节雨纷纷，路上行人欲断魂……”每年的这个节气，
我们都会在心里默默地吟诵这首唐代诗人杜牧的诗句，来表
达我们对先人的思念之情。

这一天，我们会来到墓前，放置一束鲜花，烧上一些纸钱，
借以表达我们对亲人的思念和祝福，并在心里默默地为他们
祈祷，祝福他们在天堂的那一边能够和我们一样，幸福和快
乐地生活着。此时，我们不禁会回忆起他们曾经和我们共同
度过的那些岁月，那些画面仿佛还历历在目，想到这些，我
不禁凄然泪下。

曾几何时，在漫长的革命斗争岁月中，有多少我们武进的英
雄儿女，为着民族的解放、人民的幸福，把鲜血洒在家乡和
异地。他们中有的千古留名，有的却连姓名都不知道，但他
们都是为了一个共同的目标走到了一起，那就是为了共产主
义事业而奋斗。先烈们抛头颅、洒热血，前赴后继，在敌人
面前宁死不屈，一身傲骨，表现了大无畏的英雄气概，为我
们后人树立了榜样。他们是我们的骄傲，是我们的光荣！

“风雨梨花寒食过，几家坟上子孙来？”吟诵这句诗句，不
免给人添上了一份伤感。这句诗好像更适用，难道古人有预
知未来的本领。在科技高度发达的今天，似乎人们都已忘记
了祭祖这件事，更多的是在清明节游山玩水，的确清明节的
另一个活动就是踏青。作为新世纪的青少年每年有多了一个
活动——瞻仰民族英雄，为共和国的烈士扫墓。如果没有这
些民族英雄和革命先烈用鲜血和生命换来今天自由、民主、



和谐的社会，就不会有我们的未来。

正是因为烈士们用鲜血和生命换来了我们今天的幸福生活，
换来了今天的和平和安宁，我们才得以在舒适的环境中快乐
地学习。也许我们无法体会战火纷飞的时代的艰辛，但我们
明白了幸福的来之不易。我们所要做的就是努力学习科学文
化知识，继承和发扬先烈们不屈不挠的拼搏精神，随时迎接
困难的挑战！

“日暮笙歌收拾去，万株杨柳属流莺。”为共和国的烈士扫
墓的道路是沉重和庄严的。所以我们不能忘记先烈们的精神
和遗志。我们用这种方式寄托我们的哀思，继承先烈们的遗
志，以高昂的精神面貌，投身到学校生活和社会主义建设中
去。青山肃立，绿水长歌，我们将永远铭记和颂扬革命先烈
的事迹，继承先烈的遗志，为祖国的建设贡献力量！

清明节踏青心得及感悟篇四

时间胜似流水，当冬天的最后一片雪花融化时，当我脱掉厚
重的棉袄时，才发现清明节已经到来，春天也已经悄然来到。
清晨，我走出家门。清新的空气迫不及待地飘到了我身旁，
使我心旷神怡。空气中，似乎参杂着一丝花香，四周全是一
片绿的海洋。小草软绵绵，湿漉漉，我情不自禁躺了下来，
闻着泥土的芳香，我陶醉了。

朝山上望去，山色空蒙，此时最耀眼的是映山红，它们点缀
着整个山体，这里一丛，那里一片，团团簇簇，在青山翠竹
之间环绕，美不胜收。我和伙伴连忙上山采映山红。来到山
边，眼前忽然一亮，一簇粉红色的映山红正笑吟吟地绽放着。
我连忙将它采下来，嗯，真香!

远处的草丛中突然传来一阵呱呱的叫声。我扒开草，发现一
只拳头般大小的青蛙正奏着圆舞曲。见到我，青蛙立刻跳开
了，我也跟着青蛙跳。他跳一步，我跳一步。“扑通”青蛙



跳进水里不见了。

在乡村的春天会有许多植物，野芹菜，野香菜，野草莓花争
芳斗艳，可最招人喜欢的还是一种俗称“草籽花”的小花了。
这种花是紫色的，指尖一样大，嫩嫩的，叶子是心形的，成
千上万簇拥在一起，成了一片花的海洋。

我爱春天，我爱踏青!

清明节踏青心得及感悟篇五

今天我和家人去了中山公园，开始了踏青的路程。

再往里走，我们看到公园两侧的花坛中的青草，萌发着，努
力地艰苦地从土里钻出来，因为它有奋斗目标，想要见到蓝
色的天空，包罗万象的世界，想要看到自己最美的一面，开
出最美丽的花朵，作为自己坚强不息的验证。

我忽然想到，我们作为一名学生，也要向花朵学习，学会坚
强的面对生活，克服学习上的困难，不能半途而废，最后散
发出自己最美的光彩。

一朵微不足道的小花都能做到，我们作为高智商的动物还有
什么做不到的呢?一朵花儿小时候终究是一颗微不足道的种子，
但是在它努力过后，见到了胜利的彩虹，它笑了，在微笑里
绽放开色彩斑斓的花朵。

我们来到了孙中山的雕像前，看到了我们伟大的孙中山爷
爷——革命的先行者的雕像，想起了当年孙中山倡导的三民
主义，对我们子孙后代带来的福音。

后来我们又来到了社稷坛，社稷坛上铺垫着五种颜色的土壤：
东方为青色、南方为红色、西方为白色、北方为黑色、中央
为黄色。据说五色土象征着我们广博的中华，在社稷坛东边



的青土代表着东边的大海;西边的白土代表西部白色的沙;南
边的红土预示南方的红土地;北边的黑土象征北部的黑土地;
而中间的黄土，象征着黄土高原。听导游说，有人认为黄土
象征居中的黄帝，他统治天下，因为由手拿绳子掌管四方的
土神辅佐;青土象征东方太嗥，他是手持圆规掌管春天的木神
辅佐;红土象征南方炎帝，他是手持秤杆掌管夏天的火神辅
佐;白土象征西方少昊，他是手持曲尺掌管秋天的金神辅佐;
黑土象征北方颛顼，他是手持秤锤掌管冬天的水神辅佐。黄
土居中，因为统治者黄帝居于核心地位。东西南北依次为青
白红黑，也即皇帝的四方又各有一个统治者辅佐。

这次的踏青活动，让我学到了不少知识，体会到了踏青的真
正意义。

清明节踏青心得感悟范文五篇


