
敬酒的行动感悟(优秀8篇)
心得感悟是指一种读书、实践后所写的感受性文字。那么心
得感悟该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。以下是我帮大
家整理的最新心得感悟范文大全，希望能够帮助到大家，我
们一起来看一看吧。

敬酒的行动感悟篇一

敬酒分为正式敬酒和普通敬酒。正式敬酒是指宴会一开始的
时候，主人先向大家集体敬酒，并同时说标准的祝酒词。这
种祝酒词内容可以稍长一点，但也就是在五分钟之内讲完。

无论是主人还是来宾，如果是在自己的座位上向集体敬酒，
就要求首先站起身来，面含微笑，手拿酒杯，面朝大家。

当主人向集体敬酒、说祝酒词的时候，所有人应该一律停止
用餐或喝酒。主人提议干杯的时候，所有人都要端起酒杯站
起来，互相碰一碰。按国际通行的做法，敬酒不一定要喝干。
但即使平时滴酒不沾的人，也要拿起酒杯抿上一口装装样子，
以示对主人的尊重。

平时涉及礼仪规范内容更多的还是普通敬酒。普通敬酒就是
在主人正式敬酒之后，各个来宾和主人之间或者来宾之间可
以互相敬酒，同时说一两句简单的祝酒词或劝酒词。

别人向你敬酒的时候，要手举酒杯到双眼高度，在对方说了
祝酒词或“干杯”之后，再喝。喝完后，还要手拿酒杯和对
方对视一下，这一过程才结束。

对我国来说，敬酒的时候还要特别注意。敬酒无论是敬的一
方还是接受的一方，都要注意因地制宜、入乡随俗。我们大
部分地区特别是东北、内蒙古等北方地区，敬酒的时候往往
讲究“端起即干”。在他们看来，这种方式才能表达诚意、



敬意。所以，在具体的应对上就应注意，自己酒量欠佳应该
事先诚恳说明，不要看似豪爽地端着酒去敬对方，而对方一
口干了，你却只是“意思意思”，往往会引起对方的不快。
另外，对于敬酒的来说，如果对方确实酒量不济，没有必要
去强求。喝酒的最高境界应该是“喝好”而不是“喝倒”。

在中餐里，还有一个讲究。即主人亲自向你敬酒干杯后，要
回敬主人，和他再干一杯。回敬的时候，要右手拿着杯子，
左手托底，和对方同时喝。干杯的时候，可以象征性和对方
轻碰一下酒杯，不要用力过猛，非听到响声不可。出于敬重，
可以使自己的酒杯较低于对方酒杯。如果和对方相距较远，
可以以酒杯杯底轻碰桌面，表示碰杯。

和中餐不同的是，西餐用来敬酒、干杯的酒，一般都用香槟。
而且，只是敬酒不劝酒，只敬酒而不真正碰杯。还不可以越
过自己身边的人和相距较远者祝酒干杯，尤其是交叉干杯。

敬酒的行动感悟篇二

即有礼有节地劝客人饮酒。酒席开始，主人在讲完祝酒词后，
便开始第一次敬酒。这时，主客都要站起来，主人先将杯中
的酒一饮而尽，并将空酒杯口朝下，说明自己已经喝完，以
示对客人的尊重。客人一般也要喝完。席间，主人还应到各
桌去敬酒。

回敬

这是客人向主人敬酒。当主人领完第一轮酒，客人要回敬主
人，和他再干一杯。回敬的时候，要右手拿着杯子，左手托
底，和对方同时喝。干杯时，可以象征性地和对方轻碰下酒
杯，不要用力过猛，非听到响声不可。出于敬重，可以使自
己的酒杯较低于对方酒杯。如果和双方相距较远，可以以酒
杯杯底轻碰桌面，表示碰杯。



互敬

这是客人与客人之间的“敬酒”。为了使对方多饮酒，敬酒
者会找出种种必须喝酒的理由，若被敬酒者无法找出反驳的
理由，就得喝酒。在这种双方寻找论据的同时，人与人的感
情交流得到升华。

代饮

这是一种既不失风度，又不使宾主扫兴的躲避敬酒的方式。
如果你不会饮酒，或已饮酒太多，这时他人再次向你敬酒，
你就可请人代饮。代饮酒的人一般与自己有特殊的关系。在
婚礼上，男方和女方的伴郎和伴娘往往是代饮的首选人物，
故他们的酒量必须大。

罚酒

这是中国人“敬酒”的一种独特方式。“罚酒”的理由也是
五花八门。最为常见的是对酒席迟到者的“罚酒三杯”。

敬酒的行动感悟篇三

在婚宴进行一段时间之后，就会有宾客想公开对新人表达祝
贺之意，敬酒活动于是展开，并且会在男傧相安排之下，陆
陆续续进行。在场面盛大的婚宴上，务必准备麦克风，让每1
个向新人敬酒的宾客都有麦克风可使用，让宾客就着麦克风
向新人敬酒。你会发现，把整个婚宴敬酒过程录影保存下来，
是个不错的主意。因为经由录影，如此重要的一件人生大事
将得以留下弥足珍贵的记录，并在日后带给你许多的乐趣。

接受敬酒的人不必喝酒，只须坐在座位上，微笑面对敬酒者。

要敬酒时，如果席间有10位宾客甚或更多，务必站起身来。
如果是在人数较少，彼此都熟识的场合上，则可以坐着敬酒。



为了引起他人的注意，可以先说句开场白，如“各位女士，
各位先生，我想向某某先生(小姐)敬个酒”;或者也可以不必
说得那么正式，只要声音比正常说话时大一点说“现在我想
说一些话”。不过，如果你是以敲杯沿的方式来引他人注意，
可千万不要太过用力，像我自己至少就曾经三次用力过度，
而把杯子都给敲破了!

1、向新郎祝酒：由伴郎或亲戚友人提出。

2、向新郎新娘祝酒：近日这已演化成向新娘祝酒。

3、新郎的回敬：这包罗对新娘的祝愿，对最先敬酒人的鸣谢，
对两方父母的鸣谢，以及向伴娘们祝酒。

4、伴郎的回敬：伴郎代表伴娘们向新郎表示鸣谢。(平常新
娘会紧随后新郎的回敬，送出她自己的祝愿，然后才是伴郎
敬谢伴娘们)

5、祝愿：主婚人或蜜友送祝愿。

新娘爸爸敬酒：代表新娘父母，鸣谢全体来宾莅临，宣告喜
宴开端。

1、敬酒是婚宴上的重头戏，是新人和宾客互动的时机。在敬
酒时，新人应事先了解嘉宾背景，并注意敬酒的顺序，首先
是主桌，先敬女方父母和男方父母，再敬其他长辈，然后是
次桌。不仅每桌都要敬到，而且桌上的宾客也要一一敬到，
不可失礼。通常敬酒的时机是在主桌吃完冷盘和头道菜后，
新人开始逐桌敬酒。这时许多新娘会换上旗袍或中式裙褂。

2、敬酒一般从两家的长辈开始，然后是亲戚和父母的同事、
朋友，最后是与新人同辈的朋友、同学、同事。这样可以避
免各类与新郎、新娘有关系的人有意见，也避免遗漏。要把
每桌的每个人尽量敬到，以免没能留下难忘的影像。



3、敬酒时新人要亲手为客人将酒杯倒满，双手为客人端起，
但不要强求客人一饮而尽，等客人放下酒杯后，新郎、新娘
要说声“谢谢”，并再次为客人将酒杯添满，方可再向下一
位客人敬酒。在敬酒的过程中，伴郎、伴娘要捧酒瓶或饮料
随行，随时斟倒。若遇到需要代酒之际，伴郎、伴娘也是义
不容辞的。

4、敬酒的同时，常常还要向抽烟的人士敬烟。这通常是新娘
的任务，其他人不能替代。调皮的宾客会乘机捉弄新娘，或
是在点烟时不断吹熄新娘手中的火柴，或是站在凳子上让新
郎抱着新娘点烟，更有嘴上叼了数根香烟，要求一次点燃的。
在敬酒、敬烟的同时，宾客有时会想出更新奇的招数要求新
人当场表演，包括两人同时吃一口菜，喝多杯可乐等。

    敬酒也就是祝酒，是指在正式宴会上，由男主人向来
宾提议，提出某个事由而饮酒。在饮酒时，通常要讲一些祝
愿、祝福类的话甚至主人和主宾还要发表一篇专门的祝酒词。
祝酒词内容越短越好。

敬酒可以随时在饮酒的过程中进行。要是致正式祝酒词，就
应在特定的时间进行，不能因此影响来宾的用餐。祝酒词适
合在宾主入座后、用餐前开始。也可以在吃过主菜后、甜品
上桌前进行。

在饮酒特别是祝酒、敬酒时进行干杯，需要有人率先提议，
可以是主人、主宾，也可以是在场的人。提议干杯时，应起
身站立，右手端起酒杯，或者用右手拿起酒杯后，再以左手
托扶杯底，面带微笑，目视其他特别是自己的祝酒对象，嘴
里同时说着祝福的话。

有人提议干杯后，要手拿酒杯起身站立。即使是滴酒不沾，
也要拿起杯子做做样子。将酒杯举到眼睛高度，说完“干
杯”后，将酒一饮而尽或喝适量。然后，还要手拿酒杯与提
议者对视一下，这个过程就算结束。在中餐里，干杯前，可



以象征性地和对方碰一下酒杯;碰杯之际，应该让自己的酒杯
低于对方的酒杯，表示你对对方的尊敬。用酒杯杯底轻碰桌
面，也可以表示和对方碰杯。当你离对方比较远时，完全可
以用这种方式代劳。如果主人亲自敬酒干杯后，要求回敬主
人，和他再干一杯。

1.男傧相向新娘敬酒

2.新郎向新娘敬酒

3.新娘向新郎敬酒

4.新娘的爸爸向两位新人敬酒

5.新娘向新郎的父母敬酒

6.新郎向新娘的父母敬酒

7.大伴娘或小伴娘向两位新人敬酒

8.新郎的爸爸向新娘敬酒

9.新娘的妈妈向两位新人敬酒

10.新郎的妈妈向两位新人敬酒

11.新娘或新郎的其他亲戚或好友继续敬酒。

敬酒的行动感悟篇四

还有一点需要注意的是，点菜时不应该问服务员菜肴的价格，
或是讨价还价，这样会让你公司在客户面前显得有点小家子
气，而且客户也会觉得不自在。

附：中餐点菜指导——三优四忌



一顿标准的中式大餐，通常，先上冷盘，接下来是热炒，随
后是主菜，然后上点心和汤，如果感觉吃得有点腻，可以点
一些餐后甜品，最后是上果盘。在点菜中要顾及到各个程序
的菜式。

优先考虑的菜肴

1、有中餐特色的菜肴。宴请外宾的时候，这一条更要重视。
像炸春卷、煮元宵、蒸饺子、狮子头、宫爆鸡丁等，并不是
佳肴美味，但因为具有鲜明的中国特色，所以受到很多外国
人的推崇。

2、有本地特色的菜肴。比如西安的羊肉泡馍，湖南的毛家红
烧肉，上海的红烧狮子头，北京的涮羊肉，在那里宴请外地
客人时，上这些特色菜，恐怕要比千篇一律的生猛海鲜更受
好评。

3、本餐馆的特色菜。很多餐馆都有自己的特色菜。上一份本
餐馆的特色菜，能说明主人的细心和对被请者的尊重。

1、宗教的饮食禁忌，一点也不能疏忽大意。例如，穆斯林通
常不吃猪肉，并且不喝酒。国内的佛教徒少吃荤腥食品，它
不仅指的是肉食，而且包括葱、蒜、韭菜、芥末等气味刺鼻
的食物。一些信奉观音的佛教徒在饮食中尤其禁吃牛肉，这
点要招待港澳台及海外华人同胞时尤要注意。

2、出于健康的原因，对于某些食品，也有所禁忌。比如，心
脏病、脑血管、脉硬化、高血压和中风后遗症的人，不适合
吃狗肉，肝炎病人忌吃羊肉和甲鱼，胃肠炎、胃溃汤等消化
系统疾病的人也不合适吃甲鱼，高血压、高胆固醇患者，要
少喝鸡汤等。

3、不同地区，人们的饮食偏好往往不同。对于这一点，在安
排菜单时要兼顾。比如，湖南省份的人普遍喜欢吃辛辣食物，



少吃甜食。英美国家的人通常不吃宠物、稀有动物、动物内
脏、动物的头部和脚爪。另外，宴请外宾时，尽量少点生硬
需啃食的菜肴，老外在用餐中不太会将咬到嘴中的食物再吐
出来，这也需要顾及到。

4、有些职业，出于某种原因，在餐饮方面往往也有各自不同
的特殊禁忌。例如，国家公务员在执行公务时不准吃请，在
公务宴请时不准大吃大喝，不准超过国家规定的标准用餐，
不准喝烈性酒。再如，驾驶员工作期间不得喝酒。要是忽略
了这一点，还有可能使对方犯错误。

三、吃菜

中国人一般都很讲究吃，同时也很讲究吃相。随着职场礼仪
越来越被重视，商务饭桌上的吃和吃相也更加讲究。以下以
中餐为例，教你如何在餐桌上有礼有仪，得心应手。

中餐宴席进餐伊始，服务员送上的第一道湿毛巾是擦手的，
不要用它去擦脸。上龙虾、鸡、水果时，会送上一只小小水
孟，其中飘着拧檬片或玫瑰花瓣，它不是饮料，而是洗手用
的。洗手时，可两手轮流沾湿指头，轻轻涮洗，然后用小毛
巾擦干。

用餐时要注意文明礼貌。对外宾不要反复劝菜，可向对方介
绍中国菜的特点，吃不吃由他。有人喜欢向他人劝菜，甚至
为对方夹菜。外宾没这个习惯，你要是一再客气，没准人家
会反感：“说过不吃了，你非逼我干什么?”依此类推，参加
外宾举行的宴会，也不要指望主人会反复给你让菜。你要是
等别人给自己布菜，那就只好俄肚子。

客人入席后，不要立即动手取食。而应待主人打招呼，由主
人举杯示意开始时，客人才能开始;客人不能抢在主人前面。
夹菜要文明，应等菜肴转到自已面前时，再动筷子，不要抢
在邻座前面，一次夹菜也不宜过多。要细嚼慢咽，这不仅有



利于消化，也是餐桌上的礼仪要求。决不能大块往嘴里塞，
狼吞虎咽，这样会给人留下贪婪的印象。不要挑食，不要只
盯住自己喜欢的莱吃，或者急忙把喜欢的菜堆在自己的盘子
里。用餐的动作要文雅，夹莱时不要碰到邻座，不要把盘里
的菜拨到桌上，不要把汤泼翻。不要发出不必要的声音，如
喝汤时“咕噜咕噜”，吃菜时嘴里“叭叭”作响，这都是粗
俗的表现。不要一边吃东西，一边和人聊天。嘴里的骨头和
鱼刺不要吐在桌子上，可用餐巾掩口，用筷子取出来放在碟
子里。掉在桌子上的菜，不要再吃。进餐过程中不要玩弄碗
筷，或用筷子直向别人。不要用手去嘴里乱抠。用牙签剔牙
时，应用手或餐巾掩住嘴。不要让餐具发出任何声响。

用餐结束后，可以用餐巾、餐巾纸或服务员送来的小毛巾擦
擦嘴，但不宜擦头颈或胸脯;餐后不要不加控制地打饱嗝或嗳
气在主人还没示意结束时，客人不能先离席。

四、喝酒

俗话说，酒是越喝越厚，但在酒桌上也有很多学问讲究，以
下总结了一些酒桌上的你不得不注意的小细节。

细节一：领导相互喝完才轮到自己敬酒。敬酒一定要站起来，
双手举杯。

细节二：可以多人敬一人，决不可一人敬多人，除非你是领
导。

细节三：自己敬别人，如果不碰杯，自己喝多少可视乎情况
而定，比如对方酒量，对方喝酒态度，切不可比对方喝得少，
要知道是自己敬人。

细节四：自己敬别人，如果碰杯，一句，我喝完，你随意，
方显大度。



细节五：记得多给领导或客户添酒，不要瞎给领导代酒，就
是要代，也要在领导或客户确实想找人代，还要装作自己是
因为想喝酒而不是为了给领导代酒而喝酒。比如领导甲不胜
酒力，可以通过旁敲侧击把准备敬领导甲的人拦下。

细节七：如果没有特殊人物在场，碰酒最好按时针顺序，不
要厚此薄彼。

细节八：碰杯，敬酒，要有说词，不然，我tmd干吗要喝你
的酒?

细节九：桌面上不谈生意，喝好了，生意也就差不多了，大
家心里面了了然，不然人家也不会敞开了跟你喝酒。

五、倒茶

这里所说的倒茶学问既适用于客户来公司拜访，同样也适用
于商务餐桌。

首先，茶具要清洁。客人进屋后，先让坐，后备茶。冲茶之
前，一定要把茶具洗干净，尤其是久置未用的茶具，难免沾
上灰尘、污垢，更要细心地用清水洗刷一遍。在冲茶、倒茶
之前最好用开水烫一下茶壶、茶杯。这样，既讲究卫生，又
显得彬彬有礼。如果不管茶具干净不干净，胡乱给客人倒茶，
这是不礼貌的表现。人家一看到茶壶、茶杯上的斑斑污迹就
反胃，怎么还愿意喝你的茶呢? 现在一般的公司都是一次性
杯子，在倒茶前要注意给一次性杯子套上杯托，以免水热烫
手，让客人一时无法端杯喝茶。

其次，茶水要适量。先说茶叶，一般要适当。茶叶不宜过多，
也不宜太少。茶叶过多，茶味过浓;茶叶太少，冲出的茶没啥
味道。假如客人主动介绍自己喜欢喝浓茶或淡茶的习惯，那
就按照客人的口胃把茶冲好。再说倒茶，无论是大杯小杯，
都不宜倒得太满，太满了容易溢出，把桌子、凳子、地板弄



湿。不小心，还会烫伤自己或客人的手脚，使宾主都很难为
情。当然，也不宜倒得太少。倘若茶水只遮过杯底就端给客
人，会使人觉得是在装模作样，不是诚心实意。

添茶。如果上司和客户的杯子里需要添茶了，你要义不容辞
地去做。你可以示意服务生来添茶，或让服务生把茶壶留在
餐桌上，由你自己亲自来添则更好，这是不知道该说什么好
的时候最好的掩饰办法。当然，添茶的时候要先给上司和客
户添茶，最后再给自己添。

六、离席

一般酒会和茶会的时间很长，大约都有在两小时以上。也许
逛了几圈，认得一些人后，你很快就想离开了。这时候，中
途离席的一些技巧，你不能不了解。

常见一场宴会进行得正热烈的时候，因为有人想离开，而引
起众人一哄而散的结果，使主办人急得真跳脚。欲避免这种
煞风景的后果，当你要中途离开时，千万别和谈话圈里的每
一个人一一告别，只要悄悄地和身边的两、三个人打个招呼，
然后离去便可。

中途离开酒会现场，一定要向邀请你来的主人说明、致歉，
不可一溜烟便不见了。

和主人打过招呼，应该马上就走，不要拉着主人在大门大聊
个没完。因为当天对方要做的事很多，现场也还有许多客人
等待他(她)去招呼，你占了主人太多时间，会造成他(她)在
其他客人面前失礼。

有些人参加酒会、茶会，当中途准备离去时，会一一问她所
认识的每一个人要不要一块走。结果本来热热闹闹的场面，
被她这么一鼓动，一下子便提前散场了。这种闹场的事，最
难被宴会主人谅解，一个有风度的人，可千万不要犯下这钟



错误。
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敬酒的行动感悟篇五

吃饭敬酒礼仪常识

敬酒分为正式敬酒和普通敬酒。正式的敬酒，一般是在宾主
入席后、用餐前开始就可以敬，一般都是主人提出来以欢迎
各位来宾，同时还要说些许祝酒词。而普通敬酒，只要是在
正式敬酒之后就可以开始了。

有人提议干杯时，要手端酒杯起身站立，面带微笑，目视敬
酒者;喝酒时也不用全部干完杯中的酒，只需稍稍喝一小口以
示尊重;喝了酒之后也应面带微笑与其他人有眼神接触方可入
座。

敬酒需要有人率先提议。当你要敬酒时，应起身站立，右手
端起酒杯，或者用右手拿起酒杯后，再以左手托扶杯底，面
带微笑，目视其他特别是自己的祝酒对象，嘴里同时说祝酒
词。

一般情况下，敬酒应以年龄大小、职位高低、宾主身份为先
后顺序，一定要充分考虑好敬酒的顺序，分明主次。即使和
不熟悉的人在一起喝酒，也要先打听一下身份或是留意别人
对他的称号，避免出现尴尬或伤感情。不是说非要先给主人
回敬，如果在场有更高身份或年长的人，也要先给尊长者敬
酒，不然会使大家很难为情。

西餐中用来敬酒的一般是起泡酒，为避免昂贵的香槟型酒杯
有所损伤，很多时候敬酒时是不碰杯的;若需要碰杯时，不能
出现交叉碰杯的情况，不能从自己的位置起身跑到另外的位



置与人碰杯。

在中餐中一般敬酒时需要碰杯，碰杯时酒杯应比对方的酒杯
稍低，以示尊重对方;若与对方离太远无法碰杯，可以以酒杯
杯底轻碰桌面代劳。

而在中餐中敬酒时有些情况下是一干到底，敬酒者一般也会
劝酒，视酒桌为交流感情的工具。

在中餐中，一般随时都可以敬酒，但不要在别人咀嚼东西或
与人交谈兴致正高时去打扰。

谨记“主人优先”的原则，在餐桌上应由主人率先提出敬酒
并致辞，其他人不能喧宾夺主。但也有另外一种情况，主宾
或在场的其他人在开餐提议大家一起向主人敬酒，以感谢主
人对大家的款待。

干杯时不一定非要喝酒，若不能喝酒，可以以果汁、茶、水
等不带酒精的饮料代替，也可以由亲近的人代为喝酒。

提议敬酒前首先要确保每个人的杯中都有酒或饮料，然后站
起来举起酒杯做出敬酒的姿势以引起大家的注意，可以辅助
以简洁的祝酒词。

别人提议敬酒时杯中没有酒或饮料了怎么办?即使这样，也应
端起空酒杯随大家一起回应别人的敬酒，嘴唇要碰一下杯口
作样子。不要觉得拿空酒杯喝空气是件很尴尬的事情，如果
别人在干杯时去慌忙续杯，这样更失礼。

别人提议干杯时到底该坐该站?在很随意的场合，事实上大家
都是坐着干杯的。即使是主人站起来敬酒，来宾也可以坐着，
当然许多情况下，大家为表对主人的尊重，都会站起来。在
一些大型宴会或是一些很正式的场合，一般是站着干杯的。



相关链接：敬酒常识

自己的酒杯低于别人的酒杯，这个基本的礼仪相信只要是喝
过酒的人基本都是知道的，简单说，就是表示尊敬。敬酒礼
仪常识敬酒的顺序，如果和领导或长辈喝酒，就先从领导或
长辈开始，一个一个来，一般朋友就比较随意，如果你讲究
一点的就是按照瞬时间的方向来。

领导或长辈在场的时候是要特别讲究的，就想上一个菜，一
般要等领导或长辈先吃，然后小辈们才开始吃的`原则，在敬
酒也是一样的。敬酒礼仪常识一般是会让领导或长辈自己相
互喝酒，他们相互喝完了，接下来才是晚辈们孝敬的时候，
所以这个时候才是你开始敬酒的时候，不要一开始就给领导
或长辈敬酒，一上来就给领导下马威：“先干为敬，领导请
随意”这是不可取的。

领导和长辈毕竟是资质、年龄、经验一般是比我们要大一圈
的，也之所以成为我们的领导和长辈，也因此会有一些特权，
敬酒礼仪常识最基本的一个要记住：就是他们可以一个人你
们所有人，可以一对多。而你晚辈们就不行了，你就只能一
个敬一个了。除非等你晋级成为领导的时候再说吧。所有不
要自作聪明，我敬大家一杯，听起来很好，其实不可取的。

酒桌上要眼观四象，耳听八方，是非常重要的，时候把我领
导或长辈的饮酒需求，如果你要想把领导或长辈配好的话。
敬酒礼仪常识察言观色很重要，简单的，及时为他们添加酒，
特别是杯子空的时候，然后添酒的顺序也要讲究，先领导。
另外，除了标准的敬酒流程之后，敬酒礼仪常识要在适当的
时候去敬酒，不要在领导出现想喝酒没人敬的尴尬场面，那
你就完蛋了。

喝酒除了酒量大外，会说，能说出一口好听的祝酒词，也是
非常重要的。能说到领导或是长辈心头的，新颖的祝酒词，
让他们眉开眼笑的祝酒词才是最成功的的。敬酒礼仪常识杜



绝和闷酒，那是你一个人喝酒的行为。如果你词汇不是很多，
或是表达能力不是很好，就要之前好好做做功课，简单背熟
几个常用的祝酒词，就可以随机应变，避免举杯尴尬场面。

敬酒的行动感悟篇六

在婚宴中，新人们向宾客们敬酒时需要注意哪些礼仪？下面
说说婚礼敬酒礼仪。

在饮酒时，一般要讲一些祝愿、祝福类的话或者发表一篇专
门的祝酒词。祝酒词内容越短越好。婚宴环节敬酒，是指在
正式宴会上，一般由新娘向宾客提出某个事由来饮酒。

敬酒可以在饮酒的过程中进行。要致正式祝酒词，就应当在
特定的时间进行，祝酒词比较适合在宾主入座后和用餐前开
始或在吃过主菜后或者甜品上桌前进行。主要是不能因此影
响来宾的用餐。

在饮酒特别是祝酒、敬酒时进行干杯，需要主人、主宾或者
在场的人提议。提议干杯的时候，应起身站立，右手端酒杯，
再用左手托扶杯底，面带微笑，亲朋好友都能看到你们俩个
人的幸福，目视自己的祝酒对象，嘴里同时说着祝福的话。
有人提议干杯后，要手拿酒杯起身站立。注意不要将酒洒在
你美丽的.个性婚纱上噢!

将酒杯举到眼睛高度，说完"干杯"后，将酒一饮而尽或喝适
量都可。然后手拿酒杯与提议者对视一下，这个过程就结束。
即使滴酒不沾的人，也要拿起杯子做个样子哦!这样才符合。

一、领导先敬酒，职位高的依次敬酒，然后是陪同人员敬酒。

二、敬酒时候如果你职位比较低，需要单独敬领导的酒，不



要一次敬多人。

三、敬酒时自己的杯子尽量低于领导的杯子。

四、不要交叉敬酒 五、既然是陪领导，就要少说多听，谦恭
而敏捷。谦恭是要你低调，敏捷是要你眼明手快。

1、长辈给你倒酒，一定要站起来，双手举杯

3、晚辈要主动给长辈倒酒

4、长辈说话不能插话，更不能吃东西或者自己喝酒

5、入座时长辈不坐晚辈也不能坐，座位安排要符合长幼主客

1、敬酒时要目视对方，不随便打断别人的话

2、别人给自己倒酒时要谦让，并做出谢谢的手势

3、不要用自己的筷子给别人夹菜

4、不要逼迫别人喝酒

5、称呼一定要得体

主人敬酒时，各桌人员应起立举杯，碰杯时要目视对方致意。
祝酒时，不目视对方是不礼貌的。当主桌未祝酒时，其他桌
不可先起立或串桌祝酒。客人不宜先提议为主人干杯，以免
喧宾夺主。

相互碰杯祝酒，可以表示友好，活跃宴会气氛，但注意不要
交叉碰杯，女士不宜提议为男士干杯。人多时，可同时举杯
示意，不一定碰杯。

敬酒干杯时，要有自知之明，保持风度，切忌饮酒过量。一



般正式宴会，要主动将饮酒控制在本人酒量的1/3以内，切不
可饮酒过多，失言失态，或醉酒误事。

西餐宴会的祝酒、干杯，同中餐有很大不同，在西餐宴会上，
祝酒干杯讲究只用香槟酒，这时即使不会喝也要沾几滴。西
方人一般只祝酒，不劝酒;只敬酒，不真正干杯，喝与不喝，
喝多喝少随个人自便。在餐桌上饮酒失态是有失身份的。

敬酒可以随时在饮酒的过程中进行。要是致正式祝酒词，就
应在特定的时间进行，并不能因此影响来宾的用餐。祝酒词
适合在宾主入座后、用餐前开始。也可以在吃过主菜后、甜
品上桌前进行。

在饮酒特别是祝酒、敬酒时进行干杯，需要有人率先提议，
可以是主人、主宾，也可以是在场的人。提议干杯时，应起
身站立，右手端起酒杯，或者用右手拿起酒杯后，再以左手
托扶杯底，面带微笑，目视其他特别是自己的祝酒对象，嘴
里同时说着祝福的话。

有人提议干杯后，要手拿酒杯起身站立。即使是滴酒不沾，
也要拿起杯子做做样子。将酒杯举到眼睛高度，说完“干
杯”后，将酒一饮而尽或喝适量。然后，还要手拿酒杯与提
议者对视一下，这个过程就算结束。在中餐里，干杯前，可
以象征性地和对方碰一下酒杯;碰杯的时候，应该让自己的酒
杯低于对方的酒杯，表示你对对方的尊敬。当你离对方比较
远时，用酒杯杯底轻碰桌面，表示和对方碰杯。如果主人亲
自敬酒干杯后，要求回敬主人，和他再干一杯。

一般情况下，敬酒应以年龄大小、职位高低、宾主身份为先
后顺序，一定要充分考虑好敬酒的顺序，分明主次。即使和
不熟悉的人在一起喝酒，也要先打听一下身份或是留意别人
对他的称号，避免出现尴尬或伤感情。既使你有求于席上的
某位客人，对他自然要倍加恭敬。如果在场有更高身份或年
长的人，也要先给尊长者敬酒，不然会使大家很难为情。



敬酒的行动感悟篇七

正式宴会中，主人皆有敬酒之举，会饮酒的人应当回敬一杯。
那么，你知道应该如何拒酒敬酒吗？有哪些需要注意的礼仪？
下面一起随本站小编来看看。

第一种方法是主动要一些非酒类的饮料，并说明自己不饮酒
的原因。

第二种方法是让对方在自己面前的杯子里稍许斟一些酒，然
后轻轻以手推开酒瓶。按照礼节，杯子里的酒是可以不喝的。

第三种方法是当敬酒者向自己的酒杯里斟酒时，用手轻轻敲
击酒杯的边缘，这种做法的含义就是“我不喝酒，谢谢。”
当主人或朋友们向自己热情地敬酒时，不要东躲西藏，更不
要把酒杯翻过来，或将他人所敬的酒悄悄倒在地上。

敬酒要适可而止，意思到了就行了。不要成心把别人灌醉，
更不要偷偷地在他人的软饮料里倒烈性酒。对于虔诚的穆斯
林不允许敬酒，甚至不能上酒。因为穆斯林饮酒是违背教规
的。不应当在餐桌上摆放一大堆酒瓶。正式宴会中主人皆有
敬酒之举，会饮酒的人应当回敬一杯。

敬酒时，上身挺直，双腿站稳，以双手举起酒杯，待对方饮
酒时，再跟着饮，敬酒的态度要热情而大方。在规模盛大的
宴会上，主人将依次到各桌上敬酒，而每一桌可派遣一位代
表到主人的餐桌上去回敬一杯。

敬酒之前需要斟酒。按照规范来说，除主人和服务人员外，
其他宾客一般不要自行给别人斟酒。如果主人亲自斟酒，应
该用本次宴会上最好的酒斟，宾客要端起酒杯致谢，必要的
时候应该起身站立。

如果是作为大型的商务用餐来说，都应该是服务人员来斟酒。



斟酒一般要从位高者开始，然后顺时针斟。如果不需要酒了，
可以把手挡在酒杯上，说声“不用了，谢谢”就可以了。这
时候，斟酒者就没有必要非得一再要求斟酒。

中餐里，别人斟酒的时候，也可以回敬以“叩指礼”。特别
是自己的身份比主人高的时候。即以右手拇指、食指、中指
捏在一起，指尖向下，轻叩几下桌面表示对斟酒的感谢。

酒倒多少才合适呢?白酒和啤酒可以斟满，而其他洋酒就不用
斟满。

敬酒应该在特定的时间进行，并以不影响来宾用餐为首要考
虑。

敬酒分为正式敬酒和普通敬酒。正式的敬酒，一般是在宾主
入席后、用餐前开始就可以敬，一般都是主人来敬，同时还
要说规范的祝酒词。而普通敬酒，只要是在正式敬酒之后就
可以开始了。但要注意是在对方方便的时候，比如他当时没
有和其他人敬酒，嘴里不在咀嚼，认为对方可能愿意接受你
的敬酒。而且，如果向同一个人敬酒，应该等身份比自己高
的人敬过之后再敬。

敬酒按什么顺序呢?一般情况下应按年龄大小、职位高低、宾
主身份为序，敬酒前一定要充分考虑好敬酒的顺序，分明主
次，避免出现尴尬的情况。即使你分不清或职位、身份高低
不明确，也要按统一的顺序敬酒，比如先从自己身边按顺时
针方向开始敬酒，或是从左到右、从右到左进行敬酒等。

敬酒分为正式敬酒和普通敬酒。正式敬酒是指宴会一开始的
时候，主人先向大家集体敬酒，并同时说标准的祝酒词。这
种祝酒词内容可以稍长一点，但也就是在五分钟之内讲完。

无论是主人还是来宾，如果是在自己的座位上向集体敬酒，
就要求首先站起身来，面含微笑，手拿酒杯，面朝大家。



当主人向集体敬酒、说祝酒词的时候，所有人应该一律停止
用餐或喝酒。主人提议干杯的时候，所有人都要端起酒杯站
起来，互相碰一碰。按国际通行的做法，敬酒不一定要喝干。
但即使平时滴酒不沾的人，也要拿起酒杯抿上一口装装样子，
以示对主人的尊重。

平时涉及礼仪规范内容更多的还是普通敬酒。普通敬酒就是
在主人正式敬酒之后，各个来宾和主人之间或者来宾之间可
以互相敬酒，同时说一两句简单的祝酒词或劝酒词。

别人向你敬酒的时候，要手举酒杯到双眼高度，在对方说了
祝酒词或“干杯”之后，再喝。喝完后，还要手拿酒杯和对
方对视一下，这一过程才结束。

对我国来说，敬酒的时候还要特别注意。敬酒无论是敬的一
方还是接受的一方，都要注意因地制宜、入乡随俗。我们大
部分地区特别是东北、内蒙古等北方地区，敬酒的时候往往
讲究“端起即干”。在他们看来，这种方式才能表达诚意、
敬意。所以，在具体的应对上就应注意，自己酒量欠佳应该
事先诚恳说明，不要看似豪爽地端着酒去敬对方，而对方一
口干了，你却只是“意思意思”，往往会引起对方的不快。
另外，对于敬酒的来说，如果对方确实酒量不济，没有必要
去强求。喝酒的最高境界应该是“喝好”而不是“喝倒”。

在中餐里，还有一个讲究。即主人亲自向你敬酒干杯后，要
回敬主人，和他再干一杯。回敬的时候，要右手拿着杯子，
左手托底，和对方同时喝。干杯的时候，可以象征性和对方
轻碰一下酒杯，不要用力过猛，非听到响声不可。出于敬重，
可以使自己的酒杯较低于对方酒杯。如果和对方相距较远，
可以以酒杯杯底轻碰桌面，表示碰杯。

和中餐不同的是，西餐用来敬酒、干杯的酒，一般都用香槟。
而且，只是敬酒不劝酒，只敬酒而不真正碰杯。还不可以越
过自己身边的人和相距较远者祝酒干杯，尤其是交叉干杯。



敬酒的行动感悟篇八

敬酒礼仪有哪些，尤其是在婚礼上，有时候因为不懂得礼仪
而搞得很尴尬就不好了，下面是小编收集的关于婚礼敬酒礼
仪的内容，有需要的可以看看。

主人敬酒时，各桌人员应起立举杯，碰杯时要目视对方致意。
祝酒时，不目视对方是不礼貌的。当主桌未祝酒时，其他桌
不可先起立或串桌祝酒。客人不宜先提议为主人干杯，以免
喧宾夺主。

相互碰杯祝酒，可以表示友好，活跃宴会气氛，但注意不要
交叉碰杯，女士不宜提议为男士干杯。人多时，可同时举杯
示意，不一定碰杯。

敬酒干杯时，要有自知之明，保持风度，切忌饮酒过量。一
般正式宴会，要主动将饮酒控制在本人酒量的1/3以内，切不
可饮酒过多，失言失态，或醉酒误事。

西餐宴会的祝酒、干杯，同中餐有很大不同，在西餐宴会上，
祝酒干杯讲究只用香槟酒，这时即使不会喝也要沾几滴。西
方人一般只祝酒，不劝酒;只敬酒，不真正干杯，喝与不喝，
喝多喝少随个人自便。在餐桌上饮酒失态是有失身份的。

正所谓无酒不成席，在婚宴中，新人们向宾客们敬酒时需要
注意哪些礼仪是一件很重要的.环节。像这样的人生大事，可
不能马虎。下面教你如何在自己的婚礼中不留下遗憾。

在饮酒时，一般要讲一些祝愿、祝福类的话或者发表一篇专
门的祝酒词。祝酒词内容越短越好。婚宴环节敬酒，是指在
正式宴会上，一般由新娘向宾客提出某个事由来饮酒。

敬酒可以在饮酒的过程中进行。要致正式祝酒词，就应当在



特定的时间进行，祝酒词比较适合在宾主入座后和用餐前开
始或在吃过主菜后或者甜品上桌前进行。主要是不能因此影
响来宾的用餐。

在饮酒特别是祝酒、敬酒时进行干杯，需要主人、主宾或者
在场的人提议。提议干杯的时候，应起身站立，右手端酒杯，
再用左手托扶杯底，面带微笑，亲朋好友都能看到你们俩个
人的幸福，目视自己的祝酒对象，嘴里同时说着祝福的话。
有人提议干杯后，要手拿酒杯起身站立。注意不要将酒洒在
你美丽的个性婚纱上噢!

将酒杯举到眼睛高度，说完"干杯"后，将酒一饮而尽或喝适
量都可。然后手拿酒杯与提议者对视一下，这个过程就结束。
即使滴酒不沾的人，也要拿起杯子做个样子哦!这样才符合。

新人敬酒是跟宾客互动的最佳时间，在敬酒时是有讲究的。
中国人讲究辈分，一般敬酒从年长的开始，有哪些敬酒礼仪
你不知道?看实用敬酒礼仪让你在婚宴上完美表现。

敬酒可以随时在饮酒的过程中进行。要是致正式祝酒词，就
应在特定的时间进行，并不能因此影响来宾的用餐。祝酒词
适合在宾主入座后、用餐前开始。也可以在吃过主菜后、甜
品上桌前进行。

在饮酒特别是祝酒、敬酒时进行干杯，需要有人率先提议，
可以是主人、主宾，也可以是在场的人。提议干杯时，应起
身站立，右手端起酒杯，或者用右手拿起酒杯后，再以左手
托扶杯底，面带微笑，目视其他特别是自己的祝酒对象，嘴
里同时说着祝福的话。

有人提议干杯后，要手拿酒杯起身站立。即使是滴酒不沾，
也要拿起杯子做做样子。将酒杯举到眼睛高度，说完“干
杯”后，将酒一饮而尽或喝适量。然后，还要手拿酒杯与提
议者对视一下，这个过程就算结束。在中餐里，干杯前，可



以象征性地和对方碰一下酒杯;碰杯的时候，应该让自己的酒
杯低于对方的酒杯，表示你对对方的尊敬。当你离对方比较
远时，用酒杯杯底轻碰桌面，表示和对方碰杯。如果主人亲
自敬酒干杯后，要求回敬主人，和他再干一杯。

一般情况下，敬酒应以年龄大小、职位高低、宾主身份为先
后顺序，一定要充分考虑好敬酒的顺序，分明主次。即使和
不熟悉的人在一起喝酒，也要先打听一下身份或是留意别人
对他的称号，避免出现尴尬或伤感情。既使你有求于席上的
某位客人，对他自然要倍加恭敬。如果在场有更高身份或年
长的人，也要先给尊长者敬酒，不然会使大家很难为情。


