
最新寒假初中教师研修培训心得体会 教
师寒假研修专题培训心得体会(大全5篇)
心得体会是我们在经历一些事情后所得到的一种感悟和领悟。
记录心得体会对于我们的成长和发展具有重要的意义。下面
我给大家整理了一些心得体会范文，希望能够帮助到大家。
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清晨醒来，打开“智慧中小学”，随着一声声磁性的声音环
绕耳边，我忽然意识到，20xx年的寒假来的真早呀！

在寒假期间，我认真学习了20xx年“寒假教师研修班”专题
和心理健康教育教师培训专题的内容，历时21天，学习30学
时。在倾听专家讲座时，《提升综合育人能力》、《师德典
型引领》给我留下了深刻的印象。

在《提升综合育人能力》讲座中，有幼儿一日生活的组织与
保育、有游戏活动的支持与引导，内容贴合幼儿园实际，围
绕发展素质教育、学科德育、学生综合评价等，通过综合性
学习等教学方法引导，提高教师创新教学的能力，为我们青
年教师在专业成长的'路上提供了坚实的理论基础。

那么，幼儿园教师仅有技能、有扎实的专业理论基础就够了
吗？在和王颖老师的多次交流过程中，我们认为师德师风更
是一种自己的内在修养，而这种修养的形成，需要我们在爱
岗敬业、学习先进、关心关爱幼儿、廉洁从教等过程时，充
实内在，在积累中逐渐提升自己。

有一种情怀叫坚守，有一种信仰叫热爱，有一种责任叫奉献，
有一种幸福叫付出，坚守教育初心，让我们一起在学习中茁
壮成长，做一名有温度的学前教育者。



寒假初中教师研修培训心得体会篇二

县教育局组织的这次教师寒假培训的内容十分丰富，我们先
后学习了教育局王局长和教办彭主任的讲话，学习了《关于
开展转变作风狠抓落实实施方案》，学习了《沂山风景区中
小学千分制考核办法》。既有对学校过去一年工作的认真总
结，又有新学年学校在教育教学方面新的构想和举措。特别
强调了教师在师德师风方面的要求，认真组织教师学习了高
效健康课堂模式，包括对师德、班主任工作规程考核、如何
听评课、新教育实验等诸多方面的系统学习。既是一次思想
上的洗礼，又是一次理论水平的系统培训。通过认真的培训
和自己的学习，我有了很大的收获，现将自己的心得体会总
结如下：

在这次培训会上，学校领导做了热情洋溢的讲话，勉励我们
努力学习，认真工作，以高尚的职业道德，以高度的责任心
对待自己的本职工作。虽然三尺讲台充满艰辛，但苦中有乐，
这也坚定了我扎根于人民教育事业、扎根于山区这片充满希
望的热土的信心。干好这份事业，既是对家庭负责，也是对
社会负责。

虽然在自己踏上三尺讲台已经十几年的时间，自己也一直在
不懈的努力。已经积累了一些工作经验，但是时代在变，知
识的更新和老化不断加剧，也越来越体会到原有的知识水平
十分有限，如果不更新教学观念，不改变教学方法，仅用原
来老套的经验根本无法适应现在的教学。做一名人民教师，
尤其是一名小学教师，自己只有不断的学习学习在学习。既
要学习教育教学方面的先进经验，也要学习待人接物等方方
面面的知识。既是孩子求知的引路人，还要是孩子做人的榜
样。我认识到，作为小学教师，要有强烈的工作责任心，要
以教书育人为己任，要将传授知识和思想教育有机结合起来，
寓思想品德于教学之中。同时，要严格教学规范和坚守学校
的各种教学规章制度，防止教学事故的发生，从而确保教学
任务的'顺利完成。



回顾过去一年的工作，在年级组教师和全体孩子们的努力之
下，学生在学习上取得了很大的进步，从学生的考试成绩上
来看，还是很不错的。但是我们内心其实很清楚，我们现在
成绩的取得，还是时间加汗水的结果。我们很少关注到学生
的个体差异，我们心中没有学生的正常差距，没有把学生的
减负落到实处。通过这次学习，我更加深刻的认识到孩子们
是有性格差异的，学习成绩不是唯一，我们的目的是通过提
高学习成绩来教会学生学习，因此不能把考试成绩看成唯一。
要通过高效健康课堂的途径，把学生从沉重的'课业负担中解
放出来，特长的到充分的展示和发展。从前作为一名学生，
对教师的工作一直十分崇敬，但是对如何才能够不仅成为一
名合格的教师，而且能够成为一名优秀的教师还是缺乏认识
的。我认识到，小学教师的教学是一个教与学的相互关系，
是一个教师和学生共同参与的活动，教学并非只是教师简单
的讲授，而是一个教师主导作用和学生能动作用的有机统一。
作为新世纪的教师，需要有一个教学观念的深刻转变，包括
从封闭性向开放性的转变，从群体型到性格的转变，从权威
型向民主型的转变。这些都要经过艰苦的努力和学习。
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金秋时节迎来了暑假第一场培训，因为是疫情原因，所以只
能在家里听钟老师的线上培训。收获颇多，细节如下：

2、学生自己提升。作为一名老师，你首先要有一桶水才能分
给孩子一杯水，自己提升特别重要。钟老师给我们分享了很
多学习的小程序和公众号：abc中小学教学课堂，小学英语教
学设计，小学英语课堂，练英语听力，西梅英语和中小学同
步英语，很是受益。

3、上好开学第一课。开学之初可以先用流利地英语介绍自己，
让学生们一下子崇拜老师，这样孩子们就会听老师的话，就
会充满兴趣。



4、多在备课下功夫。预先读懂教材，提前备好课，找到适合
的方法，提升孩子的兴趣，帮助孩子记忆比如26个英文字母。
还可以用儿歌，看视频的方式帮助孩子们（优酷视
频，aisforapple)学习英语。

5、背课文是非常好的学习英语方式。

6、反复读，反复练。课堂教读，老师读一遍，孩子读三遍，
保证优秀学生会背课文，中等孩子会读课文，中下孩子交给
课代表，课间教读。

7、教会学生做笔记。在的班里，每个孩子都有红笔，画关键
词，连词成句，助动词dodiddoes，动词现原形。

听完后感觉干货满满，谢谢钟老师分享。
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在寒假教师网络研修的过程中，我通过在国家中小学智慧教
育平台上认真观看各个报告重要精神和先进思想；了解了教
师先进事迹，先进典型，懂得了如何提高自己各方面素养，
保持身心健康；更深入了解了网络安全问题，提升了自己教
师网络防范能力等等。透过这次学习，解决了我在实际教学
中遇到的很多疑难问题，使自己在师德修养教育理念等思想
方面有了很大的提升和更新，在德育、学生综合评价、学生
心理健康教育、班级管理、教学反思等教育教学实践方面，
也有了不小的提高，使我受益匪浅。

通过学习，我深深懂得教育、科技、人才是全面建设社会主
义现代化国家的基础性战略。“百年大计，教育为本。教师
是立教之本、兴教之源，承担着让每个孩子健康成长、办好
人民满意教育的重任。”

重担在肩，我感到压力的同时，更多是动力。教学实践中我



将坚持落实立德树人，培养德智体美劳全面发展的社会主义
建设者和接班人。

通过学习师德典型，我进一步明白，教书是手段，育人是目
的。因此，我们教师在任何时候，努力做到“有理想信念、
有道德情操、有扎实学识、有仁爱之心。

教师是学校心理健康教育的推行者、具体实施者。除了要有
渊博的学识和优良的教学能力，还要有健全的人格和高尚的
品德。人格健全的教师，能在课堂中创造一种和谐与温馨的
气氛，使学生如沐春风，轻松愉快，反之则使学生惶惑不安。
教师自身要保持一种乐观的心态外，还要自身的心理调节与
保健工作。

近几年，网络教育的发展让更多的师生在线直播教学，不仅
使教学变得更加方便，快捷，更节省了学习成本，然而，网
络传播的风险也随之而来，如何有效地管理直播教学安全成
了当务之急。

教学理念直接影响教学行为，在以前的教学中，我的教育理
念有的来自同事的言传身教，有的来自儿时教师的影响，有
的来自自我的揣摩，有的来自学校的师范教育。

通过此次培训我统一了思想，更新了理念，从发展素质教育，
围绕学科德育、学生综合评价。培训是短暂的，但收获是充
实的。这一次培训活动后，我要把所学的教学理念，咀爵、
消化，内化为自己的教学思想，指导自己的教学实践。要不
断搜集教育信息，学习教育理论，增长专业知识。

学习是无止境的，对于一个老师来讲，自己需要学习的东西
会有很多，只有真正掌握了教学真谛的老师才是一个好老师。
正如颜真卿的名言：“三更灯火五更鸡，正是男儿读书时。
黑发不知勤学早，白首方悔读书迟。”我们选择了教书育人
这样一个职业，那么我们就该付出更多的努力，做一个真正



的好老师。
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大学是产生知识、文化和信仰的源泉。“所谓大学者，非谓
有大楼之谓也，有大师之谓也。”因此优秀的教师是大学的
灵魂。石河子这座新时代的军垦第一城赋予了一代又一代石
河子大学教师更为特殊的光荣使命——“以兵团精神育人，
为维稳戍边服务！”。那么，在这特殊光环的聚焦下，石大
教师何之谓也？如何担得起培养爱国爱疆担当奉献的新时代
戍边人的重任？克己奉公，育人育才。桃李不言下自成蹊，
君子求诸己，育人须先育己。王宏君老师的`讲座坦率直白，
质朴的言语触碰到了我心里最柔软的地方。

此次培训之前，我对于高校教师能干些什么是不清晰的。多
位老师讲座提到的教师对学生的教育理念、方法和技巧，包
括带班主任的种种经验，让我对教师的责任和义务有了更多
的了解。柴书记的讲座，让我重新审视了石大教师的定位。
代校长的讲座让我认真思考了石河子大学昨天从哪里来，今
天处在什么位置，未来向何处去发展的愿景。我一度在深度
思考，我们石大教师能做些什么，才能支撑起“明德正行，
博学多能”的旗帜，立足兵团，佼佼西北，放眼全球。

我想，仅仅明礼知义、教书育人是远远不够的。教学、科研、
服务、深造都要兼顾。哪一个环节缺了，都不是一个完整的
好老师，也难以把石大学子培育成全优。因此我们应当笃定
信念，坚持“自己革命”和“改革开放”，不断充电，触摸
新科技，获得新能量，时刻给自己和同学们“多开几扇窗”。
把所学所悟和所有资源分门别类地教给我的学生们，同时传
承传播恩师们和各团体组织对我的所有馈赠，陪伴他们一起
快乐充实地学习、进步和成才。


