
2023年守护的演讲稿(优秀7篇)
演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。我们想要好好写一篇演讲稿，
可是却无从下手吗？那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么
写才比较好，我们一起来看一看吧。

守护的演讲稿篇一

大家好！

此刻，人们的生活水平提高了，许多家庭都有了私家车，外
来人口也逐渐增多。所以，给交通安全带来了许多困扰。

这天，奶奶带我放学回家。在楼下看见隔壁楼梯的阿姨在抽
泣，阿姨的肩膀颤动着，晶莹的泪水顺着她秀丽的脸颊流下
来。我和奶奶上前询问，才得知她妈妈被车撞到，送到医院
急救的消息：那天午时，隔壁老奶奶骑着自行车接小孙女回
家，来到斑马线前，她自觉地下了自行车，牵着车子走过斑
马线。

这时，一辆出租车直撞过来，一下子就把老奶奶和小孙女撞
倒在地上。老奶奶一瞬间便失去知觉，不醒人世了。老奶奶
被人紧急送到医院抢救，可还是不治身亡了。听了这件事，
我顿时愣住了，看者阿姨悲痛的样貌，心里不由泛起一阵同
情和怜悯。我想：老天爷真不公平，这么好的人，这么善良
的老奶奶，却因一场交通事故被夺去了宝贵的生命。如果那
位出租车司机遵守交通规则，在斑马线前减慢速度，让老奶
奶和行人先过，再慢慢驾车离去。就不会造成这起悲惨的事
故。



经过这件事，期望在未来的日子里，司机和行人都能自觉遵
守，交通规则，如果人人都懂得红灯停，绿灯行的重要性，
如果行人和司机在斑马线前能互相礼让，那就能避免因为交
通事故而给伤着家庭带来的痛苦。

守护的演讲稿篇二

大家好。今天我演讲的题目是《绽放生命之花》

在中华五千年文明历史中，是人类用一颗热爱生命的赤诚之
心，编制了一条文明的生命之河。生命是何等的宝贵，失去
了生命，就失去了自我，失去了生活的权利。然而，一些潜
伏在身旁的“星星之火”，让宝贵的生命比昙花一现还要短
暂。

xx年2月9日8：20左右，一场大火烧毁了央视新址大楼，一场
火灾就让国家损失了6—7亿人民币。据统计，xx年全年共发生
火灾13。3万起。死亡1385人，受伤684人，直接财产损失15
亿元，xx年上半年全国共发生火灾95336起，死亡898人，受
伤488人，直接财产损失46891。1万元。

血泪之地，生民之哀，家国之痛！在数以万计的生命失去了
迂回与生还的同时，我们所有人也深深地沉浸在无尽的悲伤
与哀痛之中。那些永远消失于火海中的生命，足以让我们低
首致哀。然而在灾难来临之前，他们可曾树立防火意识，这
是一个值得我们深思的问题。

因此加强当代大学生的消防安全意识，显得尤为重要，我们
要做到“不仅知其然，更要知其所以然”，逐步使其成为一
种习惯；对待消防工作，要从意识消防提升到意念消防。正
如温家宝总理在全国安全会议上提出：我们要“居安思危、
有思则备、有备无患”。

为进一步改善全市消防安全环境，提高广大人民群众的消防



安全意识，确保人民生命财产安全，我市正式启动以“三提
示”为主要内容的消防安全宣传活动，启动“百、千、万消
防教育工程”，消防志愿者“千人培训计划”等系列活动，
以此掀起全民参与消防安全治理专项行动的热潮。

消防安全关系到每一位同学的生命安全和切身利益。每一位
同学都应该做到能积极主动地学习消防知识，掌握基本的消
防技能。火灾带来的危害，人人都懂，但在日常生活中却往
往被忽视。那一串串惊人的数字足以唤起我们每一个人的警
醒，我们要珍爱生命，做好防范工作，决不能让历史的悲剧
再次重演。“隐患险于明火，防范胜于救灾”。为了大家的
财产安全，生命安全，让我们行动起来，将消防安全知识普
及进行到底！

是的，生命对于人只有一次，生命该何时何地何因终结，谁
也无法预料。我们是芸芸众生里的一员，既然来到了这个世
界上，就应该让自己生命里的一切思想、情怀、品格盛开成
五月如诗如画的鲜花，在寂寥的人生路途上，用生命去唱一
支热烈而充实的歌。

守护的演讲稿篇三

大家好！

生。现代交通给我们带来了诸多的烦恼。自第一辆汽车问世
以来，至今已有4000多万人惨死在汽车之下。

据统计，xxxx年—xxxx年，我国共发生道路交通事故500万余
起，死亡100余万人，直接经济损失高达100多亿元。交通的
发展也给我们带来了一些烦恼。但随着科学技术的发展，这
些现代交通病正在得到解决，比如说发光公路：一到天黑，
公路就像一条光带向夜幕深处延伸，驾驶员不需要用灯照明
了，这样可以避免灯光刺激司机的眼睛，减少交通事故。 作
为一名当代小学生，我们要严格遵守交通规则，未满12周岁



坚决不骑车上路；步行时，靠公路右边走，在上学放学的路
上，不与同学追逐打闹，过马路坚持走斑马线，坚决做到红
灯停、绿灯行、黄灯等一等。为了我们自身的安全，让我们
一起小手拉大手，让车水马龙的公路变得更加和谐、有节奏
吧！

我的演讲完毕，谢谢大家！

守护的演讲稿篇四

交通安全不仅对我们小朋友来讲，是生命悠关的头等大事，
也是全社会共同要面对的重大问题。在20xx年7月28日下午15
时27分，一声巨响惊动了成都市：一辆超载的大货车与一辆
面包车相撞。而后，又有一辆轿车因追尾而相撞。之后，陆
续又有3辆车撞上前几辆车。这次事故共造成了3人死亡，6人
受伤。

看!一幅幅惨不忍睹的画面;睹!一个个痛苦挣扎的表情;听!一
阵阵渗人肺腑的哭声……每一次交通事故都在拆散着一个个
原本幸福美满的家庭。并且据不完全统计，20xx年，全国共发
生交通事故26，5204起，造成7，3484人死亡，30，4714人受
伤，30多万个家庭支离破碎，造成直接经济损失10.1亿
元……这是一个个多令人触目惊心的数字呀!这是一场场多么
惨不忍睹的车祸呀!这是一个个多么惨重的血的教训呀!

生命对于我们太重要了——生命只有一次!如果稍不留意，我
们便可能成为“汽车杀手”的刀下魂!试想一下：如果你不幸
死于车祸，那么将会有多少人为你伤心，为你流泪，为你惋
惜?!

守护的演讲稿篇五

大家好。



我是你们的母亲地球。今日，我想对你们说一些我的心里话。
我慷慨地为你们供应着无限的自然资源，而你们却不珍惜有
限的自然资源，任意弃舍，现在这种现象随处可见。如：矿
井只采整块的煤，煤末就扔了;技术不成熟或落后或操作不精
细，以致于有用的资源未经利用就被当做废弃物扔掉;不合理
利用资源，导致资源未能充分发挥效益;像农作物的秸秆经过
发酵制沼气做能源，沼渣可培育食用菌，沼水可以肥田等，
可受到多种经济效益，环境效益，但是很多秸秆却被人们直
接被当做燃料烧掉;社会结构不完善或价值比率不合理;过度
铺张等等资源铺张的状况随处可见。

由于你们人类不合理地开发和利用自然资源，破坏了原有的
生态平衡状态。例如：乱砍滥伐森林或毁林开荒，砍伐速度
大大超过了其再生力量，则会使资源衰竭，生态失衡，这样
做将会使地球上的气候变得恶劣，还会导致水土流失，引起
生态的报复。

大树，那将是一片大的森林啊!中国每天买菜要用掉10亿个塑
料袋，其他各种塑料袋的用量每天在20亿个以上。目前中国
每年随着生活垃圾进入填埋场的废塑料占填埋垃圾量
的3%—5%，其中大部分是塑料袋。塑料袋在超市里购物以后
回家就变成垃圾袋，使用后埋在地下要过大约200年才能腐烂，
并且严峻污染土壤;假如实行焚烧处理方式，则会产生有害烟
尘和有毒气体，长期污染环境。我多盼望你们人类可以停止
生产塑料袋，那样塑料袋就不再侵蚀我的身体了。

听了地球母亲的自述，大家肯定有许多感受吧。小小善意，
巨大作用“只要从小留意环境爱护，爱惜花花草草，将会有
巨大的作用。我们要从身边细小的事情做起，从点点滴滴做
起，打造一个美妙家园!

守护的演讲稿篇六

当我们看见红艳艳的骄阳拔地而起，金色的田野歌声如潮，



丰硕的稻谷散发着诱人的清香，如火的的高粱张扬着青春的
热血，迷人的都市霓虹闪烁智慧的光芒……，每一个静止的、
运动的生命体都被渲染的蓬勃、美丽。我们一定会情不自禁
地感叹：生命竟是如此美丽而精彩！然而，有两个字是至关
重要的，因为如果没有这两个字的相拌相依，我们将无法感
受和拥有这美好的一切，这就是安全！

在这里，我想用一个简单数字模式来表示生命和健康与发展
的关系：我们把生命做为一个数字前面的"1"，把家庭、企业
所拥有的诸如票子、房子、车子、幸福快乐等等都划归到后
面的"0"。这个数字的"0"越多，那么它的值就越大。如果没
有了前面的这个"1"，后面的"0"不论再多，也只是"0"，没有
任何意义。

一个简单的数学模式暗示了一个事物生存与发展永恒的、最
起码的理念，那就是我们不管工作生活都要树立牢固的安全
理念，尤其对我们电力企业和从事电力行业的员工来说：没
有了安全的思想意识，缺少安全行为的保护，我们的生命就
得不到保障，我们的生活就没有幸福和快乐，我们的企业就
不可能求生存、谋发展，更不可能产生效益。

1999年3月，西和县电力局，迎来了每年一度的春季安全大检
查工作，一天、两天，一切检修消缺工作都在安全地、有条
不紊地进行着，第三天下午6时，令人痛心的一幕发生了：李
某因误操作，致使正在高空作业的他，从空中坠落，命是保
住了，但他却失去了双腿，成了残疾人，而家人却还在翘首
期盼他的平安归来！可万万没有想到早上还是一个健壮结实
的小伙子，一瞬间却再也沾不起来……当噩耗传来，六十岁
的老母捶胸顿足，嚎啕大哭，妻子精神恍惚，抚摸着丈夫的
脸，悲痛欲绝，女儿拉着爸爸的两只空荡荡的裤筒直喊："爸
爸，爸爸，你的腿怎么了，你的腿怎么了……"多么令人伤心
的一幕悲剧，多么令人痛心的一曲哀歌！

也许这只是一时疏忽，只是一不留神，然而就是这么一个小



小的误动作，却给国家、社会、企业、家庭造成多大的损失，
让原本幸福和睦的家庭失去笑声和欢乐，让原本充满生机的
家庭顿感悲惨和凄凉，而他也将在轮椅上做一辈子，不仅不
能像以前养活妻儿老小，还要靠别人来照顾他，这是多大的
折磨？这是多大的痛苦，他自责，他懊悔，他几乎无法支撑
下去，只是每当想起家中白发的老母，贤惠的妻子，可爱的
女儿，他的心就如刀割一般。是啊，这是一个多么幸福的家
庭，而现在，原本硬朗的老母亲眼角常挂着泪珠，原本开朗
得妻子愁眉不展，原本活泼女儿脸上挂满哀愁。

在这里，面对为我们的生命和安全时时牵肠揪心的各级领导，
我不能断然作出否定的回答。因为之所以出现疏漏，发生事
故，不是安全思想教育工作没有做到位，而是没有将"安全"
二字时刻放在心中，化作操作的程序，成为心中与计算机一
样有序的思想工具。请不要小看这一纸《安全操作规程》，
它的每一章，每一条都凝结着前辈们的鲜血和教训；请不要
小看这一顶安全帽，一根安全带，它就是呵护我们生命的保
护神。

让我们把历史的书页沉重地翻到20xx年5月9日，成县电力局
抛沙供电所农电工孙某为一农户家原电表加装表箱后下梯子
时，梯子突然倾斜滑倒，未戴安全帽的他从不到1。6米的高
空坠落后脑着地，经多方抢救无效死亡，一个年轻的生命消
逝了没有安全的保护之下……事故发生后，整个陇南局震惊
了，大家都在无不痛心地叹息，如果他戴上安全帽，那该多
好啊！即使梯子滑倒，也不会出现这么严重的后果，省公司
对我局进行了10万元经济处罚，全局停产一周，进行安全自
查自纠整顿。这除了给他的人生划上了一个惨痛的句号外，
也给他的家庭和我们的企业带来无法弥补的损失。

生命无疑是宝贵的，血的教训是惨痛的。大量事实证明，几
乎每一起事故的背后都存在着严重违章的问题。所以人的因
素是引发事故的重要原因。在经济迅猛发展的今天，作为经
济主动脉的电力行业的一名普通的电力职工，我们在工作中



要牢固树立"安全第一，预防为主"的思想，爱岗敬业，钻研
业务，通过平时的实际工作不断提高自我的技术水平和综合
素质，提高安全意识，增强安全责任心，时时刻刻绷紧"安
全"这根弦，克服侥幸心理，消除麻痹大意的松懈思想，在工
作做到"严、勤、细、实"，以踏踏实实的工作作风，将"以人
为本"的经营理念深入人心，将"责任重于泰山"的安全生产意
识根植于我们的头脑，以《安规》为纲，以严格的要求，严
谨的态度，高度的责任感，来体现人生的价值，保证人身和
电网的安全，真正做到"防患于未然"。

朋友们，安全工作只有起点，没有终点，让我们携起手来，
脚踏安全这块基石，用"以人为本，安全第一"企业生存发展
理念，用安全的生产意识、安全的行为方式，去堵百分之一
的疏漏，千分之一的侥幸，万分之一的偶然，将安全生产的
理念植入您的心中，植入他的心中，植入所有人的心中，为
我们的电力企业填写一份份新的安全记录，谱写一首首灿烂
的安全乐章！

守护的演讲稿篇七

晚上好!

今天我演讲的题目是：守护生命，心怀感恩当我们每个人从
呱呱坠地的那一刻起，就与安全结下了不解之缘，宝贵的生
命从此开始;当我还是孩子的时候，父母是我生活中的安全员，
教我避免危险让我健康成长;当我步入学校的时候，老师是我
的安全员，教我安全行路学有所成;当我步入工作岗位的时候，
每位师傅都是我的安全员，教我安全操作，责任时刻牢记心
中。的确，当我们离开母亲的搀扶，遥遥晃晃的行走在人生
道路上，我们无论在任何时候都一直依赖着安全这个拐杖，
没有它我们可能就会摔跤，可能走不过风风雨雨，更不可能
有平安的一生。安全对于我们的重要性不言而喻，它关系着
生产设备的稳定运行，关系着国家财产的安危，更关系着千
家万户的幸福与欢乐。不讲安全，哪怕是一个小小的疏忽，



就将“千里长堤毁于蚁穴”。

或许，在很多人看来，注意安全，只是空洞的口号，是远离
生活的繁文缛节，但如果失去了，你就会怀念美好生活的赐
福，珍惜曾经拥有的一切。注意安全，一个寻常的语句，就
像人生分叉路口的警示牌，一条路是继续美好的人生，而另
一条也许就是万劫不复的深渊，每一个辛苦工作的人，请时
时刻刻把握自己，亲人的盼望，朋友的关怀，社会的关注，
难道我们有理由不注意安全，不好好活着吗?安全并不是天上
的白云，可望却不可及，安全也不是拂过的清风，能摸得着
却看不见，安全是幸福祥和，安全是关怀爱护，安全，其实
就像花儿一样，让你幸福，让你感动，而我们也将不惜一切
的对生活中的安全员充满感谢、充满感激，充满感恩。

落叶在空中飞舞，谱写着一曲感恩的乐章，那是大树对滋养
它的大地的感恩;白云在蔚蓝的天空中飘荡，描绘着一幅幅感
人的画面，那是白云对哺育它的蓝天的感恩;我们生活在真善
美的世界里，那是我们对时时刻刻提醒我们注意安全的人和
社会的感恩。因为感恩才会有这个多彩的世界，因为感恩才
让我们懂得了生命的真谛。感恩是一种美德，是一种情怀，
是一种态度，是一种信念，同时也是人生的一种使命。你感
恩生活，生活将给予你灿烂的阳光。一个懂得感恩的人，才
能成就他生命和事业的高度，怀着一颗颗炽热并且感恩的心，
平平安安穿梭在生活的美好里，享受着生活所带来的快乐，
又何尝不是一种简单的幸福呢?最后，让我们真心的祝福生活
在这个世界上的人们，祝大家平平安安。

我的演讲完毕，谢谢大家!


