
最新春秋战国时代演讲稿三分钟 新时代
青年三分钟演讲稿(实用5篇)

演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。优质的演讲稿该怎么样去写呢？以下我
给大家整理了一些优质的演讲稿模板范文，希望对大家能够
有所帮助。

春秋战国时代演讲稿三分钟篇一

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！

今天我演讲的题目是“发扬五四精神，争做时代青年”。

青春是什么呢？有人说，青春是一朵含苞欲放的花蕾，欲向
世界展现独自的风姿；又有人说，青春是一团燃烧的火，燃
尽了童年的稚嫩与无知。

在1919年，有一群朝气蓬勃、意气风发的青年学生，为了打
破黑暗，走向光明，让自己的祖国独立、富强，挥洒出了自
己生命与热血。在史册中谱写下了感人、壮丽的青春之歌。

光辉的五四运动被记入史册，但它展现的不仅是一个事件，
还展现出了一种精神，一种为民族安危着想，为祖国的独立、
富强作出奉献的爱国精神的体现。

对于新世纪的我们来说，理所应当将祖先的精神传承下去。
理应也和那些青年一样做出点什么。现在我们作为一名学生，
首要的任务就是好好学习，对各方面的文化知识达到巩固掌
握。但是我们也不能忽视基本知识，尤其作为学生，我们首
要的任务就是好好学习，我们必须要努力学习，对各方面的



文化知识达到巩固掌握，但是我们也不能忽视基本知识，尤
其现在当今社会需要的人才是一个复合型的人才。学生是祖
国的未来，民族的希望。我们必须保持阳刚精神。健康体魄，
而不是萎靡不振，退缩。毫无阳刚之气，这就是要求我们勤
于锻炼，注意劳逸结合，使自己拥有一个良好的精神面貌。-
--曾对青年人这样说：“世界是你们的，也是我们的，但归
根结底还是你们的。”青年人是朝气蓬勃的，正如初升的太
阳，我们学习多方面的知识，不论自己在什么岗位工作，都
应尽职尽责，才能不辱时代所赋予的使命。工作就是学习，
只有现在好好学习，才能谈得上在未来能为祖国添砖加瓦，
为祖国的进步作出力所能及的奉献。但好好学习不仅是一个
口号，还必须付诸在行动中。如果只说不干，为祖国做出奉
献也就只是空谈。

青春，一个充满着个性与张扬的时代；青春是仲夏的骄阳激
情四射；青春是一朵怒放的玫瑰，绽放出人生的酸甜苦辣！
作为当代青年，我们一定要勇力潮头开风气之先，奋发进取
创时代伟业，为建设一个更好的现代社会，作出青年应有的
贡献，在自己的人生篇章中，写下绚丽的青春。

春秋战国时代演讲稿三分钟篇二

大家好，我叫岳晓，是集团运营管理部的一名普通员工，首
先我很荣幸今年夏天加入到财金这个光荣的集体，其次，我
更荣幸的是，能有这样宝贵的机会，与大家一起分享一位新
人眼中的财金和我听到的财金故事。

了解了财金，我才知道，在东八路驾考中心驾考时，我身边
的服务人员就是我们财金交通服务公司的同事；上下班路上
擦肩而过的押运车，里面坐着的是我们保安服务公司的同事；
蓝海爱农超市货架上的丰泰军粮产品，还有一些幼儿园、中
小学的校园食材，来自粮食与物资储备公司；百大、银座等
超市货架上的鲁晶牌、明华牌食盐来自财金旗下的东营盐业



公司；明月湖畔的明月湖基金中心，是全市第一座基金小镇，
承担着市里基金招商的重要使命；开车在广袤的东营大地时，
我们随处而见的新开发农田，是我们黄河三角洲综合开发公
司辛勤奋斗的成果，是他们将大片盐碱荒地变良田，沧海桑
田的节奏在他们手中按下快进键。

原来，作为一名普通的东营市民，我早就与随处而见的财金
同事纵使相逢应不知，也早就享受过财金同事们为这座美丽
的城市付出的奋斗成果。

今年，似乎是雷霆万钧的一年。从春寒料峭时的全国疫情，
到炎炎夏日时的南方洪水，20_年有多么不容易，今年的中国
人就有多么不平凡，今年的财金人就有多么拼搏。

年初复工复产之际，我在财金融资担保公司身上看到了什么
是使命和担当。疫情防控期间，市财金融资担保公司积极相
应政策号召，担保费率执行0。5%的标准，远低于行业内平均
水平，有效解决了“融资贵”的问题。全面推行“一次办
好”，借款人在银行即可完成全部申请流程，实现了借款人
与担保机构之间“零接触”，真正帮助借款人摆脱了“融资
烦”的问题。今年上半年，担保公司24名担保业务员以前所
未有的工作热情和工作效率共办理担保业务两千余笔，在保
金额20亿元，为东营市小微企业、“三农”发展和创新创业
提供了有力的金融保障。

夏粮收购之际，我在粮食与物资储备公司身上感受到了什么
是使命和坚守。粮储公司作为市级储备粮承储企业，肩负着
保障东营市200万人口粮食安全的重责。为了全市人民的粮袋
子安全，我们的同事们顶着烈日炎炎，不辞辛苦地跑市场、
找粮源、看行情，他们主动延长工作时间，通过广泛开展宣
传，引导农民售粮。多措并举、聚力突破，粮储公司累计完
成夏粮入库3。25万吨，入库总量、收购进度在夏粮收购中走
在了全省前列。



岁月无声，奋斗有痕，在财金评选出的最美劳动者中，我看
到了勤恳务实、恪尽职守的交服公司吕修东，积极作为、务
实创新的融资担保公司吴少帅，执着坚守、无私奉献的保安
公司培训部教官刘长斌，不忘初心、爱岗敬业的党群工作者
蔺有国，自省自励、甘于奉献的后勤保障者李国忠。在众多
的财金人、财金事中拨动我们心弦的从来不是惊天动地的伟
业，也不是曲折迷离的经历，而是他们敬业精业、苦乐奉献
的优秀品质和他们在磨砺中进取、在探索中创新的意志精神。

我往往期盼自己能躬逢一个大时代，但真当身处其中时，又
忐忑自己是否有能力完整的了解时代的面目与意义？当然，
这并不妨碍我们要努力在当下绽放真实的自己，就像每一个
被历史铭记的大时代，都曾留下过独一无二的生动印记。平
凡是生活本来面貌，奋斗是我们给时代最好的响应，奋斗就
是这个时代的意义。奋斗是对潮流的积极回应，奋斗为想象
力开疆拓土，奋斗让生命丰富而真切。我们对美好的向往关
乎国家的方向，我们为新时代的奋斗关乎国家的未来。这就
是我们财金人共同的心声，以平凡的奋斗致敬不平凡的新时
代！

我的演讲结束，谢谢大家！

春秋战国时代演讲稿三分钟篇三

尊敬的各位领导、各位同事：

大家好！我是集团审计合规部的宋晨昌。很荣幸我能够站在
这个演讲台上，今天我演讲的题目是：敢为人先---争做新时
代的奋斗者。

岁月是一首赞歌，唱出了峥嵘岁月的美丽。它们怀揣梦想一
路前行，让青丝变为白发，却末曾动摇过那最初的信念，他
们，有一个共同的名字--最美奋斗者。



70年的新中国，铸就一个民族的辉煌；40年的改革开放，我
们还世界一个奇迹。南水北调，西电东送，动车高铁，港珠
澳大桥，一个个举世瞩目的工程拔地而起。送“嫦娥”奔月，
放“天宫”飞天，让"蛟龙”驰骋大洋挑战深海探测，大国重
器再次燃起民族自信。大数据、云计算，移动支付、高
端“智”造，创新之花遍开华夏大地，赢得全世界的敬佩与
喝彩。这些弥足珍贵的奋斗记忆，铸就了中华民族的灿烂文
化，也浸透着奋斗者的心血与辛劳。

奋斗者能够在奋斗中充实自己，砥砺前行，能够收获更多惊
喜。95后人大代表邹彬，凭借奋斗的双手在世界技能大赛中
获胜，用奋斗诠释中国实力。反观当下，无数青年以“佛
系”为理由拒绝奋斗，难以跟上时代潮流。作为东营新时代
的奋斗者，我们在财金的工作，包括了内部审计、法律咨询、
风险控制、合同管理、中介库使用等方面，总体目标是保障
集团各项业务合规经营，防微杜渐，以求推动集团各项制度
的不断完善与规范。在集团内部，我也有自己的一份使命、
一份期待，那就是，我希望能够凭借自己的一份劳动，立足
自身岗位为财金的发展贡献自己的一份力量。

“何须浅碧深绿色，自是花中第一流”。量子研究者潘建伟，
经济体制的改革者林毅夫，他们，奉行的是敢为人先、奋斗
不息的信仰。以奋斗为桨，驰骋于自己人生的大海中，时而
顺风顺水，时而逆流而上，就像鲁迅所说的那样：“敢做，
敢想，这才是勇者的气概”。

梦想人人都有，可却很少有人能真正实现自己的梦想。在惊
涛拍岸中匆匆返回，实在不是一名合格的航行者。如同司马
迁困于狱中仍忍辱负重完成史篇巨著《史记》，鲁迅“橫眉
冷对千夫指”，用思想的利刃唤醒着那个麻木的时代。他们
的理想植根于时代之中，也在时代中奋斗，如同鸿鹄有振翅
之勇，有飞入青云的恢弘之志。不经历风雨，怎能见彩虹？
在岩屿绝壁处，舟不渡人可自渡，以梦想为帆，奋斗为桨，
必将冲破黑暗，迎接黎明。



齐亿万人民之力，振中华民族之复兴。古有张载“为天地立
心，为生民立命”之壮语，今有“光纤之父”高锟兢兢业业
地把自己的一生奉献于国家，奉献于人民。他们立足本职、
诚实劳动，在平凡岗位上做出不平凡的业绩。他们守心耐劳、
刻苦钻研，于无声处精进，不变的初心让工匠精神薪火相传；
他们栉风沐雨，踏雪披霜，耕耘不再只为个人梦想，真情挥
洒温暖家园，他们不耽于过往，不慑于开创，实现了庄严的
中囯承诺，唱响了新时代的奋斗者之歌。他们从一个高度到
另一个高度，一次次牵动国人目光，谱写了共和囯的辉煌篇
章，托起了筑梦新时代的信仰和力量。

新时代的奋斗者永远在路上，让我们勇作新时代的弄潮儿，
用奋斗成就梦想，用奋斗定义健康，用奋斗造福人民，用奋
斗实现富强！

我的演讲完毕，谢谢大家。

春秋战国时代演讲稿三分钟篇四

在这个得八方惠风，享四海春光的时代，奋斗者能追赶进步
大潮，能彰莹异彩。

有这样一群人，他们手握全国人民的饭碗，肩扛大国粮仓之
重任，躬身践行“为耕者谋利、为食者造福”初心使命，他
们用黝黑的皮肤书写人生，用粗糙的双手描绘金黄，砥砺初
心，勇担使命，以拼搏奋斗诠释担当作为，他们就是我今天
讲述的故事里的主人公——新时代的为国储粮人。

六月麦收季，奋斗正当时。每年的夏粮收购，既是企业的一
项常规性的工作，更是一项严肃的政治政务。与往年夏收不
同，今年新冠疫情持续影响全球经济，部分国家为了确保本
国粮食自给采取了限制粮食出口措施，粮价持续上涨，收购
形势十分严峻。作为市级储备粮承储企业，我们肩负着确保



地方储备粮安全的重任，面对农民惜售，粮贩存粮待价而沽
等不利因素，为确保按时完成收购任务，我们盯跑市场、找
粮源，蹲粮点，深入田间地头，多渠道增加收购能力；积极
争取与农业合作社、种粮大户、家庭农场、粮食经纪人等签
订收购合同，履约订单收购，稳定粮源供应。

在粮食收购作业现场，各岗位人员延长工作时间，取消节假
日，增设卸粮口，提升自动化装卸水平，加快入库进度，通
力协作，相互补位，做到随到随收，保证到库送粮车辆24小
时内卸粮完毕；为了让售粮农民尽快拿到货款，结算中心每
天灯火通明，兢兢业业，为不同售粮客户办理货款结算业务，
及时足额兑付粮款。

长达两个多月的收购战线，我们储粮人一直以奋斗的姿态前
进，顶灰尘、战烈日、冒酷暑，与时间赛跑，与任务较量！
在四五米高的粮堆上爬上爬下清理杂质，在机器轰鸣尘土飞
扬的工作现场验质把关，在车辆调配客情维护中忙得脚不沾
地，在细雨纷飞中抢夺粮食，我们储粮人以不畏艰难、持续
永不懈怠的精神状态和一往无前的奋斗姿态创造了单位成立
以来夏粮收购期间单日接卸量历史的新记录，并圆满完成了
今年的夏粮收购任务。

疾风知劲草，危难见真功。20_年8月11日，肆虐的“利奇
马”台风来袭，我们24小时待命，时刻准备投入防汛任务，
当库区外部沟渠排水不畅时，同志们冒雨顶风来到1公里外跳
进没膝深的冷水中，疏浚淤堵泄水口！当黑夜来临、雨势不
减、库外排水形势严峻时，同志们又摸黑踩着坑洼湿滑的地
面徒步5公里排查周边排水走向！当库区出现积水、继续抢排
的时候，男同志们冒雨带头接驳管线、安装设备！当急需装
填防汛沙袋的时候，即使已与台风奋战十几个小时，脚扭伤
了、手磨破了、指甲盖被砸淤血了……但没有人叫疼、没有
人后退，人抬肩扛，男女同志们一起上，以无惧风雨，众志
成城的力量，为确保11万吨市级储备粮、18万吨中央储备糖
安然无损筑起了一道坚实防线！



喜看稻菽千重浪，遍地英雄下夕烟。身处伟大时代，奋斗伟
大事业，作为新时代的储粮人，我们将在各级党委的坚强领
导下，秉承“宁流千滴汗、不坏一粒粮”的初心，始终牢
记“保障粮食安全，端牢中国饭碗”使命，不忘初心，持续
奋斗，以守粮有责、守粮尽责、守粮负责的担当，谱写无愧
于时代、无愧于青春、无愧于党和人民的壮丽篇章，当好国
家粮食安全的“守门人”，奋力书写好保障国家粮食安全
的“储粮人答卷”。

谢谢大家！

春秋战国时代演讲稿三分钟篇五

尊敬的各位领导，老师，亲爱的同学们：

大家早上好！我是__班的周杰，今天我演讲的题目是《弘扬
五四精神，做一名守纪律讲道德的大学生》。刚过完五一小
假，我们又迎来了五四这个特殊的节日。这是我们青年人的
节日。

有人说，青春是一首歌，回荡着欢快、美妙的旋律；有人说
青春是一幅画，镌刻着瑰丽、浪漫的色彩。

1919年的5月4日，为了驱逐黑暗、争取光明，为了祖国的独
立和富强，一群意气风发的青年用热血和生命谱写了一曲最
壮丽的青春之歌，绘就了一幅最宏伟的青春图画。如
今，“五四”运动已作为光辉的一页载入了中华民族的史册。
然而，“五四运动”绝不仅仅是一个历史事件，它更是一种
精神，一种伟大的“五四运动”的精神。在这种精神里，有
着青年人关注国家命运的责任和使命，有着青年人振兴民族
大业的赤胆与忠心。

五四”精神，就必须思考一个问题。我们应该拥有一个怎样



的青春？怎样的人生？是在浑浑噩噩中度过，还是在拼搏中
进步？在学校里，我们经常看到这样的场面，有的同学经常
迟到、甚至旷课；有的同学穿拖鞋，有的同学偷偷地躲在学
校的某一个角落吸烟，有的同学带起了耳环染起了发；还有
的同学一到上课就睡觉……这些不良的行为不仅严重地危害
到同学们的身心健康，更为重要的是，这也影响到学校的形
象，是一种严重破坏校风校纪的行为。

这些不良习惯为什么会产生呢？有的是因为有的同学在生活
方面完全没有自觉性，不能约束和控制自己，随心所欲；也
有的是因为有的同学认为学校的纪律太严，完全限制了他们
的自由；也有同学认为那是酷的表现……然而不管是什么原
因，这些不良习惯都是不能适应学校生活的表现。我们在学
校里，只有在校风校纪的约束下，才能正常地完成学业，如
果养成了我行我素的恶习，今后走向社会，是很难立足的。
如果这些不良习惯不及时改正，就会误入歧途，小错就会酿
成大错。

我们每个人在这里求学，都有一个追求，都有一理想，都有
一个志向，如果说学校是一片沃土的话，我们要在这里把我
们的耕作变成果实，实现我们的追求；如果说学校是一支拐
杖的话，我们要拄着这支拐杖攀登高峰，实现我们的志向；
如果说学校是一只展翅飞翔巨鸟的话，那她会承载着我们的
希望去实现我们的理想。我们要学做一个文明的人，一个诚
实的人，一个勤学的人，一个守纪的人，做一个“脱离了低
级趣味，一个高尚的人”。

同学们，我们是21世纪的主人，是未来社会的建设者，那就
让我们现在作一名守纪律讲道德的大学生，将来作一名有素
质的好公民！


