
2023年双向思维演讲稿(优质5篇)
演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。演讲的直观性使其与听众直接交流，极易感
染和打动听众。下面是小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范
文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

双向思维演讲稿篇一

行动源于两点：对快乐的追求和对痛苦的逃避，而逃离恐惧
与痛苦的力量更大。

一个人不能化心动为行动只有两个原因：一是对快乐的渴望
不够强烈，二是对痛苦的恐惧滋味尚未尝够。

高晓松曾说过：“生活不止眼前的苟且，还有诗和远方的田
野，你赤手空拳来到人世间，为找到那片海不顾一切。”是
啊!在诗和远方尚未来到之前，我们要面对的是尽是生活的不
完美。但我想说的是一个思维决定作为，虽然我们可能面临
许多的不幸。但如果我们养成一个良好的思维，那么我们就
会受益终身。现在我们可能被不完满的生活层层包裹。

可能一直勤勤恳恳的工作，老板却一直不给我们加薪升职;

可能我们在生活中一直在温暖着周围的人，却老是没好运气;

也有可能我们一直在试图将生活过得尽可能的轻松一点，却
总是被这操蛋的生活打败。

那么问题来了，我们该如何面对生活中的情绪?

下面这个故事告诉了我们这个道理。



一个老和尚养了一盆兰花，兰花在老和尚的悉心照料下，长
的十分健康出落的清秀可人。

有一次，老和尚要外出便把这盆花托付给小和尚照看。小和
尚像老和尚一样用心呵护兰花让它茁壮地成长。

一天，小和尚给兰花浇过水后就出门办事了。不想天降暴雨，
狂风把兰花打翻砸坏了。

小和尚赶回来，看到一地的残枝败叶，十分痛心，也很害怕
老和尚责怪他。

几天后老和尚回来了，小和尚说明了事情。

本以为老和尚会责怪自己，但老和尚并没有责怪自己。

小和尚感到很意外，因为那毕竟是他最心爱的兰花。

老和尚淡淡一笑：“我养兰花，不是为了生气的。”

类比生活中的我们，早就暴跳如雷。

很喜欢叔本华的一句话说：我们很少想到自己所拥有的，而
总是想着自己缺失的。

这种倾向实在是世上最令人不幸的事之一。它带来的灾难只
怕比所有的战争、疾病都要重大。

对待已经发生的事情，我们要做的就是接受面对，毕竟时间
是不可逆回的，对于无法改变的你发再多的情绪无非让自己
更加心累。

毛主席曾说过：事情都有两面性。有坏的一面就必然有好的
一面。



很可惜在事情发生的时候，我们都只看到它坏的一面，更可
怕的是我们把事情的“坏”无限放大，“好”无限缩小。

思维决定作为演讲稿三

双向思维演讲稿篇二

北京的雾霾可能是我们在跑步时，大家都比较担心的一个事
儿，但是我在这里先给大家看一张图片，这是去年的北京马
拉松，前面隔着一条马路，后面就是我们的天安门城楼，你
能看见天安门的城楼吗？看不到。

但是，有很多的专业的运动员他们在跑，而且我参加这个比
赛10个年头了，我不想因为一场雾霾而把它放弃。但是一
个pm2.5超400的雾霾，大家知道，这是建议你停止任何户外
运动的一个指标。每个人都在抉择，这其实是一个比较痛苦
的事。

但是最后我还是跑了，最大程度上减少了雾霾的吸收，完成
了这个马拉松。为什么这么说？因为正常的情况下，我跑一
个马拉松的时间应该是3小时以内，但是这一次跑北马，我放
下了成绩上的得失。我跑了将近4个小时，跑4个小时的感觉
是什么？基本上是严格的控制了自己的配速，尽量少做深呼
吸，我能把我的口罩戴得比较结实，比较严实一些，然后跑
得比较轻松一些，反正没有那种气喘吁吁、或者说过度吸入
雾霾的感觉。这只是对自己的一种心理和思想上的保护。

如果在雾霾中进行我们正常的一些训练，或者一些健体赛跑
的时候，后面这些，就是这张图，这个就比较典型了，他就
戴着防护面罩，对于自己极佳的爱护，我不知道这名跑者有
没有跑到终点，但是通过和一些专业人士的沟通，了解到他
那样呼吸起来还是蛮困难的。



说完了天气这块，然后也说说别的。有许多跑者，跑了很多
年，但是还是没能真正的瘦下来。其实我觉得在跑步或者长
跑运动的时候，是需要一个教练的，或者说需要一个陪跑者，
讲两三个案例吧。

我之前带的一个队员有200公斤的，像这样的一位想瘦的人，
怎么能进行跑步训练？他拖着这样的体重，估计是在我的体
重之上再加2/3，你想象一下。

直接去参与跑步运动，可能对他的身体，尤其是关节，膝关
节、踝关节等等都造成不可避免的一些伤害。如果这样的一
个人，他想跑步，想把体重降下来的话，我会建议他从慢跑
开始，但是一定要坚持到40分钟以上，才能开始减少你身体
的脂肪。这样从慢走到快走，然后从快走到慢跑，然后从慢
跑到按自己的节奏跑，和匀速跑，这样可能一步一步的会进
入到像这个人的状态。

同一个人，仔细看一下，同一个人，和之前的图片绝对绝对
是同一个人。所以说，他到了这个状态，大概经过了一年多
的时间，天天拉练，天天有相应教练的指导。我认为，在这
个过程中，就是一个教练或者一个陪跑的人员，可能就会非
常非常的重要了。

还有一些人，他在跑步，或者大家都制定计划了，小学我们
做学习计划，然后大家能够执行80%的有没有？有没有举手的？
80%。我一般给我的队员制定一个计划我期待他完成60%到80%，
如果他能达到60%、80%的完成量，他坚持下来，能完成他训
练的目标，其实就已经ok了。如果他能达到80%以上那已经是
超值了，完全不用说达到100%以上，那简直是一种奢望。

那通过什么样的方式，能够运动计划能够持之以恒？其实有
几个方式和方法。比如说，有很多人说我有惰性，人都有惰
性，我相信大家和我一样。为什么说阿亮你能坚持七八年都
在跑步？我可以告诉大家，我自己有套方案，我每周会有一



次约跑的活动，到现在已经是140多期了，这是一个动力，你
如果坚持，你给自己一份责任，这个责任会带你一直走下去。

其实很简单，有十几个人或者二十几个人一开始，然后到五
十人，甚至一百人在那里你去带他们，你去训练，或者跟你
一起约跑，这是一种责任。参加约跑活动是方式之一，还有
一种方式就是和人约跑，约人和你一起去跑步，这是一种无
形的约定，这样也可以促使你坚持或者在做这个训练。

就是这两个方式，大家都是很容易很容易就能做到的。所以
说坚持困难吗？其实它不难。但是如果说你要是一个人来战
斗的话，那真的很难。所以说你把自己融入到一个好的团队
当中去是非常重要的。

接下来大家看一个好玩的图，大家看看，这是世界马拉松冠
军，最好成绩保持者2小时2分。那边是一个我们大家都认识
的，上边是个人，下边一个鸟，鸵鸟。

我们看他们俩，我觉得这个马拉松选手，他的速度是最快的，
目前是没有人比他再快了。但是在两条腿走路的'动物当中，
世界上跑的最快的是鸵鸟，它一小时的速度是50公里，50公
里/小时。因为马拉松是42。195公里，它如果跑马拉松的话，
用不了1个小时就完成了。很厉害吧！

不知道大家有没有经常看一些竞技性的比赛？比如3000米或
者100米，最后时候为什么运动员的头伸得很靠前，脖子伸得
很长？看看鸵鸟的脖子也伸得很长吧？鸵鸟其实在跑步方面
也是我们的一个教练，因为它跑步的时候，它的步子非常敏
捷，抬地的时候，它的脚是非常迅速的。

我们现在看马拉松的选手也好，或者看普通的比赛选手，他
们都是非常快，鸵鸟也具备这个特质，而且它的大腿要比我
们人类的大腿强壮的多，它摆大腿，然后带动摆小腿。



很多人跑步，跑到小腿越来越粗，那是因为你的跑步姿势不
对，你不是用大腿带你的小腿，你是用小腿使劲，再带你的
全身往前动。应该是用我们的大腿带着小腿来往前走。再一
个就是刚才我说的，身体前倾，用我们的重力引导我们往前
跑。就是说鸵鸟给我们做了一个非常非常好的范例。

但我们没鸵鸟跑那么快怎么办？我们也有我们的办法，我们
要有装备是不是？在马拉松当中，大家可能也是比较关注装
备，说到马拉松装备，还是有很多可讲的地方。大家认为跑
马拉松的装备都有什么？就是说你只要一双跑鞋就可以跑步
了，对，你只需要一双跑鞋就可以跑步了，但是你跑步的目
标是什么？如果说你跑步的目标是一个马拉松，或者说是一
个更长距离的越野跑，那你的跑步并不是一双鞋就能解决问
题的。

看看大家怎么玩？然后有人说压缩衣、压缩裤，然后护腿，
导汗带，gps手表，以及什么护腕，能量胶，能量棒，然后还
有盐丸、乳酸丸等等一系列的，包括变色的眼镜、速干的帽
子、速干的袜子、超轻跑鞋等等。

他们会把自己打扮得漂漂亮亮的，跟明星走星光大道一样，
全身的色彩斑斓，为了上镜是这样欢欢乐乐地去跑马拉松，
而且跑完之后还能领到一个非常经典的牌子，已经足矣了。
当然还有一种比较，就像陈老师说的，严肃的跑者，他们是
做减法。当他们做到最极点的时候，其实他们全身有四样东
西：塑身短裤、背心、袜子和鞋。所以说马拉松可以玩得很
欢乐，也可以跑得很严肃。

最后，我把北京的蓝天送给大家，因为我们冬奥会已经申办
成功了，我希望后面的，我们北京的蓝天越来越多，我们跑
步的机会也是越来越多，这样才能让大家在一个比较健康的
环境里，然后去跑步。谢谢大家。



双向思维演讲稿篇三

大家好!

为什么我们要互相沟通?因为沟通增进人与人之间的友谊，是
化解矛盾的主要方式。良好的沟通是我们可以相互交流，互
相促进。所以，我们应该懂得怎样与别人沟通。只要掌握沟
通的技巧，我们才能更好地立足于社会。

沟通，让我们走出家门，认识世界。因为有了沟通，我们的
优秀文化才能穿成出去世界各地;因为沟通，我们才能吸取更
多的外来文化。例如世博会，展览了许多国家的新发明或者
是商品。

从世博会里面，我们可以与更多的国家交流技术，收获多多。
如果没有沟通，那么我们就与别的国家没有了联系，也不会
得到许多先进的技术和宝贵的经验;如果没有沟通，那么就没
有竞争和进步;如果没有沟通，世界就不会有发展。所以说，
学会沟通，让我们获益良多，学会沟通，走出家门，增长见
识。

沟通，就是要消除彼此之间的隔阂，和睦相处。适当的沟通
增进人与人之间的友谊，能使我们的人际关系进一步扩大。

沟通，是为了有足够的了解，那么办事情才会少一些阻碍。

沟通，使我们的关系更加牢固;沟通，是滋润我们心中的一股
甘泉。我们要学会沟通，生活才会多姿多彩!

双向思维演讲稿篇四

思路决定了一个人做事的思路和发展的眼光。对个人来说，
不同的思路造就了截然迥异的人生境遇;对企业来说，好的思
路可以使之一日千里，做强做大，坏思路则会使企业越做越



小，最终被市场无情淘汰。对于作为房地产附属行业的经纪
公司来说，一时的业绩飘红并不意味着可以高枕无忧。对自
身的发展，行业未来的思考才是企业成为“常青树”的基本
前提。本期，我们有幸采访到了山西国泰银丰集团董事长李
明铎先生，让我们一起来看看他如何面对房地产代理行业未
来的出路与转型。

国泰银丰集团的前身是太原帝宇恒天房地产营销策划有限公
司。就读于沈阳农业大学的李明铎拥有工民建和经济法双学
位。2003年因工作调动来到了龙城太原，全程参与了铜锣湾
购物广场的策划、营销、招商、销售等环节。两年后，帝宇
恒天宣告成立，服务内容覆盖楼盘项目从前期到后期的所有
环节。

不久之后，又一个重大机遇摆在李明铎的面前——长风大街
和信摩尔商座正式立项。正如人们所熟知的那样，李明铎又
一次旗开得胜。两次里程碑式的成功让李明铎在业内声名鹊
起，开发商纷至沓来。帝宇恒天的年接盘数量也从个位数到
首次上双，再到14、16，可谓是实现了“跨越式发展”。李
明铎的最新目标是年运营项目达到20个!

李明铎的对策是深挖行业潜力，发展产业链条，走集团化路
子。于是，山西国泰银丰集团应运而生。按照李明铎的计划，
集团将由6大子公司组成，目前有4个已经组建完毕，剩余两
个正在有序筹备当中，预计十二五期间可全部完成。今后，
国泰银丰集团6大子公司将平行运作，充分发挥各自优势。

任何城市的商业中心都是从集市形成的商业街开始，如已有
上百年商业集市历史的.钟楼街是太原人最爱逛的步行街之一。
但由于户外冬天寒冷、夏天炎热，再加上糟糕的空气质量，
人们越来越倾向于在大型购物中心内活动。但购物中心也有
其自身的弊端，环境封闭，容易烦躁等。

李明铎介绍说，购物公园是第五代商业项目，它把百货超市、



休闲娱乐、餐饮美容、文化体验等各类商业业态集中在一起，
把单纯的购物环境，打造升级成让顾客可充分参与、体验、
享受、观光的消费场所。项目建设运用了可以开合的垂直天
幕建筑技术，整个商场内巧妙布置了水系和绿化景观，春夏
秋商场顶部天幕开启之后，商场犹如室外田园一般。

“一个布局合理、招商成功的商业综合体或商业街，会改变
一个区域甚至一座城市的商业格局，包括亲贤、长风、漪汾、
兴华等新兴商圈，都是由区域内某个运作成功的商业项目带
动而兴，我相信嘉实宝蓝时代广场将会奠定龙城新区商圈在
大太原经济圈的地位。”李明铎表示。

有时候，遇到瓶颈时我们不妨换一种思路，也许就会豁然开
朗。我们每个人都想不断谋求发展与成功的正确思路。那么，
在现实中我们就应当突破思维方式，克服思想障碍，努力确
立良好的解决问题的思路，把握机遇，灵活机智地处理复杂
和重要问题，从而开启成功的人生之门，谱写卓越的人生乐
章。

双向思维演讲稿篇五

根据 “两学一做”学习教育常态化制度化暨干部作风整顿工
作要求，汤旺河区第二小学积极开展干部队伍作风整顿工作，
切实强化教职工的政治意识、大局意识、核心意识、看齐意
识，进一步解放思想，切实有效地调动教职工队伍的积极性，
按照干部作风整顿工作学习计划安排，在区里统一试题进行
学习省、市党代会精神第二阶段测试后，于6月29日下午三时
开展了“思维决定作为”专题研讨会。全体在岗干部参加了
学习研讨，各位与会干部做了发言。

韩建华校长率先发言， 随后，副校长、中层干部、教师、教
职工分别作了发言，他们的发言分别结合自身的实际岗位，
突出“思维决定作为”这一主题，纷纷做了积极热烈的发言。



一、勤于学习坚定信念，不断提高自身能力;

二、善于思考，提高工作的应变能力;

三、努力工作、勇于实践，创新工作思路。

希望全体干部在今后的学习工作中，加强理论政策学习，寓
理论于工作之中，切实提高干部的素质，明确教书育人的责
任，增强争创佳绩的责任感，更好地推进学校建设发展。

2.2017年思维决定作为发言稿

3.2017年思维决定作为发言稿精选

4.2017年思维决定作为优秀发言稿


