
2023年强国有我青春有为 青春有为强国
有我演讲稿(模板5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文
吗？下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一
起来看看吧。

强国有我青春有为篇一

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

大家好！

有人说，青春是一首歌，回荡着欢快、美妙的旋律；有人说
青春是一幅画，镌刻着瑰丽、浪漫的色彩。

xx年前，为了驱逐黑暗、争取光明，为了祖国的独立和富强，
一群意气风发的青年用热血和生命谱写了一曲最壮丽的青春
之歌，绘就了一幅最宏伟的青春图画。

如今，“五四”运动已作为光辉的一页载入了中华民族的史
册。然而，“五四”绝不仅仅是一个历史事件，它是一种精
神，表现出青年人对我们民族炽热的爱，对国家前途和命运
的关注，表现着青年人的责任和使命。

今天，我们这一代青年人有幸生活在改革开放的大好时代，
有幸站立在世纪和千年交汇点上。我们是幸运者。面对新世
纪，我们责任重大。我们回顾发扬“五四”精神，认真思索
着，自己应该拥有一个怎样的青春，怎样的人生。记得，最
初开始认识“五四”是从小学的历史课开始的。



那时，老师讲到“五四”运动，向我们讲述帝国主义列强对
中国的种.种欺凌，讲述青年们为祖国不惜献身的种.种壮举。
当时，我们虽然还不能完全理解其中的深刻道理，但有如一
丝曙光照亮蒙昧的荒原，我们幼小的心田中已播下了爱国的
种子。

是啊，我们不小了，我们不能永远停在父母宽大的羽翼下避
风躲雨。今年的五月四日，我们将参加成人宣誓仪式。那意
味着我们将要同父辈们一起，共同撑起一片蓝天。

长辈们常说我们这一代人是蜜罐里泡大的孩子，少些紧迫感，
也少些责任感。的确，与他们相比，我们的生活更舒适，更
安逸。但这决不意味着我们可以放松身上的努力，减轻肩上
的责任。

是的，责任放在我们每个青年的肩上，放眼新世纪，振兴中
华，建设家乡，我们是不会退缩的。

李大钊曾在《青春》一文中写道：“冲决历史桎梏，涤荡历
史之积秽，新造民族之生命，挽回民族之危机。”今天的我
们虽然无需面对国土的沦丧，无需承受战火硝烟，但我们面
前的任务同样艰巨。

我们应该努力成为鲁迅所说的“创造人类历史上从未有过的
第三代。”“位卑未敢忘忧国”，以天下为己任，青春热血
献祖国，顽强地努力，无私地奉献，为祖国的繁荣昌盛贡献
自己的全部智慧和力量。我们今天是桃李芬芳，明天是社会
的栋梁，要掀起中华腾飞的巨浪。

强国有我青春有为篇二

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

大家好！



我们期待“五四的火炬”再次为国家与民族的发展注入青春
的能量，激励新时代的广大青年，紧紧围绕社会主义核心价
值观，向上、向善，在中华民族伟大复兴的征程中谱写新的
青春乐章。

少年强则国家强。回顾历史，青年是时代进步最活跃的因子。
救亡图存、振兴中华的美好意愿，促成了“爱国、进步、民
主、科学”的“五四精神”，历经近一个世纪的薪火相传，
在时代变迁中始终激励着一代代年轻人，并成为当前青年群
体建设富强民主文明和谐的社会主义现代化国家、实现中华
民族伟大复兴的有生力量。

青春如同奔流的江河，每一代青年都有自己的精彩和梦想，
镌刻下独特色彩的成长经历和奋斗历程，在不同的历史阶段
创造永不磨灭的价值。当“五四精神”的价值追求汇入社会
主义核心价值观，广大青年以此作为基本遵循，积极投身向
上、向善的践行，让青春的追求化为激励全社会的蓬勃朝气，
鼓舞更多人矢志不渝奋然前行。

向上、向善，激浊扬清弘扬社会正能量，是当代中国青年的
突出特点。在自然灾害发生时，青年人冲在前头、捐款捐物，
志愿服务在前线；在国家建设中，青年人走南闯北、挥汗如
雨，创新创业在基层；在实现中国梦的奋斗中，青年人锐意
创新、敢想敢干，为落实“四个全面”而拼搏。正是当代青
年发挥向上、向善的力量，助推社会取得最大共识，激励人
们携手奋进。

成长意味着担当。青年人向上、向善的自觉，既是对社会主
义核心价值观的践行，也是“五四精神”在新时代的延续。
今天，纪念“五四”，召唤着青年人的历史担当。在党的领
导下，当代青年人就是要勇当走在时代前列的奋进者、开拓
者、奉献者，下得苦功夫、求得真学问，扎扎实实干事、踏
踏实实做人。



当前，大众创业、万众创新的号角已经吹响，新的使命正在
召唤着青年一代。不嫌基层偏远，不怕创业艰难，不惧失败
挫折，实干的汗水与创造热情将让青年人的肩膀更加坚实，
更有力量。

“没有比脚更远的路，没有比人更高的山”。当代青年不断
汲取“五四精神”的养分，用社会主义核心价值观塑造向上、
向善的价值追求，继承中华民族优秀传统文化，体现时代精
神，这是中国综合实力不断增强的意志基础，更是中华民族
生生不息昂扬奋进的内生力量。怀揣向上、向善的力量，广
大青年必将在实现中国梦的伟大实践中创造属于自己的精彩
人生。

强国有我青春有为篇三

我是一只小小鸭，嘎嘎，嘎嘎。

我的家在哈尔滨的松花江边，嘎嘎，嘎嘎。

这里有我的爸爸妈妈，他们相亲相爱，也爱护每一个孩子，
嘎嘎，嘎嘎。

我有很多的兄弟姐妹，他们和我长得不一样，圆圆的小脑袋
透着机灵。但是，他们并没有嫌弃我长得丑，我们每天一起
在江水里自由自在地游来游去，嬉戏打闹，我们相处和谐，
从不打架，嘎嘎，嘎嘎。

这里有许多的小鱼、小虾，每到夏天，捕鱼人就到这里来捕
鱼，他们并不凶，对我们很友善。他们的网眼很大很大，是
为了漏掉更小的鱼，让他们尽情长大，也是为了就给我们这
些小鸭子多留一些吃的，嘎嘎。

妈妈说，这些捕鱼的叔叔其实和我们是一家，我们都生长在
一个叫“中国”的大家庭，这个大家庭非常的富强，非常的



民主，非常的文明，非常的和谐，也非常的自由，嘎嘎。

爸爸说，我们和这些叔叔也有着共同的父母，那就是我们的
中国共产党，他们带领人民推倒了旧社会的藩篱，共同建设
新中国的美好家园。如今，我们的党妈妈发出一个新号召，
就是要保护环境，保护所有的小动物，让我们这些小动物和
人类一样享受美好的环境家园，我们也同样享有平等、公正
和法治的社会环境。嘎嘎。

在幸福与快乐中，我不知不觉地长大了，我的翅膀开始变长，
我的羽毛变得洁白无瑕，就像天上美丽的白天鹅。妈妈笑了，
她温柔地对我说，我的孩子，你长大了，快去找你自己的父
母吧，你本是天鹅。我流着的眼泪，和父母和兄弟姐妹们依
依惜别，扑朔翅膀飞走了，去加入天鹅的队列。我回忆着这
些年来妈妈的吻和爸爸的爱，回忆着兄弟姐妹们对我的关怀，
为什么我没有经历童画中丑小鸭的歧视和痛苦，这是因为我
生长在一个社会主义的国度，生长在党妈妈的身边，这里的
每一个公民都是亲切友善的，我爱这个温暖的大家庭!嘎嘎，
嘎嘎。

叮铃铃，闹铃响了，我睁开眼睛看到微笑着的妈妈。

好宝宝，起床了，上学快要迟到了。

原来刚刚做了一个梦，祝福梦里的那只小鸭子，在党妈妈的
怀抱中幸福快乐的长大。

在上学的路上，我看到了一只毛毛虫，他仿佛对我说，我的
心是很美的呀……这样说着，蝴蝶就从毛毛虫破茧而出了。
我也要做一只小小的毛毛虫，长大了变成蝴蝶，紧紧围绕在
党妈妈身边，为我们可爱的祖国增添绚丽的色彩，“请党放
心，强国有我!”



强国有我青春有为篇四

百年风霜，百年征程，泱泱华夏，耿耿长星。忆当年狂澜待
挽，大厦将倾;看今朝赤旗高举，风华盛世。无数先辈挺身而
出，柔化九州之白首，救民于水火之中，曲折前行，砥砺奋
进，用青春谱写出华美的乐章;无数英雄沥尽一生，不懈追求，
助力复兴之千秋伟业，投身强国之辉煌征途，成就今天的大
国气象。如今，这枚接力棒将由我传承，身为学子，何其有
幸，生于华夏，见证我党百年。请党放心，强国有我!

大道至简，行稳致远。我愿在求知路上谦虚寻索，丰富头脑，
开阔视野，提升格局。昔者有“为中华之崛起而读书”，今
天我为实现伟大复兴中国梦而读书。作为世纪之子，时代宠
儿，能够见证两个“一百年”的光辉时刻，我无比荣幸。生
逢盛世，更应不负盛世。我在人生路上缓缓前行，洗去铅华，
丢弃浮躁，不断装点我的知识岩层，不断填补我的习惯裂隙。
期待在不久的将来，我的力量足以接替前人的肩膀，撑起一
片天空。

为国为民，心系苍生。一个人、一双手、三十六年，用铁锤
凿出“生命之渠”，他是黄大发;五十载隐姓埋名，四十五次
核试验，为祖国核事业做出巨大贡献，他是林俊德;一柄草帽，
一双水靴，站立在天地之间，梦想让全世界人民摆脱辘辘饥
肠，他是袁隆平。大师事迹，匠人信念，他们是我的榜样，
是时代的记忆。嫦娥奔月，蛟龙入海，天眼观星，北斗组网，
是无数科研工作者的心血凝成的累累硕果。莽莽神州，中流
之砥柱依谁?我愿将这份责任传承下去，报效祖国，造福人民，
为中国逐渐步入世界舞台中央出一分力，为人民的美好生活
尽一份心。

初心如磐，素履之往。在深夜里觉醒，在黑暗中擎灯，百年
以来，共产党人的初心从未改变。从长征路上到黄浦江边，
从太行山上到青纱帐里，从小小红船发展成为人民拥护的强
大力量。上海石库门依旧旭日高照，嘉兴南湖依旧碧波荡漾。



陈独秀先生曾说：“青年如初春，如朝日，如百惠之萌动，
如利刃之心发于硎。”我愿坚持不懈，奋发向上，只求前路，
不问归途。以青春之我，创造青春之国家;用青春之笔，描绘
青春之蓝图。

“彼方尚有荣光在”，青年不惧道路长。也许跋山涉水，风
雨兼程，也有艰难险阻，曲折迂回，但我不会放弃。党在走
向成熟，我也在不断成长。作为新时代青年，我愿挺起中华
民族的脊梁，以吾之青春，捍卫盛世之中华。请党放心，强
国有我!

强国有我青春有为篇五

尊敬的各位评委、各位老师，亲爱的同学们：

大家好！

责任与担当是中华民族的优良传统，大禹治水“三过家门而
不入”，这是对亿万苍生的责任与担当；诸葛亮“鞠躬尽瘁，
死而后已”，这是对整个蜀国的责任与担当；林则徐“苟利
家国生死以，岂因祸福避趋之”，这是对华夏民族的责任与
担当。

古往今来，多少仁人志士心系责任，行于担当。而万源保卫
战中无数革命先烈抛头颅，撒热血，是对劳苦大众追求翻身
解放的责任与担当；“7·17特大洪灾”中，万源军民英勇奋
战，全力抗洪，是对万源人民生命财产的责任与担当；李林
森部长把工作当命，把事业当命、把命令当命，燃尽生命写
忠诚，是对党为民务实清廉的责任与担当。

“事不避难，责任在心，担当在行，奋勇向前”。20年离开
象牙塔的我有幸成为一名国土卫士，从事地质灾害防治工作
五年多来，无论是作为一名普通职工还是荣升为中层干部，



而我始终鞭策自己“做一个尽心责任、勇于担当的人”。地
灾防治工作直接关系群众生命财产安全，作为一名基层地灾
防治公职人员，我有着义不容辞的责任和义务。曾徒步五个
半小时只为破除一个“地灾谎言”；加班加点只为做细、做
全、做实各项群测群防工作；电话不断只为不厌其烦告知连
群众自己都能倒背如流的地灾防治注意事项。哪怕受到的是
群众的不理解、不耐烦，我依然乐此不疲。因为面对地灾防
治工作，宁愿听千万次的骂声，也不愿听一次哭声啊！

“每一处地灾点必须走到、走全。”这是一代代万源国土人
对群众生命财产安全的责任与担当。我们不会忘记，为掌握因
“7·17特大洪灾”而陡增至数千余处地灾患点的第一手资料，
国土人顶着烈日酷暑，踏着烂泥地深一脚浅一脚的奔赴各地。
塌方阻断了前行的道路没关系，有坚毅的步伐；磨破了脚没
关系，有装满衣兜的创可贴；汗水迷了眼没关系，有布满结
晶体的衣袖；荆棘掩盖了灾体没关系，有手脚并用的爬行！
搞地灾就要甘当“山耗子”、“泥腿子”。

中国“地质之光”李四光是我的偶像。在新中国百废待兴，
亟需石油能源时，67岁高龄的他亲自主持石油普查勘探工作，
以他自创的地质力学为理论基础，指出石油勘探工作应该打破
“偏西北一隅”的局面，“到新华夏构造体系的坳陷带找
油”。在他的理论指导下，勘探队在很短的时间内就先后发
现了大庆、胜利、大港、华北、江汉等油田，一举摘掉
了“中国贫油”的帽子。时至今日，这依然是那个时代最振
奋人心的标志性图景。是什么让一位年近古稀的老人能够孜
孜不倦地为祖国寻找石油，正是铭记于心的责任和为国分忧
的担当。

每个人心中都有一份责任，言行中都折射着一份担当。学生
有学习知识的责任和担当，老师有传道授业解惑的责任和担
当，作家有笞恶扬善的责任和担当，医生有救死扶伤的责任
和担当。责任和担当是一种境界、是一种精神。我们的队伍
中不乏抱着“得罪人”的事不干，“讨人嫌”的话不说，不



愿负责，不敢担当之人。忽视国家所赋予的岗位职责，对工
作松懈，遇问题推卸责任，上班玩游戏、逛淘宝，下班觥筹
交错，打麻将没有丝毫的主人翁精神，没有责任担当意识，
这就是极大的失职啊！“不积跬步，无以至千里；不积小流，
无以成江海”。讲责任，讲担当，无需豪言壮语，无需惊天
壮举，只需我们放眼当前，从本职工作做起，从一点一滴做
起，为我市建设国家生态文明示范区贡献自己的力量！

如果责任是颗渺小的种子，那么担当就是肥沃的土壤，一旦
播种，随着时间的推移，它就会生根、发芽；它就会开花、
结果；从而点缀你的人生，充实你的人生。责任和担当，是
一缕璀璨的阳光，照亮每个人的心底；责任和担当，是推动
人类历史、开创人类文明的那滚滚车轮。让我们将责任时刻
铭记于心，将担当处处落实于行，做一个有责任，勇担当的
人。


