
最新技能让生活更美好演讲稿(通用9篇)
演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。大家想知道怎么样才能写得
一篇好的演讲稿吗？以下是我帮大家整理的演讲稿模板范文，
欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

技能让生活更美好演讲稿篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家上午好！

我是五年五班的谭又山，今天我演讲的题目是《微笑，让生
活更美好》。

翻开《文明美德，伴我成长》的书页，一股浓重的墨香扑鼻
而来，“宇宙之王”霍金，酒店大王希而顿，自强不息的李
娜，他们用微笑为自己，为祖国赢得了鲜花与掌声。

一位名人尤金曾说过：“笑是无言的礼貌，一个微笑使你赢
得整个世界。”“宇宙之王”霍金被“卢伽雷氏症”禁锢在
轮椅上长达40年之久，但他并没有因此而放弃，而是乐观地
生活着，他的《时间简史》让全世界的人们重新认识了宇宙。
他坐着ibm公司为他制作的轮椅，乘着热气球到了南极，还环
游了地球。

当记者问霍金：“霍金先生，卢伽雷氏症已经将你记久固定
在轮椅上，你不以为命运让你失去很多出路吗？”霍金脸上
充满微笑，用他仅能活动的两根手指艰难地叩击键盘，显示
屏上的4句话让人震惊：“我的手指还能活动，我的大脑还能



思维；我有终生追求的理想，我有爱我和我爱的人！”

看完了故事，我不禁感慨万分，如今，许多人遇到了困难从
不自己解决，而是托付给父母亲人去解决，如今的我们大部
分是被父母捧在手心是怕掉了，含在口里怕化了的“小皇
帝”“小公主”。但是，人生的坎坷道路上，不可能一帆风
顺，困难是这样如影如形地追随着我们，我们不面对它，又
怎么迎击它！其实“儿孙自有儿孙福，休为儿孙做马牛。”
早就有“积金千两，不如一解经书”的说法。但如今的孩子
被亲人宠得不知所措，甚至有3岁女孩已有两幢别墅的“富三
代”，还有13岁男孩入学时的“全家总动员”，甚至有学生
不比学业、不比成绩、专比家长，于是，一个热词“拼爹”
新鲜出炉了。在蜜罐中泡大的我们已经把前辈直面困难，用
微笑面对艰难困苦的精神忘得一干二净。所以，作为百年名
校人民路小学的莘莘学子，我们应该做首当其冲的好榜样！

微笑是令彼此愉快的助推器；是直通人心的世界语；是人际
交往的润滑剂；是灿烂生活的添加剂。所以，同学们请让我
们在遇到困难时淡然一笑，把心胸打开，阳光便不请自来，
让我们插上微笑的翅膀，在广阔的天空下振翅翱翔！

谢谢大家！

技能让生活更美好演讲稿篇二

保险是人类实力上最好的一项发明，然而，在我们国家，有
太多的民众对保险有误解。座位保险从业人员的一份子，我
想在这里告诉大家：人生有太多不如意的事情：保险，就像
家里准备着的伞一样;保险，就像家里的防盗门一样;保险，
就像车的备胎一样，宁可终身不用，不可一日无“保险”。

有些人会说，保险就是骗人的!

其实保险这个行业或者说所有的产品，都不会骗人，骗人的



是人，是那些曾经不专业的业务员导致了这个行业的口碑一
直不好，做为这个行业的一员，我们应该做到专业，专业再
专业。让曾经不认可这个行业的人认可行业。让曾经认可这
些行业的人帮着宣传行业!让我们这个朝阳的行业更加的朝阳。

保险为什么如此重要?

一、家庭经济支柱应该买保险。家庭经济支柱，一家人的生
活来源全靠他，奉养父母，养育子女，照顾爱人。卖保险，
是一种责任，是一种对自己对家人的爱。当然人生中的第一
张保险应该是意外保险，风险是无处不在的，然后是重大疾
病保险，最后是养老保险。有人说，保险不吉利，其实我买
了这么多年保险，一样好好的过日子，不要迷信。保险不是
用来改变生活的，而是防止生活被改变的。用少许的钱，把
风险转移给保险公司，为家人备一把伞。

二、保险是一笔

保险是一份充满爱和阳光的事业，保险代理人是爱的传递者。
通过我们的努力，当客户被唤醒对家庭的关爱，能更多的去
考虑父母、伴侣和子女。我真的由衷地为他高兴。作为爱的
传递者，在这过程中，我不仅仅得到了事业上的成功，更收
获了尊重和友情。更坚定了我投身太平的信念。

经常有对保险还不了解的朋友问我，什么是保险?保险能给我
们带来什么?这时我都会自豪的对他们说：“保险就是无私的
爱!” 保险是一种爱的信仰。我要让身边的每个人都知道，
有保险，可以让生活变得更美好!

标准都不一样，一个人能买保险，至少说明一个责任感，二
有经济能力，三身体健康。深圳人均保额12万元，平均房
价16000元。12万除以16000等于7.5平米。我们的生命价值仅
仅等于一个洗手间!!!!



让我们每个人都拥有一个高额的保障!是我们的责任!

让保险行业更朝阳，让生活更美好!

技能让生活更美好演讲稿篇三

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！

今天我为大家演讲的题目是《感恩，让生活更美好》。

记忆的丝线已经缠去了十四个年头，生命的大树也已经有了
十四圈小小的年轮。在这生命的十四个年头里，有朋友嘻嘻
哈哈的身影，有老师孜孜不倦的教诲，更有父母无怨无悔的
付出。

每年秋天，看着迁徙的候鸟成群结对的飞往南方，总是在想，
他们是否遗忘了养育他们的北方？可是来年的春天，他们却
吱吱喳喳地出现在枝头上呼朋引伴。这是否是感恩呢？他们
循着心中的路，回归到养育它们的地方。

从我们呱呱落地，是吸吮着母亲的乳汁离开襁褓；牙牙学语，
是依靠着父亲的指引说说笑笑；懵懂无知，是得到了老师的
教导出口成章；伤心痛苦，是有了朋友的帮助充满信心。这
一切的一切，我们都要感恩，感恩父母，感恩老师，感恩朋
友，是他们，教会我们成长。

父母的爱，柔柔如水，轻轻如烟，深沉如海，恩重如山；老
师的爱，纯真似雪，灵秀似露，轻灵似溪，亲切似霞朋友的
爱，温暖若春，无私若云，纯洁若水，深厚若山。

父母的一生可能是平凡的，平凡的让你不愿在别人面前提起；
老师的一生可能是普通的，普通的毕业以后就会忘记了；朋



友的一生可能是清贫的，清贫的让我们不愿与他们往来。可
就是这样的人，在你跌倒的时候扶你起来，教你站立；在你
困惑的时候为你讲解，让你成功；在你痛苦的时候为你开导，
帮你恢复。他们，指引我们一步步走向成功。

朋友们，让我们铭记人生中最重要的人的恩情，感恩他们的
恩情，风雨人生路，让感恩于我们同行！

技能让生活更美好演讲稿篇四

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

大家好，我今天演讲的题目是《科技创新助我成就梦想》夸
父逐日的故事，你们知道吗？那是对光明的探索；精卫填海
的神话，你们听过吗？那是高峡出平湖的渴望。上下五千年，
纵横九万里。我们的祖先从未放弃对未知的追寻，对科技的
探索。

我们有伟大的四大发明，我们有伟大的数学家祖冲之，我们
有伟大的科学家张衡，我们有伟大的航海家郑和，我们曾经
骄傲地领先世界两千年，这是源于什么呢？是他们对科技的
不断探索与创新。但是我们也曾经落后世界一个世纪。我们
的四大发明成就了西方列强的坚船利炮，他们，用我们自己
的发明击穿了中国破败的大门。历史一次又一次的证明，落
后就要挨打。

于是我们低下骄傲的头，我们卧薪尝胆，我们披荆斩棘，我
们用自己的土作坊造出了原子弹、氢弹，在遥远的太空也能
听到中国的“东方红”，嫦娥一号奔月了，神六、神七、神
八发射成功了，我们的科技奥运实现了。我们的中国进步了，
发展了，富强了，我们中华民族强大起来了。

星——手机！我用它联络了家人，解决了这个燃眉之急。



我庆幸生活在这个高科技的时代。听长辈们说，他们那时候
用信件联系，到达对方的手里少说也要十天八天，再“急”
的事也变得“不急”了。那个年代里，最快的也就是发“电
报”了。后来，到了“电话”时代，通讯就方便多了。如今，
网络时代，消息传播速度更快，人们不管大小事情，只要一
上网，就能把事情说得明明白白。这不正是科技创新在生活
中最有利的体现吗？没有科技创新就没有发展。

同学们，时代告诉我们，祖国需要有知识、有文化的接班人。
我们应该奋发图强，好好学习知识，将来做一个对国家有用
的人才，把祖国建设得更加繁荣富强。

谢谢大家，我的演讲到此结束。

技能让生活更美好演讲稿篇五

尊敬的老师、同学们：

大家好！

今天我演讲的题目是《我读书我快乐》。

读书，是一种享受，也是一种快乐。捧起它，它是圣洁的；
翻开它，它是万能的；阅读它，它是美妙的。

读书，让我知道了什么是酸的，什么是甜的，什么是苦的，
什么是辣的。读书让我知道了怎么为人处事，让我知道了世
间万千的变化。读书给我的感受就是：它丰富了我的大脑，
增长了我的见识。

读书给了我知识，读书给了我乐趣，读书更给了我力量。

我爱看书，永远爱看书！同学们，爱书吧！书是智慧的源泉，



书是知识的宝库，书是人类进步的阶梯，读书的感觉真好！

我的演讲完毕，谢谢大家！

技能让生活更美好演讲稿篇六

同学们：

大家好！

伴随着奥运会的远去，世博会正在悄悄临近。世博会，一次
伟大的盛会将在上海这块热土上召开。这次世博会的主题
是“城市，让生活更美好”而什么能使城市，让生活更美好
呢？答案很显然，是科技。

因为有了科技，人们可以更安全的生活。因为有了科技，我
们只需要花较少的财物就可以获得面料较好的衣物，保暖性
强的衣物。因为有科技，我们可以有足够的食物。科学技术
改变了我们的农业，使我们获得足够的食物成为可能，如杂
交水稻、转基因粮食、转基因蔬菜，消灭害虫的技术，肥料
生产技术.因为有了科技，我们可以拥有冬天不冷夏天不热的
房屋，拥有了昆虫野兽无法干扰我们的房屋，拥有夜间依然
明亮的房屋.因为有了科技，我们出门可以使用坐各种车辆、
船只、飞机我们可以在几个小时完成过去需要几个月、几年、
甚至无法完成的旅程。因为有了科技，过去需要几个小时甚
至更长的时间才可以传递的信息，我们只需要几秒钟就可以
做到。

从1851年的伦敦世博会上的蒸汽机，到1876年美国费城世博
会上的电话再到1904年圣路易斯世博会上的飞机……这每一
件发明都在不同程度上改变了世界。因为有了科技，我们可
以很快获得过去几乎无法获得的知识。因为有科学技术，我
们的劳动强度大大降低了。以前人们种植水稻需要：栽秧苗、
除草、施肥、收割、脱粒等工作，这些工作全部由人工完成，



现在许多都由化学药剂或机械来操作。只有想不到的，没有
做不到的。当今世界，科学技术突飞猛进，好的产品与项目
正在逐步走向商业化，或许，现在所展示的产品，明天就将
出现在商店里供我们挑选，进入我们的家庭.从腕式手机、数
码钢琴，到无线上网装置、高清晰度数码相机等高科技产品
的出现，无不让人惊叹：高科技正在以深刻的方式改变我们
的生活。

不管人们有没有意识到，科学技术已经深深的影响着我们的
日常生活，在经济社会发展扮演着不可或缺的角色。21世纪
以来，科学技术，尤其是计算机网络技术、电子信息技术的
飞速发展，使得手机、电脑那些昂贵的奢侈品步入寻常百姓
家，成为我们生活的必需品。想象一下，如果没有手机，我
们如何随心所欲地与亲人保持联系呢；如果没有网络，我们
又如何与远在异国他乡的朋友谈天论地；如果没有高清晰的
电视技术，我们又如何享受华丽的好莱坞电影？当然，我们
也必须承认，科学技术在一定程度上也改变着我们的生活方
式，改变着我们的文化。

作为当前社会的一员，我们不仅应该认识到科技的重要性，
还应该努力学习科学技术，用科学技术来武装我们的.`头脑，
具有献身科学的勇气和决心，具有用科学技术来发展全人类
的博大胸怀。更重要地是，我们还应当教育我们的后代，要
热爱科学，尊重科学！世博会的主题“城市，让生活更美
好”就是用科技来美化我们居住的城市。并且世博会上展示
的高科技展品也将在不久的将来进行推广普及。我们期待那
个时刻早些到来。让我们大家行动起来，积极参与到学科学、
用科学、享受科学的行列中来，共建我们美好的家园，使科
技让生活更加美好。

技能让生活更美好演讲稿篇七

敬爱的老师，亲爱的同学：



大家好！

高科技的世界，是科学的世界。它使生活更便捷，更完美。

古代，人们经过飞鸽传书，烽火报信来传递信息；传真机的
发明，使人们能更快得到消息与亲朋好友所要表达的资料；
此刻的电脑，几秒钟的时间，对方就能看到你所要表达的资
料，即省人力又省资源，何乐而不“用”啊！

不仅仅是送信，做家务活儿也变得更简便了。洗衣机的发明，
让人更省力，更舒适，未来可能能发明一种全自动的机器，
把衣服扔进去，加上水和一些清洁剂，就开始洗衣服了，洗
完以后，会自动让衣架穿上衣服，然后经过传送带，将衣服
滑到晒衣杆上，我们要做的，只是收衣服罢了。

此刻的餐具也变环保了，更省事了。人们都意识到了一次性
餐具的危害，浪费，都用上了瓷碗。如今，有消息称研发出
了一种新餐具——树叶盘子。这种盘子有许多优势。首先是
造价简单，只是用三片大树叶拿液压机压成盘子状，再经过
消毒，就能够拿来盛食物了。这种盘子比一次性盘子环保，
看起来不久后就能代替一次性盘子了。

这东西还有个最大的好处就是环保。使用之后，能够随意弃
尸荒野——扔在草地上，树下。不久之后，这盘子就会化成
养分了。这正是“落红不是无情物，化作春泥更护花"啊！

随着新时代的到来，人们更富裕了，随着新时代的到来，人
们更健康了，随着新时代的到来，人们知识更渊博了，随着。
此刻是一个机器人的时代，扫地机器人，采茶机器人。应有
尽有。此刻电视上不是推行什么学习机器人小师，多功能机
器人小胖。机器人的到来，让生活更方便，更完美。

高科技，让我们的生活更加便捷，更加完美！



谢谢大家！

技能让生活更美好演讲稿篇八

人生这一场远行，有感叹伤悲，更有磊落洒脱，不管经历什
么刻骨铭心的故事，总会渐行渐远，内心的选择决定着生命
的风景。这一场是痛断肝肠的挣扎，还是哀婉凄美的悲情，
或者是昂扬洒脱的风范，生命的风景，也就在眼界的宽窄中
别开生面，或者是郁郁终了。

生命行走在这世事变幻无常间，每个人的命运又需要自己去
把握，每一次迷惑的突破，或者每一次化茧成蝶，都是自己
的生命信念，兑现在生活中亲力亲为的实践，个中滋味旁人
不知，风起云涌，烟消云散，忧虑苍凉，都在自己的内心，
冷暖自知。

生活的故事起起伏伏，客观的说，越是心酸，越是好看，生
命也就在这一番番历练中厚重，觉醒。自己的智慧，治愈着
自己的伤痛;自己的感悟，成就着自己的性格。去和周围的世
界协调沟通，活成了自己的生活，也坚定了自己宽容的人生
信念。聚聚散散，姑且这般。

生活里所有的风吹雨打，不是命运的苛刻，而是生活本身的
情景活泼，得失交融，是一种人生性格的锤炼，也可以理解
为故事的过眼云烟，去治愈那些愁绪情怀，用一种信念的.欣
然，去治疗那些苍凉和惆怅，让生命辽阔，恰似一汪清泉，
别让人生活成无辜的辛苦。

生活的禅法，在于心地的运用，化解那些泪水与感伤的纠葛，
充实内心的美好和光明，不要让那些过去的悲伤还来折磨现
在的自己，更不可以深陷其中。照顾好自己的心地，为生命
道一声珍重，安置好自己的心态，不辜负自己的每一次坚强，
还有那未来的一地月光。



人生在世间，穿梭在这熙熙攘攘的人群，人生过往更是一场
心路的历程，有承诺，有误解，有波折，有叹息，也有脆弱，
更有乐观，是劫是缘都在自己怎么活，漫步人生路，这风景
是青天辽阔，还是憋屈寂寞，都在于自己彬彬有礼的去面对，
谦虚恭敬的去协调。

简约一些对待生活，又有多少值得牵肠挂肚，那些了犹未了
的纠缠何不放下，就说人生是一场感悟，那些所有的浮躁忧
伤，对人生也提供不了多少营养，人生向前，总在豁达乐观
中成就积淀，让那些回忆不是那么苦涩孤独，也就是了。恪
守生活向前的方向，就算不能看透，总也没有背离。

生活的禅法，在于心地回归简约和质朴，这是对生命的一种
宽容承诺，也是人生的一种坚强支撑，治愈自我的内心疲惫，
脆弱和浮躁，让内心平和，安静，慈悲，经历人世间的浮浮
沉沉，所有的过往，风轻云淡。活出生命的禅意，并且守候
身边的世界。

人生这一场行色匆匆，面对着自我与世界的冲突，内心与烦
恼的冰火，还有那些启齿闭口、欲说还休的纠结，生活的禅
法就在于把握客观的分寸，去经历着重重隔阂，却又不能在
阻碍中退缩，还要承担生活这东边日头西边雨的客观，平常
心，年华里，一辈子。

我们经常遇到一句话，云在青天水在瓶。人生这一场，不管
岁月如何雕刻，恪守自我内心的平和，不枉来这世界一场，
睁一眼闭一眼，认清这世间多少梦幻，用心去领悟，自己存
在这世界的每一时刻，看花开花落，一番番流转，观云卷云
舒，宽阔阔那几重天。

人生是什么，用心地的温暖和宽阔，活好自己在这个世界的
曾经存活，相逢一笑，低头刹那，世界在我眼前，我在世界
中间。生命如何经过，来去满心欢喜。



技能让生活更美好演讲稿篇九

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

有人说人的生活就像一幅绚丽多彩的画卷，不知你体会到了
吗？那你有没有丰富多彩，富有情趣的生活呢？其实，我是
这样想的，多姿多彩的人生是离不开生活的情趣。追求高雅
的生活情趣，才能体验出生活的充实与快乐，也才能更多地
发现生活中的美；追求美好人生情趣，有利于我们调适生活，
陶冶情操，追求美好人生。

可我觉得在我们身边的人，他们就有这样的，自己觉得人生
毫无意义。不珍惜现在的美好时光，反而让光阴消磨在灯红
酒绿的舞吧或是半夜“人才”济济的网吧里。他们难道不知
道未来的路还很长吗？而且是要靠现在的努力和争取才能获
得的到美好前程啊！

相反，有的人就懂得用心体验对美好生活的追求，乐观的生
活态度和健康的心理。因为只有这样人们才能从日常生活的
平凡小事中，发现乐趣，体验情趣。

记得我曾读过原野写的一本书——《人生》，其中就有这样
一段话：人生，从自己的哭声开始，在别人的泪水里结束，
这中间的时光，就叫做幸福。人活着，当哭则哭，声音不悲
不苦，为国为民啼出血路，人死了，让别人洒下诚实的眼泪，
数一数，那是人生的珍珠。

什么又是人生价值的珍珠呢？就是说人活着要有情趣，乐观
向上。就好似比尔在一次意外事故中眼睛受了伤，视力不断
下降，可是他并没有为此而感到痛苦，相对而言，他还是天
天那么开心，无忧无虑地……，就说明了比尔是一个懂得体
验人生乐趣的人。



要是世上的每个人都能像比尔一样，那么我们回首昨天，应
该是问心无愧的；面对今天，应该是倍加珍惜的；展望明天，
应该就是信心百倍。那么世上人人都能充满自信与天天懂得
体验生活情趣。


